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g]kfn k|flrgsflng /f]u, ;?jf /f]u / g;g]{ /f]usf] k|sf]kdf u'h|L/x]sf] 5 . cfw'lgs 
/f]ux¿nfO{ Go"lgs/0f ug]{ b]lv k|flrg sflng /f]usf] k|sf]k /f]Sg] ;Ddsf nflu ;/sf/sf 
gLlt tyf sfo{qmd agfpg'kg]{ cj:yfdf 5f}+ . o;} ;Gbe{df k|flrgsflng /f]ux¿ dWo] 
s'i7/f]u klg xfd|f] ;d'bfodf cem} n's]/ a;]sf] 5 . ;fdflhs, /fhgLlts / hg:jf:Yosf 
b[li7sf]0fjf6 cem} klg pk]lIft /f]usf] ?kdf lnOPsf] 5 . s'i7/f]u clt sd ;g]{ zfl/l/s 
ckf+utf agfpg ;Sg] k|flrgsfn b]lv ;d'bfodf /x]sf] ls6f0f'sf] sf/0f nfUg] /f]u xf] . 

cem} klg u08sL k|b]zsf w]/} lhNnfdf o; /f]usf] k|efj 5 t/ of] /f]u hfFr k8tfn ug]{ :yfg kf]v/fdf dfq} 
l;ldt ePsf] k|lt k|b]z ;/sf/sf] Wofgfsif{0f eO{ lhNnf :t/df / kflnsf :t/df bIf hgzlQm ;lxt hfFr 
k8tfn ug]{ :yfg agfpg'kg]{ cfhsf] cfjZostf b]v]sf 5f+} . ;/sf/sf] o; gLltnfO{ sfo{Gjog ug{ ;xh cj:yf 
;[hgf ug{ k|b]z hg:jf:Yo k|of]uzfnfn] bIf hgzlQm pTkfbgsf nflu s'i7/f]u klxrfg ug{sf nflu tflnd 
Dofg'cn agfPsf] df v'l;JoQm ub{5' . 

o; tflnd Dofg'cnn] cfufld lbgdf s'i7/f]usf] kl/If0f slDtdf lhNnf :t/df / s]xL :yflgo :t/df ug]{ u/L 
hgzltm pTkfbg ug{ tof/ ug{ nfu]sf] / hgtfn] :yflgo :t/ jf lhNnf :t/dfg} of] ;]jf kfpg] 5g eGg]df 
lj:j:t 5' . hgtfnfO{ ;xh :jf:Yo ;]jf k|bfg ug]{ ;/sf/sf] d'n Wo]o xf] h;df gLlt lgdf{0f b]lv ;]jf k|bfg 
ug]{ :yfg :yfkgf ug{ k|b]z ;/sf/ ;b}j ;sf/fTds / b[9 5 . Dofg'cn tof/ kfg{ cu|0fL e"ldsf v]Ng] k|b]z 
hg:jf:Yo k|of]uzfnfsf] sfd k|z+;lgo 5 . 

cGTodf, o; Dofg'cnsf] k'0f{?kdf sfo{Gjog eO{ lhNnf tyf :yflgo :t/df n's]/ /x]sf] /f]u :yflgo:t/d} hfFr 
k8\tfn x'g] ;]jf z'ef/De eO{ hgtfn] u'0f:tl/o ;]jf kfpg] 5g\ eGg]df ljZj:t x'Fb} /f]usf] klxrfgsf nflu 
cfly{s / hf]lvdk"0f{ ofqf ul/ kf]v/f ;Dd wfpg' kg]{ cj:yf Go"lgs/0f eO{ hgtfn] ;xh :jf:Yo ;]jf kfpg] 
5g\ eGg] cfzf ub{5' .

ldlt M @)*!÷)%÷)@

================================
df=ljGb''s'df/ yfkf
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मान्तव्योमान्तव्यो
कुुष्ठरोोग प्राचीीनुकुालादेेशिख नैु माानु� समादुेायोमाा फैैलिलाएकुो एकु गम्भाीरो विकुटााणु�ुन्यो रोोग होो। योसलेा 
शारोीरोकुा वि�लिभान्न अंगहोरूमाा गम्भाीरो असरो पोारोी शाारोीरिरोकु अपोांगता स�ृजनुा गनुज सक्छ। योो रोोग उपोचीारो 
गरेो पूोणुजरुपोमाा लिनुकुो होनु्छ रो एउटैामाात्रा औषलि� एकु पोटाकुकुो माात्रा से�नु पोलिछ एकु व्योशि�बााटा अकुो 
व्योशि�माा सदैेनु योद्यपोी योस रोोगकुा बाारेो सामााशि�कु रुढीी�ादेीकुा कुारोणु रोोगकुो पोविहोचीानु होनुु सकेुकुो 
छैनु। अझैै पोलिनु गण्डकुी प्रदेेशाकुा �ेरैो शि�ल्लाामाा योस रोोगकुो प्रभाा� छ तरो योो रोोग समायोमाानैु �ा�ची 
पोडताला गनुज सविकुएकुो छैनु। योो रोोग समायोमाा पोत्ताा नुलााग्नुकुुा �ेरैो कुारोणु माध्येो तालिलामा प्राप्त रोोग 
पोत्ताा लागाउनेु कुमाजचीारोी आ�ारोभातू स्�ास्थ्यो सस्थाामाा नुहोनुु,ु समादुेायोलेा योो रोोग आफ्नुो समादुेायोमाा छैनु 
भान्ने भ्रमा रोहोनु,ु स्�ास्थ्योकुमाीलेा योो रोोग लिनुमाजलाीकुरोणु गरिरोएकुो होो भानेुरो शंाकुा नुगनुुज रो पोरोीक्षणु नुगनुुज, 
रोोगकुो शंाकुा गरेो पोलिनु शि�ल्लाास्तरोसम्मा योस रोोगकुो प्रयोोगशाालाा पोरोीक्षणु नुहोनुु ुहोो।

होाला सम्मा योो रोोगकुो पोरोीक्षणु गण्डकुी प्रदेेशाकुो होरिरोयोोखकुज  अस्पोतालामाा माातै्रा होनेुु गरेोकुो छ। आगामाी दिदेनुमाा योस्कुो पोरोीक्षणु 
कुशिम्तमाा शि�ल्लाा स्तरोमाा गनेु गरोी प्रयोोगशाालाा स्�ास्थ्योकुमाीकुो लाालिग ज्ञाानु, लिसपो रो प्रयोोगात्माकु क्षमाता �वृि�गनेु उद्देेश्योलेा प्रदेेशा 
�नुस्�ास्थ्यो प्रयोोगशाालाालेा प्रयोोगशाालाामाा कुायोजरोत स्�ास्थ्योकुमाीहोरूकुा लाालिग कुुष्ठरोोग पोविहोचीानु तालिलामाकुो म्योानुअुला वि�कुास 
गरेोकुोमाा होषजकुो वि�षयो बानेुकुो छ। योस पोहोलालेा गण्डकुी प्रदेेशामाा लाकेुुरो रोहेोकुा, उपेोशिक्षत रोोगीहोरू समायोमैा पोत्ताा लागाउनु सहोयोोग 
पोगु्नेु छ भान्नेमाा वि�श्वस्था छु। योस म्योानुअुला तयोारो पोानेु लााग्नेु प्रदेेशा प्रयोोगशाालााकुा माहोालिनुदेेशाकु मानुमाोहोनु लिमाश्र लागायोत सम्पूोणुज 
पोरिरो�ारो प्रलित आभाारोी छु। योस म्योानुअुलालााई गणुुस्तरोीयो बानुाउनु घलिनुभातू खट्नुहुोनेुु प्रावि�लि�कु कुायोजदेलालााई पोलिनु �न्यो�ादे दिदेनु 
चीाहोान्छु। योस म्योानुअुलालााई तयोारोपोानुज प्रावि�लि�कु तथाा व्यो�स्थाापोकुीयो सहोयोोग गनेु फेैयोरोमेाड फैाउण्डेशानु ग्राालिमाणु स्�ास्थ्यो स�ुारो 
पोरिरोयोो�नुालााई वि�शेाष �न्यो�ादे दिदेनु चीाहोन्छु।

अन्त्योमाा, योस म्योानुअुलाकुो प्रयोोगबााटा गणुुस्तरोीयो तालिलामा सञ्चाालानु गरेोरो प्रदेेशाभारिरोकुा कुुष्ठरोोगीहोरू पोविहोचीानु रो लिनुमूाजलानु होनेुुमाा 
वि�श्वस्त छु। कुुष्ठरोोग पोरोीक्षणु सवुि��ा स्थाापोनुा भाई लिबारोामाीहोरूलेा लाामाो दूेरोी रो खशिचीजलाो �ा�ची गनुुजनुपोनेु अ�स्थााकुो अन्त्यो होनेुुछ।

................................
डा वि�नुोदे वि�न्दे ुशामााजडा वि�नुोदे वि�न्दे ुशामााज

सशिची�
सामााशि�कु वि�कुास तथाा स्�ास्थ्यो मान्त्राालायो

गण्डकुी प्रदेेशा, पोोखरोा
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s'i7/f]u (Leprosy) dfOsf]AofS6]l/od n]k|f (Mycobacterium Leprae) eGg] hLjf0f' (Bacteria) 
af6 nfUg] pk]lIft pi0f k|b]lzo /f]u xf] . of] /f]u lgjf/0f ePsf] 3f]if0ff @)^^ df3 % ut] 
-;g !( hgj/L @)!)_ df g]kfn ;/sf/n] u/]sf] lyof] . of] /f]usf] yk Go"lgs/0f / lgjf/0f 
ug]{ /0fgLltx¿sf] cjnDag ub}{ g]kfn ;/sf/ cfPsf] 5 . oBkL of] /f]u la:tf/} ;d'bfodf 
a9bf]qmddf 5 . /f]usf] lgjf/0f 3f]if0f;Fu} laleGg ;d'bfo :t/sf sfo{qmd gx'Fbf / ;d'bfo:t/d} 
/f]usf] klxrfg / k/LIf0f ug]{ hgzltm xfn;Dd} gx'Fbf /f]usf] k|efj a9bf]qmddf 5 . g]kfnsf] 
;+3Lo ;+/rgf, ljZoAofkL s'i7/f]u ;DjGwL /0fgLltsf] cfwf/df g]kfnn] klg s'i7/f]u /fli6«o 
/0fgLlt @)&#–@)&& -;g @)!^–@)@)_, s'i7/f]u sfo{qmdsf] /fli6«o sfo{ ;~rfng lgb]{lzsf 
lj=;= @)&% -@)!*_ tof/ u/]sf] 5 . ;g @)!) df g]kfndf s'i7/f]usf] lgjf/0f kZrft s'i7/f]u 
k|efljtx¿sf] klxrfg b/ ;+VofTds ?kdf a9b} uPsf] 5 . ;g\ @)!) df g]kfndf )=&& s'n la/fdL b/ ;g\ @)@# df 
)=*% s'n la/fdLb/ /x]sf] 5 . cf=j= @)&(÷)*) df u08sL k|b]zsf lhNnfx¿df s'i7/f]usf] lk|en]G; b/ )=$% /x]sf] 
5 eg] gjnk'/df )=() /x]sf] 5 . of] /f]usf] lgjf/0f /fli6«o tYofª\ssf] cfwf/df eP tfklg lhNnf:t/ / k|b]z:t/df cem} 
klg /f]usf] vf]h k8\tfn ug'{kg]{ cj:yfdf 5 . xfn;Dd u08sL k|b]zdf k|of]uzfnfdf sfo{/t :jf:YosdL{nfO{ s'i7/f]u 
hfFr k8\tfn ug]{ tflndsf] Dofg'cn gePsf] sf/0f of] tflnd lgb]{lzsf cg';f/ ;~rfng ug{ sl7gfO{ eO{/x]sf] 5 / 
;d'bfo:t/df s'i7 /f]uL klxrfg gePsf] cj:yf klg 5 . clxn] klg g]kfndf s'i7/f]usf] klxrfg ug]{ lglZrt :yfg dfq 
5g\ . xfn u08sL k|b]zdf xl/of]vs{ c:ktfndf dfq} klxrfg / k/LIf0f ul/G5 . ;f]lx ;d:ofnfO{ dWogh/ u/L u08sL 
k|b]z hg:jf:Yo k|of]uzfnfn] g]kfnd} klxnf] k6s s'i7/f]u k/LIf0f tflnd Dofg'cn tof/ kf/]sf]df v';L Jotm ub{5' . 
o; Dofg'cn tof/ kfg{ cg's'n jftfj/0f tof/ ug{ ;xof]u ug'{x'g] >Ldfg ;lrj ljgf]b ljGb' zdf{ k|lt s[t1 5' . o; 
Dofg'cn tof/ ug{ cga/t ;xof]u ug'{x'g] k|b]z hg:jf:Yo k|of]uzfnfsf 8f= ljZj/fh j/fn, e'kb]a e6\6, /fh]b| kf}8]n 
nufot ;Dk"0f{ kl/jf/ k|lt cfef/ k|s6 ub{5' . of] Dofg'cnsf] cfjZostf klxrfg u/L k|fljlws ?kdf ;xof]u ug'{x'g] 
k|b]z :jf:Yo lgb]{zfgno, k|b]z :jf:Yo tflnd s]Gb|, k|b]z :jf:Yo cfk'lt{ s]Gb|sf dxflgb{]zsx¿ nufot sd{rf/L ;fyLx¿ 
k|lt xflb{s ;Ddfg Jotm ub{5' . Dofg'cn tof/ kfg{ ;'?jftb]lv xfn;Dd cgj/t ?kdf k|fljlws / Joj:yfksLo ;xof]u 
ug'{x'g] km]o/d]8 kmfp08]zgnfO{ xflb{s wGojfb 1fkg ub{5' .

cGTodf o; Dofg'cnn] s'i7/f]u tflndsf] u'0f:t/ sfod u/L ;d'bfo:t/df ljBdfg s'i7/f]usf] klxrfg ug{ / k|of]uzfnf 
k/LIf0f ug{ lhNnf tyf kflnsf:t/df bIf hgzlQm pTkfbg u/L k/LIf0f / klxrfgnfO{ ;xh agfpg of]ubfg k'¥ofpg 
dxTjk"0f{ e"ldsf /xg] ljZjf; lnPsf] 5' .

===============================
dg df]xg ld>
dxflgb]{zs

u08sL k|b]z hg:jf:Yo k|of]uzfnf
kf]v/f
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पोरिरोचीयोपोरिरोचीयो

नेुपोालामाा लिबागत केुविहो �षजहोरूमाा कुुष्ठरोोगकुो पोविहोचीानु रो उपोचीारोमाा प्रगलित भाएता पोलिनु योो रोोग समादुेायो 
स्तरोमाा भानेु वि�द्यमाानु छ। नेुपोालाकुो संवि��ानु, (२0७२) कुो �ारोा ३५ माा नुागरिरोकुकुो स्�ास्थ्यो सम्बान्�ी 
होकुलााई माौलिलाकु होकुकुो रुपोमाा व्यो�स्थाा गरिरोएकुो तथाा आ�ारोभातू स्�ास्थ्यो से�ाहोरू अन्तगजत सरु�ा रोोग 
लिभात्रा पोनेु कुुष्ठरोोगकुो लिनुदेानु, उपोचीारो तथाा प्रषेणु लिनु:शालु्कु उपोलाब्� गरोाउनेु देावियोत्� नेुपोाला सरोकुारोकुो 
रोहेोकुो होु�देा योस रोोगकुो लिनुदेानु तथाा उपोचीारोकुो लाालिग सम्बाशिन्�त स्�ास्थ्योकुमाीहोरूकुो क्षमाता वि�कुास 
गनेु पोविहोलाो आ�श्योकुता रोहेोकुालेा कुुष्ठरोोगकुो लिनुदेानुात्माकु से�ालााई प्रभाा�कुारोी रो स�जसलुाभा बानुाउनु ुपोनेु 
Training manual आ�श्योकुता देेशिखएकुो होु�देा प्रयोोगशाालााकुमाीहोरूलााई कुुष्ठरोोग लिनुदेानु सम्बान्�ी तालिलामाकुो 
म्योानुअुला लिस�जनुा गरिरोएकुो होो।

समादुेायो स्तरोमाा वि�द्यमाानु कुुष्ठरोोगकुो पोविहोचीानु गरोी ल्योाबा पोरोीक्षणु गनुज लिनुशि�त स्थाानुमाा माात्रा पोरोीक्षणु 
होनेुु रो प्रयोोशाालााकुमाीहोरूलााई होाला सम्मा पोरोीक्षणुकुो तालिलामा म्योानुअुला नुबानेुकुो कुुरोालााई माध्योनु�रो गदैे 
गण्डकुी प्रदेेशा �नुस्�ास्थ्यो प्रयोोगशाालाालेा तालिलामाकुो पोाठ्यक्रोमा बानुाएकुो छ। योस पोाठ्यक्रोमालेा आगामाी 
दिदेनुमाा प्रदेेशाकुा वि�लिभान्न शि�ल्लाा तथाा स्थाानुीयो तहोमाा देक्ष �नुशाशि� उत्पोादेनु गरोी पोरोीक्षणु रो पोविहोचीानुलााई 
सहो� बानुाई स्�ास्थ्योलााई सबैाकुो पोहोु�चीमाा पोरु् योाउनेु लाक्ष्यो लिलाएकुो छ।

सामादुेावियोकु स्�ास्थ्योलााई स�ुारो गनुज प्रयोोगशाालाा स्�ास्थ्योकुमाीकुो ज्ञाानु तथाा सीपोलााई अद्या�लि�कु बानुाइरोाख् नु ु
आ�श्योकु छदैेछ। योद्यविपो आ�ारोभातू तालिलामाकुो म्योानुअुला नुबानेुकुो पोरिरोशिस्थालितमाा कुुनु कुुरोा कुसरोी �ानुकुारोी 
गनेु भान्ने प्रस्टा नुभाएकुालेा तालिलामाकुो पोाठ्यक्रोमा सविहोत अध्योयोनु सामााग्राी तयोारो पोानेु उ�ेश्यो रोाशिखएकुो छ। 
योस अ�सरोलााई लिसक्नेु लिसकुाउनेु कुायोजमाा प्रयोोग गनुज सविकुए न्यूोनुत्तामा स्रोोतकुो पोरिरोचीालानु गरोी समादुेायोमाा 
भाएकुो कुुष्ठरोोग समादुेायो स्तरोमैा पोविहोचीानु गनुज सहो� भैा योस समास्योालााई सम्बाो�नु गनुज सहो� होनेुुछ। 
सो तथ्योलााई ध्योानुमाा रोाखी ५ दिदेनुकुो तालिलामा म्योानुअुला १४ पोाठयोो�नुा रोाशिख ५ �नुा प्रशिशाक्षकु�ारोा 
अस्पोताला/प्राथालिमाकु स्�ास्थ्यो केुन्द्रकुो प्रयोोगशाालाामाा आ�ारिरोत तालिलामा सन्चीालानु गरोी देक्ष �नुशाशि� 
उत्पोादेनु गनुज तालिलामा म्योानुअुला तयोारो पोारिरोएकुो होो। योसमाा समाा�ेशा गरिरोएकुा अध्योयोनु सामााग्राीहोरू वि�लिभान्न 
तालिलामा सामाग्राी ए�मा ्प्रदेेशा तथाा संघीयो सरोकुारोकुा लिनुदेेशिशाकुाहोरूमाा आ�ारिरोत रोहेोरो तयोारो गरिरोएकुो छ। 
गण्डकुी प्रदेेशाकुो सन्देभाजमाा उपोयोोगी बानुाउनु वि�लिभान्न कुायोजशाालाा गोष्ठीहोरू तथाा बैाठकुहोरूकुो आयोो�नुा 
गरोी त्योसबााटा प्राप्त भाएकुा सल्लााहो सझुैाबा रो तालिलामा आ�श्योकुता प्रलित�ेदेनु अनुसुारो तयोारो गरिरोएकुो छ।
तालिलामालााई प्रभाा�कुारोी बानुाउनुकुा लाालिग तालिलामा सन्चीालानु गदेाज प्रशिशाक्षणु वि�लि�, समूाहो छलाफैला, अनुशुिशाक्षणु 
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रो प्रयोोगात्माकु अभ्योास गरोी वि�लिभान्न वि�लि� अनुसुारो सञ् चीालानु गनेु गरोी तयोारो पोारिरोएकुो छ। योो तालिलामा 
प्रावि�लि�कु रुपोमाा प्रयोोगशाालाा स्�ास्थ्योकुमाीलााई सञ् चीालानु गनेु गरोी तयोारो पोारिरोएकुो छ।

तालिलामा म्योानुअुलाकुो संरोचीनुा तालिलामा म्योानुअुलाकुो संरोचीनुा 
योो म्योानुअुला लिनुरोन्तरो सीपो लिसकुाई अलिभा�वृि�कुो लाालिग तयोारो पोारिरोएकुो होनुुालेा अन्यो तालिलामा सामाग्राी भान्देा 
केुहोी फैरोकु रो प्रावि�लि�कु पोक्षलााई व्यो�शिस्थात गरिरोएकुो छ। योसलााई मूालातः लितनु खण्डमाा वि�भाा�नु गरिरोएकुो 
छ। �समाा खण्ड १: प्रशिशाक्षकु म्योानुअुला, खण्ड २: सहोभाागी पोशुिस्तकुा रो खण्ड ३: लाग बाकुु रोहेोकुा छनु।्



कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला (प्रशिशाक्षकु म्योानुअुला)कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला (प्रशिशाक्षकु म्योानुअुला)

3

पोषृ्ठभालूिमापोषृ्ठभालूिमा (Background)

उपेोशिक्षत उष्णुप्रदेेशाीयो रोोगहोरू गरोी�ीस�ग सम्बाशिन्�त प्राचीीनु रोोगहोरूकुो समूाहो होो �सलेा वि�श्वभारिरोकुा कुरिरो� 

१ अबाज माालिनुसहोरूलााई माानु�ीयो, सामााशि�कु तथाा आलिथाजकु भाारो थापेोकुो छ। योी रोोगहोरूलेा प्रायोः गमाी 

ठाउ�माा/उष्णु रो समाशिशातोष्णु क्षेत्रामाा रोहेोकुा लिसमाान्तकृुत समादुेायोमाा �ेरैो असरो गरेोकुो देेशिखन्छ, त्योसैलेा 

उपेोशिक्षत उष्णुप्रदेेशाीयो रोोगहोरूस�ग लाड्नु योस्ता समादुेायोलााई सशाशि�कुरोणु गनुज �रुरोी होनु्छ।

वि�श् � स्�ास्थ्यो सङ्गठनुकुा अनुसुारो २० विकुलिसमाकुा उपेोशिक्षत उष्णुप्रदेेशाीयो रोोगहोरू माध्येो नेुपोालामाा १० 

विकुलिसमाकुा उपेोशिक्षत उष्णुप्रदेेशाीयो रोोगहोरू देेखापोरेोकुा छनु।् �समाध्येो चीारो विकुलिसमाकुा रोोगहोरू सनु ्२०३० 

सम्मा लिनु�ारोणु गनेु भालिनुए तापोलिनु अझैै �नुस्�ास्थ्यो समास्योाकुा रुपोमाा रोहेोकुा छनु।् ती रोोगहोरू होात्ताीपोाइलेा, 

�कुुा, कुुष्ठरोोग रो कुालाा�ारो होनुु।्

नेुपोालामाा सनु ्२०१० माा नैु कुुष्ठरोोग लिनु�ारोणु भाएकुो घोषणुा गरिरोए तापोलिनु योो रोोगकुो प्रकुोपो गण्डकुी 

प्रदेेशाकुा सबैा शि�ल्लााहोरूमाा वि�द्यमाानु छ। प्रलित १ लााख �नुसंख्योामाा नुयोा� लिबारोामाीकुो संख्योा ११.४ रोहेोकुो 

पोाइएकुो छ (आ.�. २०७७/७८) त्योस्तै बाालाबाालिलाकुामाा नुयोा� रोोग पोत्ताा लााग्नेु देरो ६.५५ रोहेोकुो 

पोाइएकुो छ। योसलेा केु �नुाउ�छ भानेु समादुेायो स्तरोमाा सविक्रोयो रूपोमाा लिबारोामाीलेा रोोग सारिरोरोहेोकुा छनु।्

�नुस्�ास्थ्यो से�ा ऐनु २०७५ लेा गणुुस्तरोीयो स्�ास्थ्यो से�ा प्रदेानु गनुज देक्ष �नुशाशि� नैु मालुा आ�ारो स्तम्भा 

होो भान्ने कुुरोालााई प्रष्ट पोारेोकुो होु�देा प्रदेेशा �नुस्�ास्थ्यो प्रयोोगशाालाा गण्डकुी प्रदेेशालेा प्रयोोगशाालाामाा कुायोजरोत 

स्�ास्थ्यो �नुशाशि�कुो ज्ञाानु रो लिसपो वि�कुास गनुज योो म्योानुअुला तयोारो गरेोकुो होो।

होालासम्मा प्रयोोगशाालाामाा कुायोजरोत स्�ास्थ्योकुमाीहोरूकुो लाागी Leprosy Diagnosis Training कुा पोाठ्यक्रोमा 

तथाा तालिलामा प्योाकेु�होरू तयोारो नुभाएकुालेा योस पोाठ्यक्रोमा तथाा तालिलामा प्योाकेु�लेा कुुष्ठरोोग समादुेायो स्तरोमाा 

लिनुदेानु गनुज रो गणुुस्तरोीयो स्�ास्थ्यो से�ा प्रदेानु गनुज माहोत्त्�पूोणुज भालूिमाकुा खेल्नेु वि�श् �ास छ। त्योसै गरोी वि�श् � 

स्�ास्थ्यो संगठनुलेा तयो गरेोकुो NTD Roadmap 2021-2030 लेा पोलिनु एकुीकृुत कुायोजक्रोमालााई सबाला 

रोणुनुीलितकुो रुपोमाा व्योाख्योा गरेोकुो होु�देा योो पोाठ्यक्रोमालेा देीगो वि�कुास लाक्ष्यो ३ होालिसला गनुज समेात योोगदेानु 

पोरु् योाउनेु आशाा गरिरोएकुो छ।
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तालिलामाकुा उद्देेश्योहोरूतालिलामाकुा उद्देेश्योहोरू

 ¾ कुुष्ठरोोगबाारेो प्रयोोगशाालााकुमाीहोरूकुो क्षमाता अलिभा�वृि� गरोी कुुष्ठरोोगबाारेो ज्ञाानु रो योसकुो पोविहोचीानुकुा 
लाालिग उपोयो�ु वि�लि�होरू अध्योयोनु गरोाउनुे।

वि�शिशाष्ट उदेेश्योहोरूवि�शिशाष्ट उदेेश्योहोरू
 ¾ नुमूानुा संकुलानु (Skin slit smear) गनुज लिसकुाउनुे।
 ¾ संकुलिलात नुमूानुालााई stain गनुज लिसकुाउनुे।
 ¾ मााइक्रोोस्कुोविपोकु �ा�चीद्वाारोा Mycobacterium lepra कुो पोविहोचीानु गनुज लिसकुाउनुे।
 ¾ Bacteriological index (BI) रो Morphological index (MI) बाारेोमाा ज्ञाानु दिदेनेु।
 ¾ प्रयोोगशाालाा लिनुदेानु प्रविक्रोयोामाा गणुुस्तरो लिनुयोन्त्राणुकुा प्रविक्रोयोा रो माापोदेण्डकुो बाारेोमाा �ानुकुारोी 

गरोाउनेु।

लाशिक्षत समूाहोलाशिक्षत समूाहो
प्रयोोगशाालााकुमाीहोरू (ल्योाबा अलिसस्टेान्टा, ल्योाबा टेाशिक्नुलिसयोनु, ल्योाबा टेाक्नुोलाोशि�स्टा) प्रलित समूाहो बाविढीमाा १० 
�नुासम्मा सहोभाालिग होनुु सक्नेु छनु।्) तालिलामा कुुष् ठरोोग पोविहोचीानु गनुज सक्नेु अस्पोतालामाा माात्रा सञ् चीालानु गनुुज 
पोनेुछ। तालिलामामाा होरेोकु सहोभाालिगलााई एकु/एकु मााइक्रोोस्कुोपो (शाकु्ष्मादेशाजकु योन्त्रा) उपोलाब्� होनुु ुपोनेुछ।

तालिलामा म्योानुअुलाकुो प्रयोोग:तालिलामा म्योानुअुलाकुो प्रयोोग:
सहो�कुताजलेा वि�षयोकुो सत्राकुो सहो�ीकुरोणुमाा पोाठ योो�नुाकुो प्रभाा�कुारोी प्रयोोग गनुुज अलित �रुरोी होनु्छ। योस 
लिनुदेेशिशाकुाकुो पोाठ योो�नुामाा उल्लेाख गरिरोएकुा वि�षयो�स्त,ु प्रशिशाक्षणु वि�लि�, प्रयोोग होनेुु प्रशिशाक्षणु  सामाग्राीहोरू 
रो समायोलााई ध्योानु दिदेनु ु पोदेजछ। पोाठ योो�नुा अनुसुारोकुा सत्रा सहो�ीकुरोणु गदेाज लिनुम्नु अनुसुारोकुा 
बाु�देाहोरूलााई ध्योानुमाा रोाख् नु ुपोदेजछ। 

तालिलामाकुो समायो रो तालिलाकुा:तालिलामाकुो समायो रो तालिलाकुा:

योो पोशुिस्तकुामाा समाा�ेशा गरिरोएकुा वि�षयो�स्तकुुो लाालिग �म्माा ५ दिदेनु लााग्नेु अनुमुाानु गरिरोएकुो छ। होरेोकु 
दिदेनुमाा अनुमुाालिनुत कुम्तीमाा ५–६ घण्टाा (शिचीयोा, खा�ा, खानुा आदिदेकुो समायो �ाहेोकु) वि�षयो�स्तकुुा लाालिग 
छुट्यााउनु ुपोनेु छ। प्रत्येोकु दिदेनु तालिलामा सरुु रो समाापोनु होनेुु समायोा�लि�लााई सहोभाालिगता मूालाकु ढीङ्गबााटा 
सहोभाागीकुो स्तरो, तालिलामा होला रो �ाता�रोणुीयो अनुकूुुलातालााई मानुनु गरोी सबैा वि�षयो�स्त ुसमेाट्नेु विकुलिसमालेा 
लिनु�ाजरोणु गनुुज उपोयो�ु होनु्छ। तालिलामाकुो वि�षयो�स्त,ु उद्देेश्यो, प्रशिशाक्षणु वि�लि� रो सामााग्राी सविहोतकुो तालिलाकुा 
योसै म्योानुअुलामाा रोाशिखएकुो छ। 
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शिशाक्षणु वि�लि� शिशाक्षणु वि�लि� 

प्रशिशाक्षणुकुो क्रोमामाा सहोभाागीहोरूलााई पोाठ्यक्रोमामाा उल्लेाशिखत ज्ञाानु तथाा सीपो लिसक्नुकुो लाालिग आ�श्योकु 
सहोयोोग गनुुज पोनेुछ। योस तालिलामामाा प्रावि�लि�कु पोक्षहोरू समाा�ेशा गरिरोएकुालेा अनुशुिशाक्षणु, वि�लि� प्रदेशाजनु 
तथाा प्रयोोगात्माकु अभ्योासहोरू �विढीमाात्राामाा समाा�ेशा गरिरोएकुो छ। योसकुा साथैा प्र�चीनु, खलु्लाा छलाफैला, 
समूाहो छलाफैला रो प्रस्ततुी, माशिस्तष्कु मान्थानु, घटानुा अध्योयोनु, खेला �स्ता प्रचीलिलात वि�लि�कुो प्रयोोगसमेात 
गरिरोनेु छ। व्योशि�गत �ा सामूाविहोकु रूपोमाा �सरोी भाए पोलिनु प्रशिशाक्षणु सहोयोोगीलेा तालिलामाकुो अ�लि� भारोी 
सहोभाागीहोरूस�ग छलाफैला गदैे बाविढी समायो लिबाताउनु पोनेुछ। प्रशिशाक्षकुलेा क्रोलिमाकुरुपोमाा व्योाख्योा गनेु, प्रदेशाजनु 
गनेु, प्रश् नुकुो उत्तारो दिदेनेु, अभ्योासकुा उत्तारो सम्बान्�माा छलाफैला गनेु, प्रयोोगशाालाा लिनुदेानु अभ्योासकुो 
व्यो�स्थाा रो सपुोरिरो�ेक्षणु गनेु कुायोजहोरू गनेु रो सामाान्योतयोाः सहोभाागीहोरूलााई योस प्रशिशाक्षणुकुो क्रोमामाा 
पोाठ्यक्रोमा पूोरोा गनुज सहोयोोग गनुुजपोनेुछ। होरेोकु वि�षयोमाा कुुनु वि�लि�कुो प्रयोोग गनुज सविकुन्छ भान्ने कुुरोा होरेोकु 
सत्राकुो वि�षयो�स्त ुस�गस�गै उल्लेाख गरिरोएकुो छ। केुविहो वि�लि�होरूकुो बाारेोमाा संक्षेपोमाा तला उल्लेाख गरिरोएकुो 
छ।

प्रदेशाजनु वि�लि�:प्रदेशाजनु वि�लि�:

प्रशिशाक्षकुलेा प्रयोोगशाालाा लिनुदेानु गनेु वि�लिभान्न वि�लि�होरूलााई क्रोमैास�ग देेखाउनु ुपोदेजछ। त्योसकुो लाालिग तालिलामा 
होलामाा �रिरोपोरिरोबााटा सबैा सहोभाागीहोरूलेा देेख् नु रो सनु्न सक्नेु विकुलिसमाकुो व्यो�स्थाा लिमालााएरो संक्रोलिमात रो 
शंाकुास्पोदे लिबारोामाीबााटा नुमूानुा संकुलानु गरेोरो देेखाउनेु, स्लााइड बानुाएरो देेखाउनेु, मााइक्रोोस्कुोपोी रो रिरोपोोविटाजङ 
गनुज लिसकुाउनु ुपोदेजछ।

प्रयोोगात्माकु अभ्योास:प्रयोोगात्माकु अभ्योास:

योस तालिलामामाा माखु्योतयोा प्रयोोगात्माकु वि�लि�लााई बाविढी प्राथालिमाकुता दिदेइएकुो छ। प्रयोोगशाालााकुमाीहोरूलााई 
तालिलामामाा प्रशिशाक्षणु गरिरोएकुा वि�षयोहोरूलााई प्रयोोगात्माकु अभ्योासद्वाारोा सीपो वि�कुास गरोाउनुकुा लाालिग 
सहोभाागीहोरूलााई नुमूानुा संकुलानु, स्लााइड बानुाउनेु, मााइक्रोोस्कुोविपोकु �ा�ची तथाा रिरोपोोविटाजङ्ग वि�लि� उलिनुहोरूद्वाारोा 
नैु गनुज लागाउनु ुपोदेजछ। योसकुा लाालिग प्रत्येोकु सहोभाागीहोरूलााई संक्रोलिमात लिबारोामाी रो पोो�ेविटाभा तथाा नेुगेविटाभा 
स्लााइडकुो व्यो�स्थाा गनुुजपोदेजछ। प्रत्येोकु सहोभाागीहोरूलेा कुशिम्तमाा ५-७ �टाा अभ्योास गनुुजपोनेु होनु्छ रो प्रत्येोकु 
अभ्योासलााई आफ्नुो लाग बाकुुमाा लेाखेरो प्रशिशाक्षकुद्वाारोा प्रमााशिणुत गरोाउनु ुपोदेजछ।

अनुशुिशाक्षणु:अनुशुिशाक्षणु:

अनुशुिशाक्षणु प्रशिशाक्षाथाीहोरूमाा सीपो वि�कुासकुो लाालिग गरिरोनेु प्रशिशाक्षणु, पोरोामाशाज �ा लिनुदेेशानु दिदेनेु वि�लि� होो। 
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योो वि�लि�कुो प्रयोोगद्वाारोा सहोभाागीहोरूकुो लिसकुाईलााई प्रभाा�कुारोी बानुाउनु तथाा कुायोजसम्पोादेनुमाा स�ुारो 
ल्योाउनु माद्देत पोरु् योाउदेछ। अनुशुिशाक्षणु वि�लि�लेा सहोभाागीहोरूलााई लिसकुाउनु �ा �ताउनु भान्देा सीपो लिसक्नु 
माद्देत गदेजछ। योस तालिलामामाा प्रयोोगशाालाा लिनुदेानुकुा वि�लि�होरू बाताउनुे रो लिसकुाउनुे कुामा सविकुएपोलिछ 
सहोभाागीहोरूलााइनैु अभ्योास गनुज लागाउनेु रो प्रशिशाक्षकुलेा लिनुरोन्तरो सपुोरोलिभा�नु गरोी कुुनैु त्राटुाी भेाविटाएमाा तरुुन्तै 
सल्लााहो सझुैाबा दिदेएरो स�ुारो गनुुज पोदेजछ।

माशिस्तष्कु मान्थानुमाशिस्तष्कु मान्थानु

योस तालिलामा लिनुदेेशिशाकुामाा तालिलामाकुा वि�षयो�स्तकुुा सत्राहोरू सञ् चीालानु गनुज समाा�ेशा गरिरोएकुा वि�लि�होरूमाध्येो 
माशिस्तष्कु मान्थानु पोलिनु एकु माहोत्�पूोणुज वि�लि� होो। माशिस्तष्कु मान्थानु भानेुकुो कुुनैु पोलिनु प्रश् नु �ा वि�षयोकुा 
बाारेोमाा माशिस्तष्कुमाा आए�लितकुा लिबाचीारोहोरूलााई लिबानुा विहोशि�कुचीाहोटा प्रकुटा गनुुज होो अथााजत, माशिस्तष्कुमाा 
वि�चीारोहोरूकुो आ�लि�बेाहोरोी ल्योाउनु ुहोो। 

लाघ ुप्र�चीनुलाघ ुप्र�चीनु

प्र�चीनु वि�लि�लााई अन्तरोविक्रोयोात्माकु ढंीगलेा अगालिड बाढीाउनु सविकुएमाा �ेरैो होदेसम्मा प्रभाा�कुारोी बानुाउनु 
सविकुन्छ। आफुैलेा बाताएकुा कुुरोाहोरू सहोभाागीहोरूलेा बाझेुैनुबाझेुैकुो एविकुनु गनुज प्रश् नु सोध्नेु तथाा 
सहोभाागीहोरूबााटा आएकुा प्रश् नुहोरूलााई ध्योानुपूो�जकु सनु्ने रो उत्तारो दिदेनेु गनुुजपोदेजछ। प्रश् नुकुताज सहोभाागीलााई 
नैु तपोाईकुो वि�चीारोमाा योसकुो उत्तारो �ा समाा�ानु केु होनुु सक्लाा भालिनु उत्तारो दिदेनु प्रोत्साविहोत गनेु तथाा 
प्रश् नुकुताजबााटा ��ाफै नुआएमाा अन्यो सहोभाागीलााई सोध्नुे गनुुज पोदेजछ।

समूाहो छलाफैलासमूाहो छलाफैला

समूाहो छलाफैला त्योस्तो वि�लि� होो �समाा सहोभाागीहोरूलेा वि�लिभान्न समूाहो लिभात्रा लिनुशि�त प्रश् नु �ा वि�षयोमाा 
आ-आफ्नुा वि�चीारो अनुभुा�/�ानुकुारोीकुो आदेानु-प्रदेानु गनेु अ�सरो प्राप्त गदेजछनु।् तालिलामामाा प्रस्ततु होनेुु 
वि�षयो�स्त ु हेोरेोरो आ�श्योकुता अनुसुारो सहोभाागीहोरूलााई समूाहोमाा वि�भाा�नु गरोी छलाफैला गरोाउनु सविकुन्छ, 
समूाहो छलाफैला गरोाउ�देा प्रशिशाक्षकुलेा प्रत्येोकु समूाहोमाा पोगेुरो आ�श्योकु सहोयोोग गनुुजपोदेजछ, प्रशिशाक्षकुकुो 
नेुततृ्�माा सहोभाागीहोरूलेा सविक्रोयो रूपोमाा भााग लिलान्छनु।् कुुनु वि�षयोमाा समूाहो छलाफैला गरोाउनेु भान्ने बाारेो 
पोाठ योो�नुामाा समाा�ेशा गरिरोएकुो छ।

घटानुा अध्योयोनु रो वि�श्लेषेणुघटानुा अध्योयोनु रो वि�श्लेषेणु

योस तालिलामामाा प्रयोोगशाालााकुमाीहोरूलााई तालिलामाकुा वि�षयो�स्तकुुा सत्राहोरूमाा सीपोकुो वि�कुास गरोाउनुकुा 
लाालिग तालिलामाकुा वि�षयो अनुसुारो घटानुा अध्योयोनु रो वि�श्लेषेणु वि�लि� समाा�ेशा गरिरोएकुो छ। सहोभाागीहोरूलेा 
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कुुष्ठरोोग सम्बान्�ी तथाा प्रयोोगशाालाा लिनुदेानु सम्बान्�ी वि�लिभान्न घटाानुाहोरूकुो अध्योयोनु रो वि�श्लेषेणुकुा 
मााध्योमाबााटा आ�श्योकु �ानुकुारोी पोाउनुे रो प्रयोोगशाालाा लिनुदेानु सीपोकुो वि�कुास गनेुछनु।् 

खेला वि�लि�खेला वि�लि�

खेला तालिलामाकुा लिसकुाईलााई रोोचीकु रो प्रभाा�कुारोी बानुाउनेु एउटाा प्रभाा�कुारोी वि�लि� माालिनुन्छ। खेला वि�लि�माा 
सहोभाागीहोरूलााई वि�षयो�स्तमुाा केुशिन्द्रत गरोाउनु प्रभाा�कुारोी होनु्छ। प्रयोोगशाालााकुमाीहोरूलााई आ�श्योकु पोनेु 
सीपोकुो वि�कुास गरोाउनेु उद्देेश्यो अनुसुारो तालिलामाकुा वि�षयो अनुसुारो खेला वि�लि� पोलिनु समााबेाशा गनुज सविकुन्छ। 
सहोभाागीहोरूलेा खेलाकुा मााध्योमाबााटा कुुष्ठरोोगबाारेो �ानुकुारोी तथाा प्रयोोगशाालाा लिनुदेानु सम्बान्�ी आ�ारोभातू 
सीपोकुो वि�कुास गनेुछनु।्

सहो�कुताजकुो पूो�ज तयोारोीसहो�कुताजकुो पूो�ज तयोारोी

वि�षयो�स्तकुुो अध्योयोनुकुा अलितरिरो� तालिलामाकुा प्रत्येोकु सत्राहोरूमाा सहो�कुताजलेा गनुुजपोनेु अग्राीमा तयोारोीकुा 
सम्बान्�माा अलाग्गै कुोठामाा �ानुकुारोीहोरू समाा�ेशा गरिरोएकुो छ। सहो�कुताजलेा प्रत्येोकु सत्राहोरूमाा लिनुदेेशानु 
गरेो अनुसुारोकुो अग्राीमा तयोारोी गनुुज पोदेजछ। सामाान्योतयोा सहो�कुताजलेा तालिलामा सहो�ीकुरोणु गनुुज भान्देा 
पोविहोलैा योो लिनुदेेशिशाकुा, सहोभाागी पोशुिस्तकुा रो सन्देभाज सामाग्राीकुो पूोरोा अध्योयोनु गनुुज पोदेजछ। त्योसकुा अलितरिरो� 
सहो�कुताजलेा आफुैलेा सहो�ीकुरोणु गनेु वि�षयो�स्तमुाा तयोारोी गनुुजपोनेु प्रस्ततुी योस म्योानुअुला रो सन्देभाज 
सामाग्राीकुा आ�ारोमाा तयोारो गरोी रोाख् नु ुपोदेजछ। साथैा योस तालिलामामाा प्रयोोगात्माकु अभ्योासहोरू बाविढी भाएकुोलेा 
अभ्योासकुो लाालिग आ�श्योकु सामाग्राी, रिरोए�ेन्टा, नुमूानुा, लिबारोामाी तथाा अभ्योास गनेु उपोयो�ु कुक्षकुो पूो�ज 
तयोारोी रोाम्रोोस�ग गनुुज पोदेजछ।

तालिलामाकुो मूाल्योाङ्कनुतालिलामाकुो मूाल्योाङ्कनु

तालिलामास�ग सम्बाशिन्�त �ानुकुारोी संकुलानु गरोी अकुो सेसनु �ा अकुो दिदेनु �ा आगामाी प्रशिशाक्षणुमाा स�ुारो 
गनुजकुो लाालिग त्योो �ानुकुारोी प्रयोोग गनेु व्यो�शिस्थात प्रविक्रोयोा तालिलामा मूाल्योाङ्कनु वि�लि� होो। मूाल्योाङ्कनुलेा 
तालिलामाकुा आशाालितत नुलित�ाहोरू प्राप्त गर् योो योा गरेोनु भालिनु पोविहोचीानु गनुज माद्देत गदेजछ रो प्रशिशाक्षकुलााई 
भावि�ष्योमाा प्रशिशाक्षणुकुो बाारेोमाा स�ुारोोन्माखु लिनुणुजयो गनुज माद्देत गदेजछ। योस प्रशिशाक्षणु म्योानुअुलामाा तालिलामाकुो 
मूाल्योाङ्कनु तीनु चीरोणुमाा गनेु गरोी तयोारो पोारिरोएकुो छ।
१ . प्रत्येोकु पोाठ/शेासनु कुो अशिन्तमामाा मूाल्योाङ्कनु गनेु:१ . प्रत्येोकु पोाठ/शेासनु कुो अशिन्तमामाा मूाल्योाङ्कनु गनेु: प्रशिशाक्षकुलेा पोाठकुो उद्देेश्यो पूोरोा भाएकुो एविकुनु गनुज 

सेसनु सविकुएपोलिछ छलाफैलास�ग सम्बाशिन्�त प्रश् नुहोरू अथााजत सेसनुकुो अशिन्तमामाा रोाशिखएकुा प्रश् नुहोरू 
सोध्नुपुोदेजछ। प्रश् नुहोरूकुो सविहो उत्तारो आएमाा माात्रा पोाठकुा उद्देेश्योहोरू पूोरोा भाएकुो माान्न सविकुन्छ। 
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2. प्रत्येोकु दिदेनुकुो अशिन्तमामाा मूाल्योाङ्कनु गनेु:2. प्रत्येोकु दिदेनुकुो अशिन्तमामाा मूाल्योाङ्कनु गनेु: सहो�कुताजलेा प्रत्येोकु दिदेनुकुो अन्त्योमाा दिदेनुभारिरो छलाफैला 
गरेोकुा वि�षयो�स्तहुोरूमाा सहोभाागीहोरूलेा केु-कुलित ज्ञाानु, सीपो होालिसला गरेो भानुी एविकुनु गनुजकुा लाालिग 
अनुसूुचीी २ अनुसुारोकुो फैारोमा प्रयोोग गरोी उनुीहोरूलााई दिदेनुभारिरोकुो पोनुुःमूाल्योाङ्कनु गरोाउनु ुपोनेु छ। 
योसबााटा प्रशिशाक्षाकुलााई अकुो दिदेनुकुो शेासनुलााई अझैै प्रभाा�कुारोी बानुाउनु मा�त पोगु्देछ।

3. तालिलामाकुो पूोरोा अ�लि� सविकुएपोलिछ मूाल्योाङ्कनु गनेु:3. तालिलामाकुो पूोरोा अ�लि� सविकुएपोलिछ मूाल्योाङ्कनु गनेु: तालिलामाकुो पूोरोा अबालि� सविकुएपोलिछ तालिलामास�ग 
सम्बाशिन्�त वि�षयो�स्त,ु तालिलामा अ�लि�, प्रशिशाक्षणु वि�लि�, प्रयोोग सामााग्राीहोरू, माखु्यो लिसकुाई तथाा 
सझुैाबाहोरूस�ग सम्बाशिन्�त कुुरोाहोरूलााई समेाटेारो मूाल्योाङ्कनु गनुुज पोदेजछ। �सकुा लाालिग अनुसूुचीी ३ 
अनुसुारोकुो फैारोमा प्रयोोग गरोी सहोभाागीहोरूलााई भानुज लागाउनु ु पोदेजछ। योस मूाल्योाङ्कनुलेा आगामाी 
तालिलामाकुो आयोो�नुा गदेाज तालिलामामाा कुुनैु स�ुारो गनुुज पोनेु भाएमाा सहोयोोग पोरुोाउनेु छ। 

सहो�कुताजमाा होनुु ुपोनेु माहोत्त्�पूोणुज गणुु तथाा सीपोहोरू:सहो�कुताजमाा होनुु ुपोनेु माहोत्त्�पूोणुज गणुु तथाा सीपोहोरू:

तालिलामाकुो सहो�ीकुरोणु गनेु सहो�कुताजलेा तालिलामाकुा सत्राहोरूलााई सकेुसम्मा अनुौपोचीारिरोकु तरिरोकुालेा सञ् चीालानु 
गनुुजपोदेजछ। अनुौपोचीारिरोकु तरिरोकुालेा तालिलामा सहो�ीकुरोणु गदेाज सहोभाागीहोरूलााई खलेुारो सहोभाागी होनुु सहो� 
होनु्छ। सहो�कुताजलेा सबैा सहोभाागीहोरू प्रलित समाानु रुपोमाा ध्योानु दिदेनु ु पोदेजछ। तालिलामाकुा सहो�कुताजलेा 
सहोभाागीहोरूलााई सविक्रोयो सहोभाागीताकुा लाालिग प्रोत्साहोनु गनुुज पोदेजछ। त्योस्तै गरेोरो सहो�कुताजलेा सहोभाागीहोरूकुो 
सकुारोात्माकु प्रलितविक्रोयोालााई समाथाजनु गनुुजपोदेजछ।

सहो�कुताजमाा सञ् चीारोकुा माहोत्�पूोणुज सीपोहोरू होनुु ुपोदेजछ। सहो�कुताजलेा तालिलामाकुा सत्राहोरू सहो�ीकुरोणु गनेु 
क्रोमामाा सञ् चीारोकुा वि�लिभान्न माौशिखकु सीपोहोरूकुा साथैा शाारोीरिरोकु होाउभााउ लागायोतकुा सीपोहोरूकुा �ारेोमाा 
ध्योानु पोरु् योाउनु ु पोदेजछ। योसलेा सहोभाागीहोरूलााई प्रभाा�कुारोी ढीङ्गलेा लिसकुाउनुमाा सहोयोोग पोगु्नुकुुा साथैा 
सहोभाागीहोरूकुो रुशिची तथाा उनुीहोरूलेा बाझेुै नुबाझेुैकुो थााहोा पोाउनु समेात सशि�लाो होनु्छ। माौशिखकु सीपोकुा 
साथैा अन्यो होाउभााउ रो सीपोहोरू भाएमाा तालिलामा सहो�ीकुरोणुलााई बाविढी रोोचीकु, प्रभाा�कुारोी बानुाउनुमाा सहोयोोग 
पोगु्देछ �सलेा गदेाज लिसकुाई प्रभाा�कुारोी होनु्छ।

सहो�कुताजमाा होनुु ुपोनेु केुविहो माहोत्�पूोणुज माौशिखकु रो शाारोीरिरोकु होाउभााउ लागायोतकुा सञ् चीारो सीपोहोरू योस सहो�कुताजमाा होनुु ुपोनेु केुविहो माहोत्�पूोणुज माौशिखकु रो शाारोीरिरोकु होाउभााउ लागायोतकुा सञ् चीारो सीपोहोरू योस 
प्रकुारो रोहेोकुाछनु्प्रकुारो रोहेोकुाछनु्
 y सहोभाागीहोरूस�गकुा छलाफैलाहोरूमाा स�ै स्पोष्ट बाशुिझैनेु गरोी बाोल्नेु। 
 y बाोल्देा सहोभाागीहोरूकुो संख्योा, सहोभाागी रो तपोाई लिबाचीकुो दूेरोी रो तालिलामा कुक्ष आदिदेकुो आ�ारोमाा 

आ�श्योकुता अनुसुारो मा�रुोो बाोलिला �ा चीकुो बाोलिला बाोल्नुे। 
 y छलाफैलाकुा क्रोमामाा सहोभाागीहोरूलााई प्रश् नु सोध्देा होो, होोईनु भान्ने उत्तारो आउनेु प्रश् नु (Close 
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Ended question) सकुभारो सोध्नु ुहोदैुेनु। प्रश् नु सोध्देा वि��रोणुात्माकु उत्तारो आउनेु प्रश् नुहोरू (Open 

Ended Question) सोध्नेु। �स्तै, तपोाईकुो केु वि�चीारो छ ? �ा, तपोाई विकुनु योस्तो सो�नुहुोनु्छ? 
आदिदे सो�ेरो सहोभाागीहोरूलााई छलाफैलामाा भााग लिलानु समेात उत्प्ररेिरोत गनेु। 

 y आ�श्योकुता अनुसुारो एकु सहोभाागीलााई सो�ेकुो प्रश् नुकुो बाारेोमाा अरू सहोभाागीहोरूकुो केु लिबाचीारो होनुु 
सक्देछ भानेुरो अरुलााई पोलिनु सोध्नुे। 

 y सहोभाागीहोरूकुा उत्तारो नुलिमालेामाा लिस�ै तपोाईलेा भानेुकुो गलात भायोो भानेुरो नुभान्ने। योस्तो अ�स्थाामाा 
तपोाईँकुो प्रयोासलााई �न्यो�ादे छ, योस बाारेोमाा अरुकुो लिबाचीारो कुस्तो छ बाझुैौ भान्दैे अरुबााटा सविहो 
उत्तारो खोज्नुे, सहोभाागीहोरूबााटा सविहो उत्तारो नुआएमाा आफैैलेा बाताईदिदेनेु। 

 y छलाफैला भैारोहेोकुा वि�षयोहोरू सम्बान्�माा सहोभाागीहोरूकुा अनुभुा�होरू पोलिनु होनुु सक्देछनु ् त्योस्ता 
अनुभुा�होरू सबैा सहोभाागीहोरूलााई माहोत्�पूोणुज होनुु सक्देछनु ्त्योसैलेा सहोभाागीहोरूकुा अनुभुा�होरू भाएमाा 
सनुुाउनु प्रोत्साहोनु गनेु। 

 y कुुनैु वि�षयोमाा सहोभाागीहोरूकुा लिबाचीारोहोरू बााशिझैएमाा सबैाकुा लिबाचीारोहोरूलााई सम्माानु गदैे सहोमालितमाा 
पोरु् योाउनु माद्देत गनेु।

 y तालिलामा सहो�ीकुरोणुकुा क्रोमामाा आ�श्योकुता अनुसुारो होलिसलाो अनुहुोारो रो होाउभााउकुा साथा सहोभाागीहोरूलेा 
भानेुकुा कुुरोाहोरू नुलिमालेामाा रिरोसाउनेु, मालिलानु अनुहुोारो पोानेु नुगरोी सहोयोोगात्माकु व्यो�होारो प्रदेशाजनु गनेु।

 y तालिलामा सहो�ीकुरोणुकुा क्रोमामाा आ�श्योकुता अनुसुारो होात चीलााउनेु, इसारोा गनेु, टााउकुो होल्लााउनेु  
आदिदे गनेु। योसलेा गदेाज छलाफैलालााई �ी�न्त बानुाउनु माद्देत पोगु्देछ रो सहोभाागीहोरूकुो ध्योानु स�ै 
तपोाई पोट्टीी बानुाई रोाख् नु सहोयोोग पोगु्देछ। 

 y तालिलामा सहो�ीकुरोणुकुा क्रोमामाा स�ै सबैा सहोभाागीहोरूस�ग बारोाबारोी आ�खाकुो सम्पोकुज  (Eye Contact) 

बानुाई रोाख् नेु। योसलेा गदेाज सबैा सहोभाागीहोरूलेा आफुैलााई अरु सरोहो �रोा�रोी माहोत्� दिदेएकुो ठान्देछनु।् 
 y सहोभाागीहोरूलेा भानेुकुा कुुरोाहोरूलााई ध्योानुपूो�जकु सनु्ने रो मासु्कुुरोाएरो �ा टााउकुो होल्लााएरो प्रलितविक्रोयोा 

पोलिनु �नुाउ�दैे गनेु। 
 y सहोभाागीहोरू माध्येो कुसैलााई बाविढी रो कुसैलााई कुमा ध्योानु दिदेनेु नुगरोी सबैा सहोभाागीहोरूलााई समाानु 

रूपोमाा ध्योानु दिदेनुे।
 y छलाफैलाकुा क्रोमामाा सहोभाागीहोरूलााई बाा�ा नुपोगु्नेु गरोी सबैा सहोभाागीहोरूकुो नुशि�कुमाा पोगु्नेु योसलेा 

गदेाज सहोभाागीहोरूलााई सविक्रोयो सहोभाालिगता गरोाउनु माद्देत पोगु्देछ। 
 y सकुभारो सहोभाागीहोरू पोट्टीी आफ्नुो ढीाड नुफैकुाजउनेु। छलाफैलाकुा क्रोमामाा स�ै सहोभाागीहोरूलााई 

आफ्नुो अगालिड पोानेु।
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नु।्
 

�	
शिस्
ला
टा 
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प्रशिशाक्षकु प्रशिशाक्षणु लिनुदेेशिशाकुाप्रशिशाक्षकु प्रशिशाक्षणु लिनुदेेशिशाकुा

पोाठ-१पोाठ-१
कुुष्ठरोोगकुो पोरिरोचीयोकुुष्ठरोोगकुो पोरिरोचीयो

पोाठकुो उ�ेश्योः पोाठकुो उ�ेश्योः 
योस पोाठकुो अन्त्योमाा सहोभाागीहोरूलेा लिनुम्नु कुुरोाहोरू लिसक्नेुछनु:् 
y	कुुष्ठरोोगकुो पोरिरोचीयो, सनेु तरिरोकुा तथाा �तजमाानु अ�स्थाा बाारेोमाा बाताउनु सक्नुेछनु।्
y	कुुष्ठरोोगकुो माखु्यो लाक्षणु तथाा शिचीन्होहोरू सविहोत पोविहोचीानु गनुज सक्नेुछनु।् 
y	कुुष्ठरोोग कुायोजक्रोमाकुो लाक्ष्यो उ�ेश्यो रो रोणुनुीलितबाारेोमाा बाताउनु सक्नुेछनु।्

समायो:समायो: ९० लिमानेुटा

प्रशिशाक्षणु प्रशिशाक्षणु वि�वि�लि�ःलि�ः प्रस्ततुी, खलु्लाा छलाफैला रो लाघ ुप्र�चीनु, PPT प्रस्ततुीकुरोणु, प्रश् नु उत्तारो सारोांशा प्रस्ततुी

आ�श्योकु सामााग्राीआ�श्योकु सामााग्राी:: मााकुज रो, न्यूो�विप्रन्टा, मेाटााकुाडज, शिप्लापो चीाटाज, अध्योयोनु सामााग्राी, ल्योापोटापो, प्रो�ेक्टारो, 
कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला, तशिस्बारो लिभालिडयोो

वि�षयो�स्तुवि�षयो�स्त:ु:
•	पोरिरोचीयो तथाा पोरिरोभााषा 
•	�तजमाानु शिस्थालित 
•	कुुष्ठरोोगकुो माखु्यो लाक्षणु तथाा शिचीन्होहोरू 
•	 कुायोजक्रोमाकुो लाक्ष्यो, उद्देेश्यो रो रोणुनुीलित

सहो�कुताजकुो तयोारोीसहो�कुताजकुो तयोारोी::
पोाठ सरुु गनुुज अगालिड नैु प्रशिशाक्षकुलााई आ�श्योकु सम्पूोणुज सामाग्राीकुो पूो�ज तयोारोी गनुुज पोदेजछ �स्तै (मााकुज रो, 
न्यूो�विप्रन्टा, मेाटााकुाडज, शिप्लापो चीाटाज, अध्योयोनु सामााग्राी, ल्योापोटापो, प्रो�ेक्टारो इत्योादिदे) रिरोफैरेोन्स म्योानुअुलाकुो 
सहोयोोग लिलाई कुुष्ठरोोग पोरिरोचीयो तथाा बातजमाानु अबास्थाा, कुुष्ठरोोग कुायोजक्रोमाकुो लाक्ष्यो उ�ेश्यो रो रोणुनुीलितहोरू 
बाु�देागतरुपोमाा तयोारो गनुुजहोोस, साथैा कुुष्ठरोोग सनेु तरिरोकुा लाक्षणु तथाा शिचीन्होहोरू बाारेोमाा शिचीत्रा सविहोत प्रस्ततुी 
तयोारो गनेु।



कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला (प्रशिशाक्षकु म्योानुअुला)कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला (प्रशिशाक्षकु म्योानुअुला)

19

कृुयोाकुलाापोकृुयोाकुलाापो::
y	सहोभाागीहोरूलााई वि�षयो�स्तकुुो अलिभाप्रायोबाारेो प्रष्ट पोानेु। 
y	कुुष्ठरोोगकुो बातजमाानु अ�स्थाा बाारेो छलाफैला अगालिड बाढीाउनुकुो लाालिग प्रत्येोकु सहोभाागीहोरूबााटा 

आ-आफ्नुो भानुाई रोाख् नु लागाउनेु।
y	सहोभाागीहोरूबााटा आएकुा भानुाईहोरूलााई न्यूो� विप्रन्टा �ा बाोडजमाा क्रोमैास�ग लेाखेरो टाास्नेु।
y	उ� भानुाइहोरू माालिथा सहोभाागी मालुाकु तरिरोकुालेा छलाफैला चीलााउनुहुोोस ्रो संशिक्षप् तमाा कुुष्ठरोोगकुो 

बातजमाानु अ�स्थाा बाारेो सहोभाागीहोरूलााई प्रष्ट पोानेु। 
y	कुुष्ठरोोगकुो बातजमाानु अ�स्थाा बाारेो छलाफैला सविकुएपोलिछ कुुष्ठ रोोगकुो सनेु तरिरोकुा, लाक्षणु शिचीन्होहोरूकुो 

शिचीत्रा सविहोतकुो प्रस्ततुी देेखाउनेु।
y	प्रत्येोकु शिचीत्रा माालिथा छलाफैला गदैे लाक्षणु शिचीन्होकुो बाारेोमाा सभाागीमालुाकु छलाफैला अगालिड बाढीाउनुहुोोस।्
y	आफुैलेा तयोारो पोारेोकुो PPT लााई प्रस्ततु गदैे कुुष्ठ रोोग कुायोजक्रोमाकुो लाक्ष, उद्देेश् यो रो रोणुनुीलितकुो 

बाारेोमाा बादुेागत रुपोमाा प्रस्ततु गनुुजहोोस ्रो सहोभाागीलेा बाझेुै नुबाझेुैकुो योविकुनु गरोी नुबाझेुैकुो कुुरोामाालिथा 
पोनुु: छलाफैला चीलााउनेु।  

मूाल्योाङ्कनुमूाल्योाङ्कनु::
छलाफैला सविकुए पोलिछ सत्राकुो उद्देेश्यो पूोरोा भाएकुो योविकुनु गनुज छलाफैलास�ग सम्बाशिन्�त प्रश् नुहोरू 
सोध्नुपुोदेजछ। मूाल्योाङ्कनुकुा प्रश् नुहोरूकुो सविहो उत्तारो आएमाा माात्रा पोाठकुा उद्देेश्योहोरू पूोरोा भाएकुो माान्नु 
पोदेजछ। त्योसकुा लाालिग सहोभाागीहोरूलााई तला उल्लेाशिखत प्रश् नुहोरू सोध्नेु।
मूाल्योाङ्कनुकुा लाालिग प्रश् नुहोरूमूाल्योाङ्कनुकुा लाालिग प्रश् नुहोरू::
कुुष्ठरोोग कुायोजक्रोमाकुो लाक्ष्यो उ�ेश्यो रो रोणुनुीलित केु केु छनु ्?
कुुष्ठरोोग सनेु तरिरोकुा लाक्षणु तथाा शिचीन्होहोरू केु केु होनुु ्?
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पोाठ-२पोाठ-२
कुुष्ठरोोगकुो उपोचीारो तथाा व्यो�स्थाापोनुकुुष्ठरोोगकुो उपोचीारो तथाा व्यो�स्थाापोनु

पोाठकुो उ�ेश्योःपोाठकुो उ�ेश्योः
योस पोाठकुो अन्त्योमाा सहोभाागीहोरूलेा लिनुम्नु कुुरोाहोरू लिसक्नेुछनु:् 
y	रोोगकुो प्रारोशिम्भाकु पोविहोचीानु गनुज सक्नेुछनु।् 
y	रोोगकुो लिनुदेानु गनेु तरिरोकुा साथैा बागीकुरोणु रो उपोचीारो बाारेो बाताउनु सक्नुेछनु।्
y	कुुष्ठरोोग लाागेपोलिछ होातखटु्टीा, शारोीरो तथाा स्नुायोमुाा होनेुु प्रलितविक्रोयोा बाारेोमाा प्रष् टा भाई बाताउनु सक्नेुछनु।् 
y	औविष�ीहोरूकुो प्रलितकुुला असरोहोरूकुो व्यो�स्थाापोनु गनेु बाारेो बाु�देागत रुपोमाा बाताउनु सक्नुेछनु।्

समायोसमायो:: ९० लिमानेुटा

आ�श्योकु सामााग्राी-आ�श्योकु सामााग्राी- मााकुज रो, न्यूो�विप्रन्टा, मेाटााकुाडज, शिप्लापो चीाटाज, अध्योयोनु सामााग्राी, ल्योापोटापो, प्रो�ेक्टारो, 
कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला, तशिस्बारो, लिभालिडयोो

वि�षयोवि�षयो��स्तुस्त:ु:
y	लिनुदेानु, उपोचीारो तथाा व्यो�स्थाापोनु। 
y	कुुष्ठरोोगकुो उपोचीारोमाा देेशिखनेु �विटालाता (Lepra Reactions) तथाा व्यो�स्थाापोनु।
y	औष�ीहोरूकुो प्रलितकुुला असरो (Drugs Side Effect) कुो व्यो�स्थाापोनु।

प्रशिशाक्षणु लिबालि�ःप्रशिशाक्षणु लिबालि�ः प्रश् नु उत्तारो, माशिष्तस्कु मान्थानु, समूाहो छलाफैला, प्रस्ततुीकुरोणु, फैोटाा, लिभालिडयोो प्रदेशाजनु, 
सारोांस प्रश्ततुी

सहो�कुताजकुो अलिग्रामा तयोारोी:सहो�कुताजकुो अलिग्रामा तयोारोी:
y	कुुष्ठरोोगकुो बागीकुरोणुलााई प्रष्ट रुपोमाा टेाबालामाा तयोारो पोानुुजहोोस।् 
y	कुुष्ठरोोग लिनुदेानु उपोचीारो रो व्यो�स्थाापोनु गनेु प्रविक्रोयोा बादुेाहोरूमाा प्रस्ततुी तयोारो गरोी रोाख् नुहुोोस।् 
y	कुुष्ठ रोोग उपोचीारोमाा प्रयोोग होनेुु औष�ीकुो नुामा, माात्राा सविहोत तालिलाकुा तयोारो गरोी रोाख् नुहुोोस।् 
y	कुुष्ठ रोोग उपोचीारोमाा देेशिखनेु �विटालाता (Lepra Reactions) शिचीत्रा सविहोत बादुेागत रुपोमाा प्रस्ततुी 

तयोारो पोारिरो रोाख् नुहुोोस।् 
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विक्रोयोाकुलाापो:
y	सहोभाागीहोरूलााई वि�षयो�स्तकुुो अलिभाप्रायो बाारेो प्रष्ट पोानेु।
y	सामााग्राीकुो सहोायोतामाा कुुष्ठरोोगकुो लिनुदेानु, उपोचीारो तथाा व्यो�स्थाापोनु बाारेो प्रस्ततुीकुरोणु गरोी 

सहोभाागीमूालाकु तरिरोकुालेा छलाफैला चीलााउनेु।
y	उपोचीारोमाा प्रयोोगहोनेुु औषलि�होरूकुो नुामा रो माात्राा लेाख् नु लाागाई प्रस्ततु ्गनुज लागाउनेु।
y	उ� प्रस्ततुी माालिथा सहोभाागीमूालाकु तरिरोकुालेा छलाफैला चीलााई वि�षयो�स्त ुप्रष्ट प्रानेु।
y	कुुष्ठरोोगमाा देेखापोनेु देईु विकुलिसमाकुा रिरोयोाक्सनुकुो बाारेोमाा तयोारो पोारेोकुा शिचीत्रा सविहोत प्रस्ततु गरोी 

प्रत्येोकु शिचीन्होहोरू माालिथा छलाफैला गरिरो प्रष्ट पोानेु।
y	औषलि�कुो प्रलितकुुला असरोहोरू (Drugs Side Effect) रो त्योसकुो व्यो�स्थाापोनु कुसरोी गनुज सविकुन्छ 

भान्ने कुुरोा प्रष्ट पोानेु।
y	अन्त्योमाा सहोभाागीलेा बाझेुै नुबाझेुैकुो योविकुनु गरोी नुबाझेुैकुो कुुरोामाालिथा पोनुु: छलाफैला चीलााउनेु।  

मूाल्योाङ्कनुमूाल्योाङ्कनु::
छलाफैला सविकुए पोलिछ सत्राकुो उद्देेश्यो पूोरोा भाएकुो योविकुनु गनुज छलाफैलास�ग सम्बाशिन्�त प्रश् नुहोरू सोध्नुपुोदेजछ। 
मूाल्योाङ्कनुकुा प्रश् नुहोरूकुो सविहो उत्तारो आएमाा माात्रा पोाठकुा उद्देेश्योहोरू पूोरोा भाएकुो माान्नु पोदेजछ। त्योसकुा 
लाालिग सहोभाागीहोरूलााई तला उल्लेाशिखत प्रश् नुहोरू सोध्नेु।
मूाल्योाङ्कनुकुा लाालिग प्रश् नुहोरूमूाल्योाङ्कनुकुा लाालिग प्रश् नुहोरू
y	रोोगकुो लिनुदेानु गनेु तरिरोकुा, कुुष्ठरोोगकुो बागीकुरोणु रो उपोचीारो केु केु होनुु ्?
y	कुुष्ठरोोग लाागेपोलिछ होातखटु्टीा, शारोीरो तथाा स्नुायोमुाा होनेुु प्रलितविक्रोयोा केु केु होनुु ्?
y	औष�ीहोरूकुो प्रलितकुुला असरोहोरू केु केु होनुु ्?



कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला (प्रशिशाक्षकु म्योानुअुला)कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला (प्रशिशाक्षकु म्योानुअुला)

22

पोाठ-३पोाठ-३
कुुष्ठरोोगकुो प्रयोोगशाालाा लिनुदेानुकुुष्ठरोोगकुो प्रयोोगशाालाा लिनुदेानु

पोाठकुो उद्देेश्योःपोाठकुो उद्देेश्योः
योस सत्राकुो अन्त्योमाा सहोभाागीहोरूलेा लिनुम्नु कुुरोाहोरू लिसक्नेुछनु:्
y	कुुष्ठरोोगकुो प्रयोोगशाालाा लिनुदेानुमाा प्रयोोग होनेुु वि�लिभान्न वि�लि�होरूकुो बाारेोमाा बाताउनु सक्नुेछनु।् 
y	कुुष्ठरोोगकुो प्रकृुलित अनुसुारो प्रयोोगशाालाा लिनुदेानु गनेु उपोयो�ु वि�लि� छनुौटा गनुज सक्नेुछनु।्

समायोसमायो:: ६० लिमानेुटा

आ�श्योकु सामााग्राीआ�श्योकु सामााग्राी:: मााकुज रो, न्यूो�विप्रन्टा, मेाटााकुाडज, शिफ्लापो चीाटाज, ल्योापोटापो, प्रो�ेक्टारो, अध्योयोनु सामााग्राी

वि�षयो�स्तुवि�षयो�स्तु
•	 कुुष्ठरोोगकुो प्रयोोगशाालाा लिनुदेानुमाा प्रयोोग होनेुु वि�लिभान्न वि�लि�होरू

o	 शिस्लाटा शिस्कुनु शिस्मायोरो 
o	 विहोस्टाोप्योाथाोलाो�ी
o	 कुल्चीरो 
o	 सेरोोलाो�ी

•	 माोलिलाक्योलुारो वि�लि�
•	•	 प्रशिशाक्षणु वि�लि�प्रशिशाक्षणु वि�लि�:: खलु्लाा छला, लाघ ुप्र�चीनु, प्रश् नु उत्तारो, माशिस्तष्कु मान्थानु, खलु्लाा छलाफैला, PPT 

प्रस्ततुीकुरोणु, फैोटाो प्रदेशाजनु, सारोांशा प्रस्ततुी

सहो�कुताजकुो अलिग्रामा तयोारोी:सहो�कुताजकुो अलिग्रामा तयोारोी:
कुुष्ठरोोगकुो प्रयोोगशाालाा लिनुदेानुमाा प्रयोोग होनेुु वि�लिभान्न वि�लि�होरू रो प्रत्योकु वि�लि�कुो प्रयोोग, लिबाशेाषता, 
लिस�ान्त तथाा सेन्सीविटालिभाटाी रो स्पेोलिसविफैसीविटा सम्बान्�ी बाु�देागत रुपोमाा प्रस्ततुी तयोारो गरोी रोाख् नुहुोोस।्

विक्रोयोाकुलाापोविक्रोयोाकुलाापो::
y	सहोभाागीहोरूलााई वि�षयो�स्तकुुो अलिभाप्रायोबाारेो प्रष्ट पोानेु।
y	सहोभाागीहोरूलााई कुुष्ठरोोगकुो प्रयोोगशाालाा लिनुदेानुमाा प्रयोोग होनेुु कुुनु कुुनु वि�लि�होरूकुो छनु भानुी प्रश् नु गनेु।
y	सहोभाागीहोरूबााटा आएकुा कुुरोाहोरूलााई न्यूो�विप्रन्टामाा विटाप्दैे �ानेु रो कुुष्ठरोोगकुो प्रयोोगशाालाा लिनुदेानुमाा 

प्रयोोगहोनेुु वि�लिभान्न वि�लि�होरू मााफैज त देेखाउनेु।
y	PPT मााफैज त देेखाइएकुा वि�लि�होरू रो सहोभाागीबााटा आएकुा कुुरोाहोरू बाीची तलुानुा गदैे छलाफैला गदैे 

�ानुहुोोस ्रो लिनुश्कुषजमाा प्रयोोगशाालाा लिनुदेानुमाा प्रयोोग होनेुु तोविकुएकुा वि�लि�होरू बाारेो प्रष्ट पोानेु। 
y	PPT मााफैज त प्रयोोगशाालाा लिनुदेानुमाा प्रयोोग होनेुु प्रत्येोकु वि�लि�होरूकुो पोरिरोचीयो, त्योसकुा वि�लि� रो लिस�ान्त 

तथाा सेन्सीविटालिभाटाी रो स्पेोलिसविफैसीविटाकुो बाारेोमाा सहोभाागीतामूालाकु तरिरोकुालेा छलाफैला चीलााएरो प्रष्ट पोानेु।
y	छलाफैला गरिरोएकुा वि�लि�होरू एकु आपोसमाा केु लिभान्नता पोाउनु ुभायोो भालिनु सहोभाागीलााई सोध्नुे।
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मूाल्योाङ्कमूाल्योाङ्कनुःनुः
छलाफैला सविकुए पोलिछ सत्राकुो उद्देेश्यो पूोरोा भाएकुो योविकुनु गनुज छलाफैलास�ग सम्बाशिन्�त प्रश् नुहोरू सोध्नुपुोदेजछ। 
मूाल्योाङ्कनुकुा प्रश् नुहोरूकुो सविहो उत्तारो आएमाा माात्रा पोाठकुा उद्देेश्योहोरू पूोरोा भाएकुो माान्नु पोदेजछ। त्योसकुा 
लाालिग सहोभाागीहोरूलााई तला उल्लेाशिखत प्रश् नुहोरू सोध्नेु।
मूाल्योाङ्कनुकुा लाालिग प्रश् नुहोरूमूाल्योाङ्कनुकुा लाालिग प्रश् नुहोरू
y	कुुष्ठरोोग लिनुदेानुकुा वि�लि�होरू केु केु होनुु ्?

पोाठ-४पोाठ-४
नुमूानुा संकुलानुनुमूानुा संकुलानु

पोाठकुो उद्देेश्योःपोाठकुो उद्देेश्योः
योस सत्राकुो अन्त्योमाा सहोभाागीहोरूलेा लिनुम्नु कुुरोाहोरू लिसक्नेुछनु:्
y	शिस्लाटा शिस्कुनु शिस्मायोरो लिलानुकुो लाालिग आ�श्योकु  सामााग्राीहोरूकुो बाारेोमाा बाताउनु सक्नुेछनु।् 
y	शिस्लाटा शिस्कुनु शिस्मायोरो लिलानुकुो लाालिग प्रयोोग होनेुु वि�लिभान्न ठाउ�होरू बाताउनु सक्नुेछनु।् 
y	शिस्लाटा शिस्कुनु शिस्मायोरो लिलानेु वि�लि�कुो बाारेोमाा बाताउनु सक्नुेछनु।् 
y	शिस्लाटा शिस्कुनु शिस्मायोरोकुो स्लााइड तयोारो गनेु तरिरोकुा बाताउनु सक्नुेछनु।्

समायो:समायो: ६० लिमानेुटा

आ�श्योकु सामााग्राीःआ�श्योकु सामााग्राीः मेाटााकुाडज, शिफ्लापो चीाटाज, न्यूो�विप्रन्टा रो मााकुज रो, ल्योापोटापो, प्रो�ेक्टारो, कुायोजक्रोमा लिनुदेेशिशाकुा, 
अध्योयोनु सामााग्राी

वि�षयो�स्तुवि�षयो�स्तु
•	 नुमूानुा संकुलानुकुो लाालिग आ�श्योकु सामााग्राीहोरू 
•	 शिस्लाटा शिस्कुनु शिस्मायोरो लिलानेु शारोीरोकुो उपोयो�ु भााग 
•	 शिस्लाटा शिस्कुनु शिस्मायोरो लिलानेु वि�लि�कुो
•	 शिस्लाटा शिस्कुनु शिस्मायोरोकुो स्लााइड तयोारो गनेु तरिरोकुा

प्रशिशाक्षणु वि�लि�ःप्रशिशाक्षणु वि�लि�ः माशिस्तष्कु मान्थानु, खलु्लाा छलाफैला, PPT प्रस्ततुीकुरोणु, लाघ ुप्र�चीनु, प्रश् नु उत्तारो, फैोटाो 
प्रदेशाजनु, सारोांशा प्रस्ततुी

सहो�कुताजकुो अलिग्रामा तयोारोी: सहो�कुताजकुो अलिग्रामा तयोारोी: 
•	 शिस्लाटा शिस्कुनु शिस्मायोरो लिलानुकुो लाालिग आ�श्योकु सामााग्राीहोरूकुो सूचीी सविहोतकुो प्रस्ततुी तयोारो गरोी रोाख् नेु।  
•	 शिस्लाटा शिस्कुनु शिस्मायोरो लिलानुकुो लाालिग प्रयोोग होनेुु वि�लिभान्न ठाउ�होरू शिचीत्रा सविहोतकुो प्रस्ततुी तयोारो गरोी रोाख् नेु।
•	 शिस्लाटा शिस्कुनु शिस्मायोरो लिलानेु वि�लि� रो स्लााइड तयोारो गनेु तरिरोकुा क्रोमाबा� रुपोमाा प्रस्ततुी तयोारो पोारिरो 

रोाख् नेु।
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विक्रोयोाकुलाापोविक्रोयोाकुलाापो: : 
y	सहोभाागीहोरूलााई वि�षयो�स्तकुुो अलिभाप्रायोबाारेो प्रष्ट पोानेु।
y	प्रत्योकु सहोभाागीहोरूलााई मेाटााकुाडजमाा शिस्लाटा शिस्कुनु शिस्मायोरो लिलानुकुो लाालिग प्रयोोग होनेुु सामालिग्राहोरूकुो एकु 

एकु �टाा नुामा लेाख् नु लागाउनेु रो संकुलानु गरोी पोढेीरो सनुुाउनेु।
y	सहोभाागीलेा लेाखेकुो मेाटाा कुाडजमाा छुटेाकुा सामाग्राीहोरू थापोी आ�श्योकु सम्पूोणुज सामााग्राीकुो बाारेोमाा प्रष्ट 

पोानेु।  
y	सहोभाागीहोरूलााई शिस्लाटा शिस्कुनु शिस्मायोरो भानुेकुो केु होो भालिनु खलु्लाा प्रश् नु रोाख् नेु। 
y	सहोभाागीकुो भानुाइलााई सहोमात गदैे शिस्लाटा शिस्कुनु शिस्मायोरोकुो बाारेोमाा वि�स्ततृ �ानुकुारोी दिदेनेु रो 

सहोभाागीहोरूलेा बाझेुै नुबाझेुैकुो योविकुनु गनेु। नुबाझेुैकुा वि�षयोहोरू भाए अध्योयोनु सामााग्राीमाा उल्लेाख भाए 
अनुसुारो क्रोमाशाः प्रस्ततु गदैे �ानेु। 

y	शिस्लाटा शिस्कुनु शिस्मायोरो लिलानुकुो लाालिग प्रयोोग होनेुु उपोयो�ु स्थाानुहोरू कुुनु कुुनु होनुु ् भान्ने कुुरोा 
सहोभाागीहोरूलााई सोध्नुे। 

y	सहोभाागीलेा बाताएकुा कुुरोाहोरूलााई प्रष्ट पोानुज शिस्लाटा शिस्कुनु शिस्मायोरो लिलानुकुो लाालिग प्रयोोग होनेुु उपोयो�ु 
स्थाानुहोरूकुो शिचीत्रा सविहोत प्रस्ततु गनेु रो प्रत्येोकु स्थाानुकुो बाारेोमाा अन्तरोविक्रोयोा तथाा छलाफैला गनेु। 

y	शिस्लाटा शिस्कुनु शिस्मायोरो कुसरोी लिलानेु रो स्लााइडमाा लेापो लागाउनेु भान्ने वि�लि�लााई क्रोलिमाकु रुपोमाा शिचीत्रा द्वाारोा 
बाणुजनु गनेु। 

y	सेसनुकुो अन्त्योमाा सहोभाागीहोरूकुा केुहोी शि�ज्ञाासाहोरू भाएमाा छलाफैला गरोी प्रष्ट पोानेु रो वि�षयो�स्तकुुो 
अन्त्यो गनेु।

मूाल्योाङ्कनुमूाल्योाङ्कनु::
छलाफैला सविकुए पोलिछ सत्राकुो उद्देेश्यो पूोरोा भाएकुो योविकुनु गनुज छलाफैलास�ग सम्बाशिन्�त प्रश् नुहोरू सोध्नुपुोदेजछ। 
विकुनुकुी मूाल्योाङ्कनुकुा प्रश् नुहोरूकुो सविहो उत्तारो आएमाा माात्रा पोाठकुा उद्देेश्योहोरू पूोरोा भाएकुो माान्नु पोदेजछ। 
त्योसकुा लाालिग सहोभाागीहोरूलााई तला उल्लेाशिखत प्रश् नुहोरू सोध्नेु।
मूाल्योाङ्कनुकुा लाालिग प्रश् नुहोरूमूाल्योाङ्कनुकुा लाालिग प्रश् नुहोरू
y	शिस्लाटा शिस्कुनु शिस्मायोरो लिलानुकुो लाालिग आ�श्योकु सामााग्राीहोरू कुुनु कुुनु होनुु ्?
y	शिस्लाटा शिस्कुनु शिस्मायोरो लिलानुकुो लाालिग प्रयोोग होनेुु वि�लिभान्न ठाउ�होरू �ताउनुहुोोस ्? 
y	शिस्लाटा शिस्कुनु शिस्मायोरो लिलानेु वि�लि�कुो बाारेो बाताउनुहुोोस ्?
y	शिस्लाटा शिस्कुनु शिस्मायोरोकुो स्लााइड तयोारो गनेु तरिरोकुा बाताउनुहुोोस ्?
y	कुुष्ठरोोग लिनुदेानुकुा वि�लि�होरू केु केु होनुु ्?
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पोाठ-५पोाठ-५
स्लााइड स्टेालिनुङस्लााइड स्टेालिनुङ

पोाठकुो उद्देेश्योःपोाठकुो उद्देेश्योः
योस सत्राकुो अन्त्योमाा सहोभाागीहोरूलेा लिनुम्नु कुुरोाहोरू लिसक्नेुछनु:्
•	 स्लााइड स्टेालिनुङ्ग गनुज चीाविहोनेु रिरोए�ेन्टाकुो बाारेोमाा बाताउनु सक्नेुछनु।् 
•	 ५% सल्फ्योरुिरोकु एलिसड बानुाउनुे तरिरोकुा बाारेो बाताउनु सक्नुेछनु।्
•	 स्लााइड स्टेालिनुङ्गकुा लिस�ान्त रो वि�लि�कुो बाारेोमाा बाताउनु सक्सक्नुेछनु।्
•	 गणुुस्तरोीयो स्टेानुकुा लिबाशेाषताहोरूकुो बाारेोमाा बाताउनु सक्नुेछनु।्

समायो:समायो: ६० लिमानेुटा

आ�श्योकु सामााग्राी:आ�श्योकु सामााग्राी: न्यूो�विप्रन्टा, मााकुज रो, मेाटााकुाडज, मााशिस्कुङ् टेापो, पोोष्टरो, पोम्प्लेाटा, प्रो�ेक्टारो, ल्योापोटापो, 
कुायोजक्रोमा लिनुदेेशिशाकुा, योस सम्बान्�ी अध्योयोनु सामााग्राी

वि�षयो�स्तुवि�षयो�स्तु
•	 प्रयोोग होनेुु रिरोए�ेन्टाहोरू
•	 सल्फ्योरुिरोकु एलिसड बानुाउनुे वि�लि� 
•	 स्टेालिनुङ्ग वि�लि�-

o	 लिस�ान्त 
o	 वि�लि� 

•	 गणुुस्तरोीयो स्टेानुकुा वि�शेाषताहोरू

प्रशिशाक्षणु वि�लि�प्रशिशाक्षणु वि�लि�:: माशिस्तष्कु मान्थानु, खलु्लाा छलाफैला, PPT प्रस्ततुीकुरोणु, लाघ ुप्र�चीनु, प्रश् नु उत्तारो, फैोटाो 
प्रदेशाजनु, लिभालिडयोो प्रदेशाजनु, सारोांशा प्रस्ततुी

सहो�कुताजकुो अलिग्रामा तयोारोी:सहो�कुताजकुो अलिग्रामा तयोारोी:
•	 स्लााइड स्टेालिनुङ्ग गनुजकुो लाालिग आ�श्योकु सामाग्राी तथाा रिरोए�ेन्टा कुो सूचीी सविहोतकुो प्रस्ततुी तयोारो 

पोारिरो रोाख् नेु।
•	 आ�श्योकु रिरोए�ेन्टा बानुाउनुे तरिरोकुा रो त्योसकुो माात्राा (फैमाुजलाा) सविहोतकुो सूचीी तयोारो पोारिरो रोाख् नेु।
•	 स्लााइड स्टेालिनुङ्गकुा लिस�ान्त, वि�लि� रो वि�शेाषताहोरू बादुेागत रुपोमाा प्रस्ततुी तयोारो पोरिरो रोाख् नेु।



कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला (प्रशिशाक्षकु म्योानुअुला)कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला (प्रशिशाक्षकु म्योानुअुला)

26

विक्रोयोाकुलाापोविक्रोयोाकुलाापो::
•	 स�जप्रथामा वि�षयो�स्त ुरो योसकुो अलिभाप्रायोबाारेो सहोभाागीहोरूलााई प्रष्ट पोानेु।
•	 AFB stain कुो बाारेोमाा अगालिड बाढ्नु ुपोविहोलेा सहोभाागी पोशुिस्तकुाकुो सहोयोोग लिलाई मााइकुोव्योाक्टेारिरोयोमा 

लेाप्रकेुो लिबाशेाषता तथाा ए.एफै.लिबा stain कुो लिस�ान्तकुो बाारेोमाा बाताउनुे। 
•	 ए.एफै.लिबा. stain गनुजकुो लाालिग आबास्योकु सामााग्राीहोरूकुो सूचीी प्रस्ततु गरोी एकु एकुकुो बाारेोमाा 

प्रष्टहोनेुुगरोी व्योाख्योा गनेु।
•	 क्रोमैास�ग stain गनेु वि�लि�कुो बाारेोमाा व्योाख्योा गनेु रो सहोभाागीलेा बाझेुै नुबाझेुैकुो एविकुनु गनुज प्रत्येोकु 

सहोभाागीलााई वि�लि�कुो बाारेोमाा सोध्नुे।
•	 ए.एफै.लिबा. stain माा प्रयोोगहोनेुु रोसायोनुहोरू तयोारिरो गनेु वि�लि�, लिमाश्रणु तथाा माात्रााकुो बाारेोमाा छलाफैला 

चीलााउनुहुोोस ्रो सहोभाागीलेा बाझेुै नुबाझेुैकुो एविकुनु गनेु।
•	 सेसनुकुो अन्त्योमाा सहोभाागीहोरूकुा केुहोी शि�ज्ञाासाहोरू भाएमाा छलाफैला गरोी प्रष्ट पोानेु रो वि�षयो�स्तकुुो 

अन्त्यो गनेु।

मूाल्योाङ्कनुमूाल्योाङ्कनु::
छलाफैला सविकुए पोलिछ सत्राकुो उद्देेश्यो पूोरोा भाएकुो योविकुनु गनुज छलाफैलास�ग सम्बाशिन्�त प्रश् नुहोरू सोध्नुपुोदेजछ। 
विकुनुकुी मूाल्योाङ्कनुकुा प्रश् नुहोरूकुो सविहो उत्तारो आएमाा माात्रा पोाठकुा उद्देेश्योहोरू पूोरोा भाएकुो माान्नु पोदेजछ। 
त्योसकुा लाालिग सहोभाागीहोरूलााई तला उल्लेाशिखत प्रश् नुहोरू सोध्नेु।
मूाल्योाङ्कनुकुा लाालिग प्रश् नुहोरूमूाल्योाङ्कनुकुा लाालिग प्रश् नुहोरू
y	स्लााइड स्टेालिनुङ्ग गनुज चीाविहोनेु रिरोए�ेन्टाहोरूकुो नुामा �ताउनुहुोोस ्?
y	स्लााइड स्टेालिनुङ्गकुा लिस�ान्त रो वि�लि�कुो बाारेोमाा �ताउनुहुोोस ्?
y	गणुुस्तरोीयो स्टेानुकुा लिबाशेाषताहोरूकुो बाारेोमाा �ताउनुहुोोस ्?



कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला (प्रशिशाक्षकु म्योानुअुला)कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला (प्रशिशाक्षकु म्योानुअुला)

27

पोाठ-६पोाठ-६
मााइक्रोोस्कुोपोमााइक्रोोस्कुोपो

पोाठ ६

पोाठकुोपोाठकुो  उद्देेश्योःउद्देेश्योः
योस सत्राकुो अन्त्योमाा सहोभाागीहोरूलेा:
•	 मााइक्रोोस्कुोपोकुो बाारेोमाा बाताउनु सक्नुेछनु।् 
•	 मााइक्रोोस्कुोपोकुो प्रकुारोकुो बाारेोमाा बाताउनु सक्नुेछनु।्
•	 मााइक्रोोस्कुोपोकुो सरोसफैाई तथाा हेोरोचीाहोकुो बाारेोमाा बाताउनु सक्नुेछनु।्

समायोसमायो:: ६० लिमानेुटा

आ�श्योकु सामााग्राी:आ�श्योकु सामााग्राी: न्यूो�विप्रन्टा, मााकुज रो, मेाटााकुाडज, मााशिस्कुङ टेापो, ल्योापोटापो, प्रो�ेक्टारो, तशिस्�रो, अध्योयोनु 
सामााग्राी

वि�षयो�स्तुवि�षयो�स्तु
•	 मााइक्रोोस्कुोपो पोरिरोचीयो 
•	 मााइक्रोोस्कुोपोकुो प्रकुारो 
•	 मााइक्रोोस्कुोपो प्रयोोग वि�लि� 
•	 मााइक्रोोस्कुोपोकुो सफैाई 
•	 मााइक्रोोस्कुोपोकुो हेोरोचीाहो

प्रशिशाक्षणु वि�लि�प्रशिशाक्षणु वि�लि�:: माशिस्तष्कु मान्थानु, खलु्लाा छलाफैला, PPT प्रस्ततुीकुरोणु, लाघ ुप्र�चीनु, प्रश् नु उत्तारो, फैोटाो 
प्रदेशाजनु, सारोांशा प्रस्ततुी

सहो�कुताजकुो अलिग्रामा तयोारोी:सहो�कुताजकुो अलिग्रामा तयोारोी:
• मााइक्रोोस्कुोपो कुा सम्पूोणुज भाागहोरूकुो नुामा इंलिगत गरेोकुो एउटाा मााइक्रोोस्कुोपोकुो शिचीत्राकुो प्रस्ततुी 

तयोारो पोारिरो रोाख् नेु।
• मााइक्रोोस्कुोपोकुा लिबालिभान्न भाागहोरूकुो सूचीी रो लितनुीहोरूकुो प्रयोोगसविहोतकुो प्रस्ततुी तयोारो पोारिरो रोाख् नेु।
• वि�लिभान्न प्रकुारोकुा मााइक्रोोस्कुोपोकुो शिचीत्रा तथाा मााइक्रोोस्कुोपोकुो सरोसफैाई तथाा हेोरोचीाहोकुा बाु�देाहोरू 

प्रस्ततुी तयोारो गनेु।
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विक्रोयोाकुलाापोविक्रोयोाकुलाापो::
•	 स�जप्रथामा वि�षयो�स्त ुरो योसकुो अलिभाप्रायोबाारेो सहोभाागीहोरूलााई प्रष्ट पोानेु।
•	 सहोभाागीहोरूलााई मााइक्रोोस्कुोपोकुो पोरिरोचीयो दिदेदैे योसकुा प्रकुारोहोरू शिचीत्राद्वाारोा प्रस्ततु गरोी छलाफैला गनुुजकुा  

साथैा मााइक्रोोस्कुोपोकुो प्रयोोग होनेुु क्षेत्राकुो बाारेोमाा सहोभाागीतामूालाकु ढंीगबााटा सहोभाागीहोरूलााई प्रष्ट पोानेु।
•	 मााक्रोोस्कुोपोकुो शिचीत्रा प्रस्ततु गनेु रो योसकुा वि�लिभान्न भााग रो लितनुकुा कुामाकुो बाारेोमाा प्रष्ट होनेुुगरोी बाताउनुे 

रो अन्तमाा सहोभाागीहोरूलेा बाझेुै नुबाझेुैकुो योविकुनु गनुज प्रत्येोकु सहोभाागीहोरूलााई एकु एकु प्रश्नु गनेु। 
•	 बाु�देागत रुपोमाा छलाफैला गदैे मााइक्रोोस्कुोपोकुो हेोरोचीाहो कुसरोी गनुुजपोछज भान्नेकुुरोा सहोभाागीलााई प्रष्ट पोानेु।
•	 सेसनुकुो अन्त्योमाा सहोभाागीहोरूकुा केुहोी शि�ज्ञाासाहोरू भाएमाा छलाफैला गरोी प्रष्ट पोानेु रो वि�षयो�स्तकुुो 

अन्त्यो गनेु।

मूाल्योाङ्कनुमूाल्योाङ्कनु::
छलाफैला सविकुए पोलिछ सत्राकुो उद्देेश्यो पूोरोा भाएकुो योविकुनु गनुज छलाफैलास�ग सम्बाशिन्�त प्रश् नुहोरू सोध्नुपुोदेजछ। 
विकुनुकुी मूाल्योाङ्कनुकुा प्रश् नुहोरूकुो सविहो उत्तारो आएमाा माात्रा पोाठकुा उद्देेश्योहोरू पूोरोा भाएकुो माान्नु पोदेजछ। 
त्योसकुा लाालिग सहोभाागीहोरूलााई तला उल्लेाशिखत प्रश् नुहोरू सोध्नेु।
मूाल्योाङ्कनुकुा लाालिग प्रश् नुहोरूमूाल्योाङ्कनुकुा लाालिग प्रश् नुहोरू
y	मााइक्रोोस्कुोपोकुो सरोसफैाई तथाा हेोरोचीाहोकुो बाारेोमाा �ताउनुहुोोस ्?
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पोाठ-७पोाठ-७
मााइक्रोोस्कुोपोीमााइक्रोोस्कुोपोी

उ�ेश्योःउ�ेश्योः
योस पोाठकुो अन्त्योमाा सहोभाागीहोरूलेा लिनुम्नु कुुरोाहोरू लिसक्नेुछनु:् 
y	मााइक्रोोस्कुोपोद्वाारोा अध्योयोनु गरोी मााइक्रोोव्योाक्टेारिरोयोाकुो बानुा�टा रो लिबाशेाषता बाारेो बाताउनु सक्नुेछनु।्
y	मााइक्रोोस्कुोपोद्वाारोा अध्योयोनु गरोी मााइक्रोोव्योाक्टेारिरोयोाकुो Bacteriological Index (BI) रो 

Morphological Index (MI)  अनुसुारो रिरोपोोविटाजङ्ग गनुज सक्नेुछनु।्

समायो:समायो: ६० लिमानेुटा 

आ�श्योकु सामााग्राी:आ�श्योकु सामााग्राी: मााकुज रो, न्यूो�विप्रन्टा, मेाटााकुाडज, शिप्लापो चीाटाज, अध्योयोनु सामााग्राी, ल्योापोटापो, प्रो�ेक्टारो, 
कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला, तशिस्बारो, लिभालिडयोो 

वि�षयो�स्तुवि�षयो�स्तु
y	मााइक्रोोव्योाक्टेारिरोयोाकुो बानुा�टा
y	Bacteriological Index (BI) रो Morphological Index (MI)

प्रशिशाक्षणु लिबालि�ःप्रशिशाक्षणु लिबालि�ः माशिस्तष्कु मान्थानु, खलु्लाा छलाफैला, PPT प्रस्ततुीकुरोणु, लाघ ुप्र�चीनु, प्रश् नु उत्तारो, फैोटाो 
प्रदेशाजनु, सारोांशा प्रस्ततुी

सहो�कुताज कुो अलिग्रामा तयोारोी:सहो�कुताज कुो अलिग्रामा तयोारोी:
• मााइक्रोोव्योाक्टेारिरोयोाकुो शिचीत्रा सविहोतकुो बानुा�टा रो लिबाशेाषता बाारेो प्रस्ततुी तयोारो पोरिरो रोाख् नुहुोोस।् 
• Bacteriological Index (BI) रो Morphological Index (MI) गणुनुा गनेु तरिरोकुा, सतु्रा रो 

उदेाहोरोणु सविहोतकुो प्रस्ततुी तथाा रिरोपोोविटाजङ्ग फैारोमाकुो नुमूानुा तयोारो गरोी रोाख् नुहुोोस।्

विक्रोयोाकुलाापोविक्रोयोाकुलाापो::
y	सहोभाागीहोरूलााई वि�षयो�स्तकुुो अलिभाप्रायोबाारेो प्रष्ट पोानेु। 
y	मााइक्रोोव्योाक्टेारिरोयोाकुो बानुा�टाकुो बाारेोमाा छलाफैला गनुुज पूो�ज शाारोीरिरोकु बानुा�टाकुा आ�ारोमाा ब्योाक्टेारिरोयोाकुा 

प्रकुारोहोरू केु केु छनु ्भान्ने कुुरोामाा छलाफैला गनेु रो बानुा�टा सविहोतकुो वि�लिभान्न प्रकुारोकुा ब्योाक्टेारिरोयोाकुो 
शिचीत्रा प्रदेजशानु गनेु।

y	शिचीत्रा प्रदेजशानु मााफैज त वि�लिभान्न प्रकुारोकुा ब्योाक्टेारिरोयोा माध्यो मााइकुोव्योाक्टेारिरोयोमा लेाप्र ेbacilli अन्तगजत 
पोदेजछ भान्ने कुुरोा अन्तरोविक्रोयोात्माकु छलाफैला द्वाारोा प्रष्ट पोानेु।

y	मााइक्रोोव्योाक्टेारिरोयोाकुा लिबाशेाषताहोरू केु केु छानु भान्ने बादुेाहोरू प्रस्ततु गनेु रो एकु एकु लिबाशेाषताकुो 
बाारेोमाा वि�स्ततृ �ानुकुारोी दिदेनुे रो सहोभाागीहोरूलेा बाझेुै नुबाझेुैकुो योविकुनु गनेु। 

y	Bacteriological Index (BI) रो Morphological Index (MI) कुो बाारेोमाा कु-कुसलााईलााई �ानुकुारोी 
छ भालिनु प्रश्नु गनेु रो केुविहो सहोभाागीलााई त्योस बाारेो भान्न लागाउनेु।
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y	Bacteriological Index (BI) रो Morphological Index (MI) कुा बाारेोमाा एकु एकु गरोी छलाफैलाद्वाारोा 
प्रष्ट पोानेु। 

y	मााइक्रोोस्कुोविपोकु अध्योयोनुद्वाारोा Bacteriological Index(BI) रो Morphological Index(MI) कुसरोी 
लिनुकुालिलान्छ भान्नेकुुरोा उदेाहोरोणु सविहोत देेखाउनेु। 

y	अन्त्योमाा प्रत्येोकु सहोभाागीलााई एकु एकु �टाा उदेाहोरोणु सविहोत Bacteriological Index(BI) रो 
Morphological Index(MI) लिनुकुालेारो Result लिनुकुाल्नु अभ्योास गरोाउनेु रो सहोभाागी प्रष्ट भाए 
नुभाएकुो योविकुनु गनेु। 

y	सेसनुकुो अन्त्योमाा सहोभाागीहोरूकुा केुहोी शि�ज्ञाासाहोरू भाएमाा छलाफैला गरोी प्रष्ट पोानेु रो वि�षयो�स्तकुुो 
अन्त्यो गनेु।

मूाल्योाङ्कनुमूाल्योाङ्कनु::
छलाफैला सविकुए पोलिछ सत्राकुो उद्देेश्यो पूोरोा भाएकुो योविकुनु गनुज छलाफैलास�ग सम्बाशिन्�त प्रश् नुहोरू सोध्नुपुोदेजछ। 
मूाल्योाङ्कनुकुा प्रश् नुहोरूकुो सविहो उत्तारो आएमाा माात्रा पोाठकुा उद्देेश्योहोरू पूोरोा भाएकुो माान्नु पोदेजछ। त्योसकुा 
लाालिग सहोभाागीहोरूलााई तला उल्लेाशिखत प्रश् नुहोरू सोध्नेु।
मूाल्योाङ्कनुकुा लाालिग प्रश् नुहोरूमूाल्योाङ्कनुकुा लाालिग प्रश् नुहोरू
मााइक्रोोस्कुोपो द्वाारोा अध्योयोनु गरोी मााइक्रोोव्योाक्टेारिरोयोाकुो Bacteriological Index(BI) रो Morphological 
Index(MI) कुसरोी पोत्ताा लागाउनु सविकुन्छ ?
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पोाठ-8पोाठ-8
फैोहोोरो व्यो�स्थाापोनुफैोहोोरो व्यो�स्थाापोनु

पोाठकुो उद्देेश्योःपोाठकुो उद्देेश्योः
योस सत्राकुो अन्त्योमाा सहोभाागीहोरूलेा
•	 बाायोोसेफ्टाी रो बाायोोसेक्योरुिरोटाीकुो बाारेोमाा बाताउनु सक्नेुछनु।् 
•	 अस्पोताला�न्यो फैोहोोरोकुो �गीकुरोणु बाारेोमाा बाताउनु सक्नुेछनु।्
•	 प्रयोोगशाालाामाा संक्रोमाणु रोोकुथाामाकुो व्यो�स्थाापोनुकुो बाारेोमाा बाताउनु सक्नुेछनु।्
•	 फैोहोोरोमैालाा व्यो�स्थाापोनु गनेु वि�लि�होरूकुो बाारेोमाा बाताउनु सक्नुेछनु।्

समायोसमायो:: ६० लिमानेुटा

आ�श्योकु सामााग्राी:आ�श्योकु सामााग्राी: न्यूो� विप्रन्टा, मााकुज रो, मेाटााकुाडज, ब्रोोसरो, प्रो�ेक्टारो, ल्योापोटापो, योस सम्बान्�ी अध्योयोनु 
सामााग्राी

वि�षयो�स्तुवि�षयो�स्तु
•	 बाायोोसेफ्टाी रो बाायोोसेक्योरुिरोटाीकुो पोरिरोभााषा
•	 प्रयोोगशाालाामाा संक्रोमाणु रोोकुथाामाकुो व्यो�स्थाापोनु 
•	 कुुष्ठरोोगकुो प्रयोोगशाालाा लिनुदेानुमाा उत्पोन्न होनेुु फैोहोोरोमैालाा व्यो�स्थाापोनु

प्रशिशाक्षणु वि�लि�प्रशिशाक्षणु वि�लि�:: माशिस्तष्कु मान्थानु, छलाफैला, PPT प्रस्ततुी, प्रश् नु उत्तारो, लिभालिडयोो प्रस्ततुी, सारोांशा प्रस्ततुी

सहो�कुताजकुो अलिग्रामा तयोारोी:सहो�कुताजकुो अलिग्रामा तयोारोी:
•	 बाायोोसेफ्टाी रो बाायोोसेक्योरुिरोटाी सम्बान्�ी बाु�देागत �ानुकुारोी, शिचीत्रा सविहोत ्अस्पोताला �न्यो फैोहोोरोकुो 

बागीकुरोणु बाारेोमाा प्रस्ततुी तयोारो गनेु।  
•	 प्रयोोगशाालाामाा संक्रोमाणु रोोकुथाामाकुो व्यो�स्थाापोनु तथाा फैोहोोरोमैालाा व्यो�स्थाापोनु गनेु वि�लि�होरूकुो 

बादुेाहोरूकुो प्रस्ततुी तयोारो गरोी रोाख् नेु।

विक्रोयोाकुलाापोविक्रोयोाकुलाापो::
•	 सहोभाागीहोरूलााई वि�षयो�स्तकुुो अलिभाप्रायोबाारेो प्रष्ट पोानेु। 
•	 सहोभाागीहोरूलााई बाायोोसेफ्टाी रो बाायोोसेक्योरुिरोटाीकुो बाारेोमाा माशिस्तष्कु मान्थानु तथाा छलाफैला गनुज लागाउनेु।
•	 छलाफैला पोश् चीात आफुैलेा तयोारो पोारेोकुो बाायोोसेफ्टाी रो बाायोोसेक्योरुिरोटाी सम्बान्�ी बादुेागत �ानुकुारोी 

प्रस्ततु गनेु रो सहोभाागीलेा भानेुकुा कुुरोालााई समेाट्दैे बाायोोसेफ्टाी रो बाायोोसेक्योरुिरोटाीकुो बाारेोमाा प्रष्ट पोानेु। 
•	 वि�लिभान्न प्रकुारोकुा अस्पोताला �न्यो फैोहोोरोहोरूकुो शिचीत्रा सविहोतकुो सूचीी प्रस्ततु गरोी प्रत्येोकुकुो बाारेोमाा 

समूाहोगत छलाफैला चीलााउनेु रो सबैा प्रकुारोकुा फैोहोोरोहोरूकुो बाारेोमाा सहोभाागीहोरू प्रष्ट भाए-नुभाएकुो 
एविकुनु गनेु।
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•	 प्रयोोगशाालाा लिनुदेानुमाा कुस्ता फैोहोोरोमैालाा उत्पोन्न होनु्छनु भालिनु प्रत्येोकु सहोभाागीहोरूलााई प्रश् नु गनेु रो 
आएकुा ��ाफैहोरूलााई न्यूो� विप्रन्टामाा लेाख् नेु।  

•	 अबा सहोभाागीहोरूकुो समूाहो वि�भाा�नु गरोी न्यूो� विप्रन्टामाा लेाशिखएकुा फैोहोोरोहोरूलााई बागीकुरोणु गनुज 
लागाउनेु। योस अभ्योासबााटा सहोभाागीहोरूलेा अस्पोताला�न्यो फैोहोोरोहोरूकुो बागीकुरोणुमाा अझै प्रष्ट होनेुुछनु।् 

•	 प्रयोोगशाालाामाा संक्रोमाणु रोोकुथाामाकुो व्यो�स्थाापोनु तथाा फैोहोोरोमैालाा व्यो�स्थाापोनु गनेु वि�लि�होरूकुो 
बादुेाहोरूकुो प्रस्ततुी गरोी प्रत्येोकु वि�लि�होरूकुो बाारेोमाा प्रष्टस�ग छलाफैला चीलााउनेु। 

मूाल्योाङ्कनुमूाल्योाङ्कनु::
छलाफैला सविकुए पोलिछ सत्राकुो उद्देेश्यो पूोरोा भाएकुो योविकुनु गनुज छलाफैलास�ग सम्बाशिन्�त प्रश् नुहोरू सोध्नुपुोदेजछ। 
मूाल्योाङ्कनुकुा प्रश् नुहोरूकुो सविहो उत्तारो आएमाा माात्रा पोाठकुा उद्देेश्योहोरू पूोरोा भाएकुो माान्नुपोदेजछ। त्योसकुा 
लाालिग सहोभाागीहोरूलााई तला उल्लेाशिखत प्रश् नुहोरू सोध्नेु।
मूाल्योाङ्कनुकुा लाालिग प्रश् नुहोरूमूाल्योाङ्कनुकुा लाालिग प्रश् नुहोरू
y	प्रयोोगशाालाा �न्यो फैोहोोरोकुो बागीकुरोणु कुसरोी गरिरोन्छ ?
y	फैोहोोरोमैालाा व्यो�स्थाापोनु गनेु वि�लि�होरू बाताउनुहुोोस ्?
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पोाठ-९पोाठ-९
गणुुस्तरो लिनुयोन्त्राणुगणुुस्तरो लिनुयोन्त्राणु

पोाठकुो उ�ेश्योःपोाठकुो उ�ेश्योः
योस पोाठकुो अन्त्योमाा सहोभाागीहोरूलेा लिनुम्नु कुुरोाहोरू लिसक्नेुछनु: 
y	Quality Assurance and quality control बाारेो लिसक्नेु छनु।् 
y	आन्तरिरोकु गणुुस्तरो लिनुयोन्त्राणु बााह्य गणुुस्तरो लिनुयोन्त्राणु बाारेो लिसक्नेुछनु।्
y	कुुष्ठरोोग लिनुदेानुमाा बााह्य गणुुस्तरो लिनुयोन्त्राणु वि�लि�माा सहोभाागीता �नुाउनु सक्षमा होनेुुछनु।्

समायो:समायो: ६० लिमानेुटा 

आ�श्योकु सामााग्राीआ�श्योकु सामााग्राी:: मााकुज रो, न्यूो�विप्रन्टा, मेाटााकुाडज, शिप्लापो चीाटाज, अध्योयोनु सामााग्राी, ल्योापोटापो, प्रो�ेक्टारो, 
कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला, तशिस्�रो, लिभालिडयोो

वि�षयो�स्तुवि�षयो�स्त:ु:
y	गणुुस्तरो व्यो�स्थाापोनु रो गणुुस्तरो लिनुयोन्त्राणु 
y	प्रयोोगशाालाा गणुुस्तरो लिनुयोन्त्राणु वि�लि�
y	आन्तरिरोकु गणुुस्तरो लिनुयोन्त्राणु बााह्य गणुुस्तरो लिनुयोन्त्राणु
y	कुुष्ठरोोग लिनुदेानुमाा बााह्य गणुुस्तरो लिनुयोन्त्राणु वि�लि�

प्रशिशाक्षणु लिबालि�ःप्रशिशाक्षणु लिबालि�ः प्रश् नु उत्तारो, माशिष्तस्कु मान्थानु, समूाहो छलाफैला, प्रस्ततुीकुरोणु, फैोटाा, लिभालिडयोो प्रदेशाजनु रो  
सारोांशा प्रश्ततुी। 

सहो�कुताजकुो अलिग्रामा तयोारोीसहो�कुताजकुो अलिग्रामा तयोारोी:: 
y	गणुुस्तरो लिनुयोन्त्राणु, योसकुा प्रकुारो, आन्तरिरोकु गणुुस्तरो लिनुयोन्त्राणु रो बााह्य गणुुस्तरो लिनुयोन्त्राणुकुो 

बाारेोमाा बादुेाहोरूकुो प्रस्ततुी तयोारो पोारिरो रोाख् नेु।
y	कुुष्ठरोोग लिनुदेानुमाा बााह्य गणुुस्तरो लिनुयोन्त्राणु वि�लि�कुो बाारेोमाा फैलाो चीाटाज सविहोतकुो प्रस्ततुी तयोारो पोरिरो 

रोाख्  नेु।



कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला (प्रशिशाक्षकु म्योानुअुला)कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला (प्रशिशाक्षकु म्योानुअुला)

34

विक्रोयोाकुलाापोविक्रोयोाकुलाापो
y	सहोभाागीहोरूलााई गणुुस्तरो लिनुयोन्त्राणु भानेुकुो केु होो भालिनु प्रश् नु गनेु रो सहोभाागीहोरूबााटा आएकुा 

उत्तारोहोरूलााई समेाट्दैे गणुुस्तरो लिनुयोन्त्राणु रो योसकुा प्रकुारोकुो बाारेोमाा तयोारो पोरेोकुो स्लााइडहोरू प्रस्ततु 
गरोी छलाफैला चीलााउनेु।    

y	आन्तरिरोकु गणुुस्तरो लिनुयोन्त्राणु रो बााह्य गणुुस्तरो लिनुयोन्त्राणु केु लिभान्नता पोाउनुहुोनु्छ भालिनु सहोभाागीहोरूलााई 
फैरोकु फैरोकु टेाबाला बानुाइ लेाख् नु लागाउनेु।

y	सहोभाागीहोरूलेा लेाखेकुो बादुेाहोरूमाालिथा छलाफैला चीलााउदैे आन्तरिरोकु गणुुस्तरो लिनुयोन्त्राणु रो बााह्य गणुुस्तरो 
लिनुयोन्त्राणुकुो बाारेोमाा प्रष्ट पोानेु।

y	फ्लाो चीाटाज सविहोतकुो प्रस्ततुी देेखाई कुुष्ठरोोग लिनुदेानुमाा बााह्य गणुुस्तरो लिनुयोन्त्राणु वि�लि�कुो बाारेोमाा 
सहोभाागीहोरूलााई प्रष्ट पोानेु।

मूाल्योाङ्कनुमूाल्योाङ्कनु
छलाफैला सविकुए पोलिछ सत्राकुो उद्देेश्यो पूोरोा भाएकुो योविकुनु गनुज छलाफैलास�ग सम्बाशिन्�त प्रश् नुहोरू सोध्नुपुोदेजछ। 
मूाल्योाङ्कनुकुा प्रश् नुहोरूकुो सविहो उत्तारो आएमाा माात्रा पोाठकुा उद्देेश्योहोरू पूोरोा भाएकुो माान्नु पोदेजछ। त्योसकुा 
लाालिग सहोभाागीहोरूलााई तला उल्लेाशिखत प्रश् नुहोरू सोध्नेु।
मूाल्योाङ्कनुकुा लाालिग प्रश् नुहोरूमूाल्योाङ्कनुकुा लाालिग प्रश् नुहोरू
y	गणुुस्तरो व्यो�स्थाापोनु रो गणुुस्तरो लिनुयोन्त्राणु भानेुकुो केु होो ?
y	प्रयोोगशाालाा गणुुस्तरो लिनुयोन्त्राणु वि�लि� कुुनु कुुनु होनुु ्?
y	आन्तरिरोकु गणुुस्तरो लिनुयोन्त्राणु रो बााह्य गणुुस्तरो लिनुयोन्त्राणुमाा केु लिभान्नता छ ?
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पोाठ-१०पोाठ-१०
अलिभालेाख तथाा प्रलित�ेदेनुअलिभालेाख तथाा प्रलित�ेदेनु

पोाठकुो उ�ेश्योःपोाठकुो उ�ेश्योः
योस पोाठकुो अन्त्योमाा सहोभाागीहोरूलेा लिनुम्नु कुुरोाहोरू लिसक्नेुछनु:् 
y	अलिभालेाख तथाा प्रलित�ेदेनुकुो बाारेोमाा बाताउनु सक्नुेछनु।् 
y	स्�ास्थ्यो व्यो�स्थाापोनु सूचीनुा प्रणुालाी बाारेो बाताउनु सक्नुेछनु।्
y	अलिभालेाख तथाा प्रलित�ेदेनुकुा वि�लिभान्न फैारोमाहोरूकुो उशिचीत प्रयोोग बाारेोमाा बाताउनु सक्नुेछनु।् 
y	स्�ास्थ्यो व्यो�स्थाापोनु सूचीनुा प्रणुालाीमाा रेोकुलिडजङ रो रिरोपोोविटाजङ गनुज सक्नेुछनु।्

समायोसमायो:: ९0 लिमानेुटा 

आ�श्योकु सामााग्राीआ�श्योकु सामााग्राी:: मााकुज रो, न्यूो�विप्रन्टा, मेाटााकुाडज, एची.एमा.आई.एस. फैारोमाहोरू, शिप्लापो चीाटाज, अध्योयोनु 
सामााग्राी, ल्योापोटापो, प्रो�ेक्टारो, कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला, तशिस्बारो, लिभालिडयोो 

वि�षयो�स्तुवि�षयो�स्तु
y	अलिभालेाख तथाा प्रलित�ेदेनुकुो माहोत्� 
y	स्�ास्थ्यो व्यो�स्थाापोनु सूचीनुा प्रणुालाी 
y	अलिभालेाख तथाा प्रलित�ेदेनुकुा फैारोमाहोरू 
y	स्�ास्थ्यो व्यो�स्थाापोनु सूचीनुा प्रणुालाी रेोकुलिडजङ रो रिरोपोोविटाजङ

प्रशिशाक्षणु लिबालि�ःप्रशिशाक्षणु लिबालि�ः प्रश् नु उत्तारो, माशिस्तष्कु मान्थानु, समूाहो छलाफैला, प्रस्ततुीकुरोणु, फैोटाा, लिभालिडयोो प्रदेशाजनु, 
सारोांशा प्रस्ततुी

सहो�कुताजकुो अलिग्रामा तयोारोीसहो�कुताजकुो अलिग्रामा तयोारोी
y	अलिभालेाख तथाा प्रलित�ेदेनुकुो माहोत्�, स्�ास्थ्यो  व्यो�स्थाापोनु सूचीनुा प्रणुालाी रो रेोकुलिडजङ रो रिरोपोोरोविटाङ्ग 

गनेु तरिरोकुाकुो बाारेोमाा बादुेागत प्रस्ततुी तयोारो गनेु। 
y	अलिभालेाख तथाा प्रलित�ेदेनुकुा फैारोमाहोरूकुो नुमूानुा तयोारो गरोी रोाख् नेु।  
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विक्रोयोाकुलाापोविक्रोयोाकुलाापो::
y	सबाज प्रथामा अलिभालेाख, प्रलित�ेदेनु रो स्�ास्थ्यो व्यो�स्थाापोनु सूचीनुा प्रणुालाी तथाा योसकुो माहोत्�कुो बाारेोमाा 

प्रष्ट रुपोमाा बाझुैाउनेु।
y	नेुपोाला सरोकुारो स्�ास्थ्यो से�ा वि�भााग, स्�ास्थ्यो व्यो�स्थाापोनु माहोाशााखालेा तयोारो गरेोकुो अलिभालेाख तथाा 

प्रलित�ेदेनु फैारोामाकुो प्रस्ततु गनेु। 
y	प्रस्ततु गरेोकुो नुमूानुा फैारोमा विप्रन्टा गरोी सहोभाागीहोरूलााई वि�तरोणु गनुुजहोोस रो प्रत्येोकु खण्डमाा छलाफैला 

चीलााउनेु। 
y	म्योानुअुलामाा लिनुदेेशानु गरेो बामाोशि�माकुा लिनुदिदेजष्ठ भानेु तरिरोकुा बामाोशि�मा फैारोमा भानुज अनुशुिशाक्षणु रो समूाहोकुायोज 

गनुज लागाउनेु। 

मूाल्योाङ्कनुमूाल्योाङ्कनु::
छलाफैला सविकुए पोलिछ सत्राकुो उद्देेश्यो पूोरोा भाएकुो योविकुनु गनुज छलाफैलास�ग सम्बाशिन्�त प्रश् नुहोरू सोध्नुपुोदेजछ। 
मूाल्योाङ्कनुकुा प्रश् नुहोरूकुो सविहो उत्तारो आएमाा माात्रा पोाठकुा उद्देेश्योहोरू पूोरोा भाएकुो माान्नु पोदेजछ। त्योसकुा 
लाालिग सहोभाागीहोरूलााई तला उल्लेाशिखत प्रश् नुहोरू सोध्नेु।
मूाल्योाङ्कनुकुा लाालिग प्रश् नुहोरूमूाल्योाङ्कनुकुा लाालिग प्रश् नुहोरू
y	कुुष्ठरोोगकुो अलिभालेाख तथाा प्रलित�ेदेनु फैारोमाहोरू कुुनु कुुनु होनुु ्?
y	कुुष्ठरोोगकुो कुाडजमाा �लिडचीाविटाजङ कुसरोी गरिरोन्छ ?
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अनुसूुचीीहोरूअनुसूुचीीहोरू

अनुसूुचीी १अनुसूुचीी १
प्रश् नु पोत्रा प्रश् नु पोत्रा (Pre/Post Test)

सहोभाागीकुो नुामा:सहोभाागीकुो नुामा:

कुायोजरोत संस्थाा:                                            लिमालित:कुायोजरोत संस्थाा:                                            लिमालित:

प्रश् नु नंु. १:प्रश् नु नंु. १: सविहो गलात छुट्यााउनुहुोोस, सविहो वि��रोणुमाा () रो बेादिठकु वि��रोणुमाा (×) शिचीन्हो लागाउनुहुोोस।्                                                                        

नेुपोालामाा पोरुुष भान्देा माविहोलााहोरूमाा कुुष्ठरोोगकुो प्रकुोपो बाविढी भाएकुो पोाइन्छ।  

कुुष्ठरोोगीकुो संसगजमाा आउनेुलााइ भान्देा नुआउनेुलााइ कुमा माात्राामाा रोोग लााग्देछ।  

माालिनुस M. Leprae विकुटााणुकुुो बााहोकु (Carrier) होो।  

कुुष्ठरोोगकुो सरोायो ुअबालि� (Incubation Period) सामाान्योतयोा औषतमाा २ देेशिख ५ बाषज होनु्छ।  

कुुष्ठरोोगकुो विकुटााणुकुुो �वृि� अबालि� (Generation Time) २0 घण्टााकुो होनु्छ।

प्रश् नु नंु. २:प्रश् नु नंु. २:
(कु) कुुष्ठरोोगकुा कुुनैु ३ शंाकुास्पोदे शिचीन्हो/लाक्षणुहोरू लेाख् नुहुोोस।्                                              

१  

२

३

(ख) कुुष्ठरोोगकुो प्रमाखु शिचीन्होहोरू Cardinal Sign लेाख् नुहुोोस।्                                                 

१

२

३

प्रश् नु नंु. 3:प्रश् नु नंु. 3:
(ग) कुुष्ठरोोगी लिबारोामाीहोरूकुो लाालिग MDT Regimen लेाख् नुहुोोस।्    
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(ख) छालााकुो शिस्मायोरो लिलाएरो कुुनु कुुरोाकुो �ा�ची गरिरोन्छ ?

१ छालााकुो टुाक्रोा

२ तन्त ुरोस    

३ रोगत

४ घाउकुो रोस

(ग) सविहो वि��रोणुमाा () रो गलात वि��रोणुमाा (×) शिचीन्हो लागाउनुहुोोस।्      

पोविहोलाो पोटाकु उपोचीारोकुो लाालिग देताज भाएकुा होरेोकु लिबारोामाीकुो शिस्मायोरो लिलानु ुपोदेजछ।

प्रत्येोकु पोटाकु उपोचीारो लिलानु आउनुे लिबारोामाीकुो शिस्मायोरो लिलानु ुपोदेजछ। 

उपोचीारोबााटा मा�ु गनुुज भान्देा अगालिड होरेोकु लिबारोामाीकुो शिस्मायोरो लिलानु ुपोदेजछ।

प्रश् नु नंु. ४:प्रश् नु नंु. ४: कुुष्ठरोोग लिनु�ारोणुकुो पोरिरोभााषा लेाख् नुहुोोस।्                                                     

प्रश् नु नंु. ५:प्रश् नु नंु. ५: The following test is not used for diagnosis of leprosy?
a Lepromin test
b  Slit skin smear
c FNAC
d Skin biopsy

प्रप्रश् नु नंु. 6:प्रश् नु नंु. 6: In which type of leprosy Skin smear is usually negative?
a Indeterminate
b Neuritic
c Lepromatous
d Borderline

प्रश् नु नंु. 7:प्रश् नु नंु. 7: In stained smear of Slit Skin Smear slide, dead bacteria are seen as
a Irregularly stained rods (fragmented bacilli)
b Uniformly stained 
c Solid rods
d Stain deposit seen
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प्रश् नु नंु. 8:प्रश् नु नंु. 8: To confirm the Slit Skin Smear slide as Negative, how many fields must be 
assessed?  

a At list 100 field
b 500-600 fields
c 1000-2000 fields
d Whole Field

प्रश् नु नंु. 9:प्रश् नु नंु. 9: What is the number of the surgical blade used?
a 10
b 11
c 12
d 15

प्रश् नु नंु. 10:प्रश् नु नंु. 10: What is the ideal procedure to take the sample for Slit Skin Smear by using 
Scalpel blade?

प्रश् नु नंु. 11:प्रश् नु नंु. 11: What is the number of Bacteria in the Slit Skin Smear Slide to report as 3+?
a 1-10 bacilli in 100 fields
b 1-10 bacilli in 10 fields
c 1-10 bacilli in an average field
d 10-100 bacilli in an average field

प्रश् नु नंु. 12:प्रश् नु नंु. 12: What do you mean by Bacteriological Index?



कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला (प्रशिशाक्षकु म्योानुअुला)कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला (प्रशिशाक्षकु म्योानुअुला)

40

प्रश् नु नंु. 13:प्रश् नु नंु. 13: Slit Skin Smear is used to diagnose
a Leprosy
b Cutanious Leishmaniasis
c Cutaneous Mastocytosis
d All of the above

प्रश् नु नंु. 14:प्रश् नु नंु. 14: What are the ideal sites taken for the Slit Skin Smear sampling except 
Nodules and Lesions?

a Right Ear
b Left Ear
c Back of Right Arm
d Right Thigh
e All the above

प्रश् नु नंु. 15:प्रश् नु नंु. 15: What will be the diameter of the smear prepared?
a 2-4 mm
b 4-6 mm
c 6-8 mm
d 8-10mm

-The End-



कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला (प्रशिशाक्षकु म्योानुअुला)कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला (प्रशिशाक्षकु म्योानुअुला)

41

अनुसूुचीी २:अनुसूुचीी २:

प्रत्येोकु दिदेनुकुो अशिन्तमामाा मूाल्योाङ्कनु गनेु फैारोमाप्रत्येोकु दिदेनुकुो अशिन्तमामाा मूाल्योाङ्कनु गनेु फैारोमा

कृुपोयोा योस फैारोमाकुो सबैा भााग पूोरोा गनुुज होोलाा, तपोाइ�कुो ��ाफैलेा प्रशिशाक्षकुलााई अकुो दिदेनुकुो लाालिग कुुनैु 
स�ुारो गनुुज पोनेु भाएमाा सहोयोोग पोरु् योाउनेु छ:

क्रो.सं.क्रो.सं. प्रश् नुहोरूप्रश् नुहोरू

१ आ� आफ्नुो कुामामाा उपोयोोगी होनेुु केु कुुरोा लिसक्नुभुायोो ?

२ आ� सबैाभान्देा मानु पोरेोकुो वि�षयो�स्त ुकुुनु होो ?

३ मानु नुपोरेोकुो �ा नुबाझेुैकुो वि�षयो�स्त ुकेुहोी छ विकु ?

४ तालिलामालााई अझै रोाम्रोो बानुाउनु तपोाइ� केु सल्लााहो दिदेनु ुहोनु्छ ?
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अनुसूुचीी ३अनुसूुचीी ३

तालिलामाकुो अबालि� पूोरोा सविकुएपोलिछ मूाल्योाङ्कनु गनेु फैारोमातालिलामाकुो अबालि� पूोरोा सविकुएपोलिछ मूाल्योाङ्कनु गनेु फैारोमा

s[kof o; kmf/fdsf] ;a} efu k'/f ug'{ xf]nf . tkfO{sf] hjfkmn] tflnd cfof]hsx¿nfO{ eljiodf 
tflnddf s'g} ;'wf/ ug'{ kg]{ ePdf ;xof]u k'¥ofpg] 5 .
!= ;du| d"Nofª\sg (Overall Training Evaluation)

;du|df tflnd s:tf] nfUof] < tkfO{+sf] ljrf/df tflndsf] ;du| d"NofÍgsf nflu pko'Qm x'g] zAbdf 
7Ls () lrGx nufpg' xf]; .

w]/} /fd|f] /fd|f]]

l7s l7s} g/fd|f]

w]/} g/fd|f]

 
@= ljz]if d"Nof°g (Specific Evaluation)

tnsf lbPsf tflndsf k|To]s kIfx¿df cfˆgf] larf/ AoQm ug'{xf]nf -cfˆgf] hjfkmsf] cÍdf 
uf]nf] 3]/f nufpg' xf]nf_   

ljifox¿
(Subject Matter)

w]/} 
;xdt

;xdt t6:y c;xdt
w]/} 

c;xdt

ljifoj:t'
;"rgfx¿ oy]i6 lyP ५ ४ ३ २ १
;"rgfx¿ Jojl:yt lyP ५ ४ ३ २ १

प्रयोोगात्माकु अभ्योासहोरू  प्रयोोगात्माकु अभ्योासहोरू  

अभ्योास गरोाउनुे तरिरोकुा उपोयो�ु लिथायोो ५ ४ ३ २ १

अभ्योास गरोाउनुकुो लाालिग सामाग्राी तथाा रिरोए�ेन्टा 
पोयोाजप्त लिथायोो 

५ ४ ३ २ १

अभ्योास गारोाउनुकुो लाालिग लिबारोामाी �ा नुमूानुा पोयोाजप्त 
लिथायोो

५ ४ ३ २ १

;fdfu|Lx¿ 
pRr u'0f:t/sf lyP ५ ४ ३ २ १
pkof]uL lyP ५ ४ ३ २ १



कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला (प्रशिशाक्षकु म्योानुअुला)कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला (प्रशिशाक्षकु म्योानुअुला)

43

;xhstf{sf] k|:t'lt  
ljifoj:t'df ;xhstf{sf] /fd|f] 1fg lyof] ५ ४ ३ २ १
;xhstf{sf] k|:t'lt ug]{ z}nL / ;Lk /fd|f] lyof] ५ ४ ३ २ १
;xeflux¿sf k|Zgx¿ / cfjZostfx¿ k|lt  
;xhstf{n] /fd|f];+u Wofg lbPsf lyP . 

५ ४ ३ २ १

#= tflndsf] cjlwM 
tnsf lbPsf tflndsf k|To]s kIfx¿df cfˆgf] larf/ JoQm ug'{xf]nf -cfˆgf] hjfkmsf] v08df 
uf]nf] 3]/f nufpg' xf]nf_   

w]/} nfdf] l7Ss w]/} 5f]6f

$= o; tflnddf  d}n] l;s]sf dxTjk'0f{ s'/fx¿M

%= cfufdL lbgdf  tflndnfO{ ;'wf/ ug{sf nflu ;'emfjx¿M

^= cGo ;'emfjx¿M
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म्योानुअुला तयोारो पोानुज सहोयोोग गनेु प्रावि�लि�कु समूाहो:म्योानुअुला तयोारो पोानुज सहोयोोग गनेु प्रावि�लि�कु समूाहो:

क्रो.क्रो.
सं.सं.

नुामा थारो नुामा थारो पोदे/तहो पोदे/तहो कुायोजरोत कुायोाजलायो कुायोजरोत कुायोाजलायो 

१ संयोो�कु डा. वि�श्वरोा� बारोाला कुन्सल्टेान्टा प्योाथाोलाोशि�ष्ट/नु�ं प्रदेेशा �नुस्�ास्थ्यो प्रयोोगशाालाा, गण्डकुी प्रदेेशा

२ सदेस्यो डा. रोमेाशा केु.लिस. माहोाशााखा प्रमाखु सामााशि�कु वि�कुास तथाा स्�ास्थ्यो मान्त्राालायो, 
गण्डकुी प्रदेेशा

३ सदेस्यो डा. वि�कुास गौचीनु कुायोजकुारोी लिनुदेेशाकु संक्रोामाकु तथाा सरु�ा रोोग अस्पोताला, गण्डकुी 
प्रदेेशा

४ सदेस्यो डा. रोमेाशा शामााज कुन्सल्टेान्टा डमााजटाोलाोशि�ष्ट होरिरोयोोखकुज  अस्पोताला

५ सदेस्यो श्री भापुोदेे� भाट्टी उपो-प्रमाखु मेा.ल्योा.टेा./नु�ं प्रदेेशा �नुस्�ास्थ्यो प्रयोोगशाालाा, गण्डकुी प्रदेेशा

६ सदेस्यो श्री प्रकुाशा रोा� शामााज बा. स्�ास्थ्यो शिशाक्षा अलि�कृुत प्रदेेशा स्�ास्थ्यो तालिलामा केुन्द्र, गण्डकुी प्रदेेशा  

७ सदेस्यो श्री लाक्ष्माणु बासौलाा क्षयोकुुष्ठ अलि�कृुत सातं तहो स्�ास्थ्यो कुायोाजलायो, कुास्कुी  

८ सदेस्यो श्री गीता कुु� �रो �नुस्�ास्थ्यो लिनुरिरोक्षकु स्�ास्थ्यो लिनुदेेशानुालायो, गण्डकुी प्रदेेशा

९ सदेस्यो श्री रोा�ेन्द्र रुचीाला विटामा लिलाडरो FAIRMED

१० सदेस्यो श्री गणेुशा बारु�ाला वि�ज्ञा (P & HG) FAIRMED

म्योानुअुला तयोारो पोानुज योोगदेानु गनेु माहोानुभुाा�होरू:म्योानुअुला तयोारो पोानुज योोगदेानु गनेु माहोानुभुाा�होरू:

क्रो.सं.क्रो.सं. नुामा थारो नुामा थारो पोदे/तहो पोदे/तहो कुायोजरोत कुायोाजलायो कुायोजरोत कुायोाजलायो 

१ श्रीमाानु ्डा. वि�नुोदे वि�न्दे ुशामााज सशिची� सामााशि�कु वि�कुास तथाा स्�ास्थ्यो मान्त्राालायो 

२ श्रीमाानु ्मानु माोहोनु लिमाश्र माहोालिनुदेेशाकु प्रदेेशा �नुस्�ास्थ्यो प्रयोोगशाालाा 

३ श्रीमाानु ्डा. रोा�ी� रिरो�ाला माहोालिनुदेेशाकु प्रदेेशा स्�ास्थ्यो आपोतुी व्यो�स्थाापोनु केुन्द्र 

४ श्री रोमेाशा अलि�कुारोी लिनु.माहोालिनुदेेशाकु प्रदेेशा स्�ास्थ्यो तालिलामा केुन्द्र 

५ डा. वि�कुास गौचीनु कुा. लिनुदेेशाकु संक्रोामाकु तथाा सरु�ा रोोग अस्पोताला 

६ श्री हेोमान्त शामााज पोौडेला लिनु.माहोालिनुदेेशाकु स्�ास्थ्यो लिनुदेेशानुालायो, गण्डकुी प्रदेेशा

७ श्री सरुो� गरुोँ माहोाशााखा प्रमाखु सामााशि�कु वि�कुास तथाा स्�ास्थ्यो मान्त्राालायो 

८ डा. रोमेाशा केु.लिस. माहोाशााखा प्रमाखु सामााशि�कु वि�कुास तथाा स्�ास्थ्यो मान्त्राालायो

९ डा. समुानु तामााङ मेा.सपुोरोीटेान्डेन्टा होरिरोयोोखकुज  अस्पोताला 

१० श्री रिरोन्छेनु चीालिलासे मेा.ल्योा.टेा. सातं प्रदेेशा �नुस्�ास्थ्यो प्रयोोगशाालाा

११ श्री सा�नु बारोाला फैामेासी अलि�कृुत सामााशि�कु वि�कुास तथाा स्�ास्थ्यो मान्त्राालायो

१२ श्री रोमेाशा आचीायोज लिनु. लिनुदेेशाकु क्षयोरोोग उपोचीारो केुन्द्र 
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क्रो.सं.क्रो.सं. नुामा थारो नुामा थारो पोदे/तहो पोदे/तहो कुायोजरोत कुायोाजलायो कुायोजरोत कुायोाजलायो 

१३ श्री लाक्ष्माणु बासौलाा क्षयो कुुष्ठ लिनुरोीक्षकु स्�ास्थ्यो कुायोाजलायो, कुास्कुी 

१४ श्री प्रकुाशा बारोाला कुम्प्योटुारो अलि�कृुत सामााशि�कु वि�कुास तथाा स्�ास्थ्यो मान्त्राालायो

१५ श्री रोा�ेन्द्र प्रसादे पोौडेला ल्योा.टेा.लिनु. प्रदेेशा �नुस्�ास्थ्यो प्रयोोगशाालाा

१६ श्री डावि�जनु लाम्साला अलि�कृुतस्तरो लेाखा प्रदेेशा �नुस्�ास्थ्यो प्रयोोगशाालाा

१७ श्री तोयोनुाथा गौतमा अध्योक्ष BYC बााग्लाङु

१८ श्री लिनुमाजलाा शामााज कुन्ट्रीी कुोअलिडजनेुटारो FAIRMED

१९ श्री शिचीरोन्�ी�ी नेुपोाला (HOP) FAIRMED

२० श्री भा�ूनु �रोाला कुायोजक्रोमा गणुुस्तरो संयोो�कु FAIRMED

२१ श्री सशिन्देपो शिघलिमारेो वि�ज्ञा (अनुगुमानु) FAIRMED

२२ श्री लितलाकु प्रसादे आचीायोज नुा.स.ु प्रदेेशा �नुस्�ास्थ्यो प्रयोोगशाालाा

२३ श्री सागरो आचीायोज स.ुप्र.सहोायोकु प्रदेेशा �नुस्�ास्थ्यो प्रयोोगशाालाा

म्योानुअुला तयोारोकुा लाालिग भााषागत शावुि�कुरोणु वि�षयो�स्त ुरो आ�श्योकु सम्पोादेनु गनेु कुायोजदेलाकुो म्योानुअुला तयोारोकुा लाालिग भााषागत शावुि�कुरोणु वि�षयो�स्त ुरो आ�श्योकु सम्पोादेनु गनेु कुायोजदेलाकुो 

नुामा�लाी:नुामा�लाी:

क्रो.क्रो.
सं.सं.

नुामा थारो नुामा थारो पोदे/तहो पोदे/तहो कुायोजरोत कुायोाजलायो कुायोजरोत कुायोाजलायो 

१ संयोो�कु सरुो� गरुों �नुस्�ास्थ्यो प्रशाासकु सामााशि�कु वि�कुास तथाा स्�ास्थ्यो मान्त्राालायो, 
गण्डकुी प्रदेेशा

२ सदेस्यो डा. रोमेाशा केु.लिस. माहोाशााखा प्रमाखु सामााशि�कु वि�कुास तथाा स्�ास्थ्यो मान्त्राालायो, 
गण्डकुी प्रदेेशा

३ सदेस्यो श्री भापुोदेे� भाट्टी उपो-प्रमाखु मेा.ल्योा.टेा./नु�ं प्रदेेशा �नुस्�ास्थ्यो प्रयोोगशाालाा, गण्डकुी 
प्रदेेशा

४ सदेस्यो डा. रोमेाशा शामााज कुन्सल्टेान्टा डमााजटाोलाोशि�ष्ट होरिरोयोोखकुज  अस्पोताला

५ सदेस्यो श्री प्रशाान्त रोा� शामााज बा. स्�ास्थ्यो शिशाक्षा अलि�कृुत प्रदेेशा स्�ास्थ्यो तालिलामा केुन्द्र, गण्डकुी प्रदेेशा

६ सदेस्यो श्री लाक्ष्माणु बासौलाा क्षयोकुुष्ठ अलि�कृुत सातं तहो स्�ास्थ्यो कुायोाजलायो, कुास्कुी

७ सदेस्यो श्री बावुि�सागरो अलि�कुारोी मेालिडकुला रेोकुडज लिनुरिरोक्षकु सामााशि�कु वि�कुास तथाा स्�ास्थ्यो मान्त्राालायो, 
गण्डकुी प्रदेेशा

८ सदेस्यो श्री गणेुशा बारु�ाला वि�ज्ञा (P & HG) FAIRMED

९ सदेस्यो डा. वि�श्वरोा� �रोाला कु.प्योाथाोलाोशि�ष्ट प्रदेेशा �नुस्�ास्थ्यो प्रयोोगशाालाा
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