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g]kfn k|flrgsflng /f]u, ;?jf /f]u / g;g]{ /f]usf] k|sf]kdf u'h|L/x]sf] 5 . cfw'lgs 
/f]ux¿nfO{ Go"lgs/0f ug]{ b]lv k|flrg sflng /f]usf] k|sf]k /f]Sg] ;Ddsf nflu ;/sf/sf 
gLlt tyf sfo{qmd agfpg'kg]{ cj:yfdf 5f}+ . o;} ;Gbe{df k|flrgsflng /f]ux¿ dWo] 
s'i7/f]u klg xfd|f] ;d'bfodf cem} n's]/ a;]sf] 5 . ;fdflhs, /fhgLlts / hg:jf:Yosf 
b[li7sf]0fjf6 cem} klg pk]lIft /f]usf] ?kdf lnOPsf] 5 . s'i7/f]u clt sd ;g]{ zfl/l/s 
ckf+utf agfpg ;Sg] k|flrgsfn b]lv ;d'bfodf /x]sf] ls6f0f'sf] sf/0f nfUg] /f]u xf] . 

cem} klg u08sL k|b]zsf w]/} lhNnfdf o; /f]usf] k|efj 5 t/ of] /f]u hfFr k8tfn ug]{ :yfg kf]v/fdf dfq} 
l;ldt ePsf] k|lt k|b]z ;/sf/sf] Wofgfsif{0f eO{ lhNnf :t/df / kflnsf :t/df bIf hgzlQm ;lxt hfFr 
k8tfn ug]{ :yfg agfpg'kg]{ cfhsf] cfjZostf b]v]sf 5f+} . ;/sf/sf] o; gLltnfO{ sfo{Gjog ug{ ;xh cj:yf 
;[hgf ug{ k|b]z hg:jf:Yo k|of]uzfnfn] bIf hgzlQm pTkfbgsf nflu s'i7/f]u klxrfg ug{sf nflu tflnd 
Dofg'cn agfPsf] df v'l;JoQm ub{5' . 

o; tflnd Dofg'cnn] cfufld lbgdf s'i7/f]usf] kl/If0f slDtdf lhNnf :t/df / s]xL :yflgo :t/df ug]{ u/L 
hgzltm pTkfbg ug{ tof/ ug{ nfu]sf] / hgtfn] :yflgo :t/ jf lhNnf :t/dfg} of] ;]jf kfpg] 5g eGg]df 
lj:j:t 5' . hgtfnfO{ ;xh :jf:Yo ;]jf k|bfg ug]{ ;/sf/sf] d'n Wo]o xf] h;df gLlt lgdf{0f b]lv ;]jf k|bfg 
ug]{ :yfg :yfkgf ug{ k|b]z ;/sf/ ;b}j ;sf/fTds / b[9 5 . Dofg'cn tof/ kfg{ cu|0fL e"ldsf v]Ng] k|b]z 
hg:jf:Yo k|of]uzfnfsf] sfd k|z+;lgo 5 . 

cGTodf, o; Dofg'cnsf] k'0f{?kdf sfo{Gjog eO{ lhNnf tyf :yflgo :t/df n's]/ /x]sf] /f]u :yflgo:t/d} hfFr 
k8\tfn x'g] ;]jf z'ef/De eO{ hgtfn] u'0f:tl/o ;]jf kfpg] 5g\ eGg]df ljZj:t x'Fb} /f]usf] klxrfgsf nflu 
cfly{s / hf]lvdk"0f{ ofqf ul/ kf]v/f ;Dd wfpg' kg]{ cj:yf Go"lgs/0f eO{ hgtfn] ;xh :jf:Yo ;]jf kfpg] 
5g\ eGg] cfzf ub{5' .

ldlt M @)*!÷)%÷)@

================================
df=ljGb''s'df/ yfkf
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मन्तव्यमन्तव्य
कुुष्ठरोोग प्रााचीीनकाालदेेखि� नैै माानव समुदुाायमाा फैैलि�एकोो एक गम्भीीर कि�टााणुजुन्य रोोग होो। यसलेे 
शरीीरकाा वि�भि�न्न अंंगहरूमाा गम्भीीर असर पाारीी शाारीीरि�क अपांं�गताा सृरृ्जजनाा गर्नन सक्छ। योो रोोग उपचाार 
गरेे पूूर्णणरुपमाा नि�कोो हुनु्छ र एउटैैमाात्र औषधि� एक पटककोो माात्र सेेवन पछि� एक व्यक्ति�बााट अर्कोो 
व्यक्ति�माा सरै्दैन यद्यपीी यस रोोगकाा बाारेे साामााजि�क रुढीीवाादीीकाा काारण रोोगकोो पहि�चाान हुनु सकेेकोो 
छैैन। अझैै पनि� गण्डकीी प्रदेेशकाा धेेरैै जि�ल्लाामाा यस रोोगकोो प्रभााव छ तर योो रोोग समयमाानैै जाँँ�च 
पडतााल गर्नन सकि�एकोो छैैन। योो रोोग समयमाा पत्ताा नलााग्नुकुाा धेेरैै काारण मध्येे ताालि�म प्रााप्त रोोग 
पत्ताा लगााउनेे कर्ममचाारीी आधाारभूतू स्वाास्थ्य सस्थाामाा नहुनुु,ु समुदुाायले योो रोोग आफ्नोो समुदुाायमाा छैैन 
भन्नेे भ्रम रहनु,ु स्वाास्थ्यकर्मीीलेे योो रोोग नि�र्ममलीीकरण गरि�एकोो होो भनेर शंंकाा नगर्नुु� र परीीक्षण नगर्नुु�, 
रोोगकोो शंंकाा गरेे पनि� जि�ल्लाास्तरसम्म यस रोोगकोो प्रयोोगशाालाा परीीक्षण नहुनुु ुहोो।

हााल सम्म योो रोोगकोो परीीक्षण गण्डकीी प्रदेेशकोो हरि�योोखर्कक  अस्पताालमाा माातै्रै हुनेुे गरेेकोो छ। आगाामीी दि�नमाा यस्कोो परीीक्षण 
कम्ति�िमाा जि�ल्लाा स्तरमाा गरे्ने गरीी प्रयोोगशाालाा स्वाास्थ्यकर्मीीकोो लाागि� ज्ञाान, सि�प र प्रयोोगाात्मक क्षमताा वृदृ्धि�गरे्ने उद्देेश्यले प्रदेेश 
जनस्वाास्थ्य प्रयोोगशाालाालेे प्रयोोगशाालाामाा काार्ययरत स्वाास्थ्यकर्मीीहरूकाा लाागि� कुुष्ठरोोग पहि�चाान ताालि�मकोो म्याानुअुल वि�काास 
गरेेकोोमाा हर्षषकोो वि�षय बनेकोो छ। यस पहलले गण्डकीी प्रदेेशमाा लुकेुेर रहेकाा, उपेेक्षि�त रोोगीीहरू समयमै पत्ताा लगााउन सहयोोग 
पुगु्नेे छ भन्नेेमाा वि�श्वस्थ छुु। यस म्याानुअुल तयाार पाारे्ने लााग्नेे प्रदेेश प्रयोोगशाालााकाा महाानि�र्देशक मनमोोहन मि�श्र लगाायत सम्पूूर्णण 
परि�वाार प्रति� आभाारीी छुु। यस म्याानुअुललााई गुणुस्तरीीय बनााउन घनि�भूतू खट्नुहुुनेुे प्राावि�धि�क काार्ययदललााई पनि� धन्यवााद दि�न 
चााहाान्छुु। यस म्याानुअुललााई तयाारपाार्नन प्राावि�धि�क तथाा व्यवस्थाापकीीय सहयोोग गरे्ने फेेयरमेड फााउण्डेेशन ग्राामि�ण स्वाास्थ्य सुधुाार 
परि�योोजनाालााई वि�शेेष धन्यवााद दि�न चााहन्छुु।

अन्त्यमाा, यस म्याानुअुलकोो प्रयोोगबााट गुणुस्तरीीय ताालि�म सञ्चाालन गरेेर प्रदेेशभरि�काा कुुष्ठरोोगीीहरू पहि�चाान र नि�र्मू�लन हुनेुेमाा 
वि�श्वस्त छुु। कुुष्ठरोोग परीीक्षण सुवुि�धाा स्थाापनाा भई बि�राामीीहरूलेे लाामोो दूूरीी र खर्चि�िलोो जाँँ�च गर्नुु�नपर्ने अवस्थााकोो अन्त्य हुनेुेछ।

................................
डाा वि�नोोद वि�न्दु ुशर्माा�डाा वि�नोोद वि�न्दु ुशर्माा�

सचि�व
साामााजि�क वि�काास तथाा स्वाास्थ्य मन्त्राालय

गण्डकीी प्रदेेश, पोोखराा
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s'i7/f]u (Leprosy) dfOsf]AofS6]l/od n]k|f (Mycobacterium Leprae) eGg] hLjf0f' (Bacteria) 
af6 nfUg] pk]lIft pi0f k|b]lzo /f]u xf] . of] /f]u lgjf/0f ePsf] 3f]if0ff @)^^ df3 % ut] 
-;g !( hgj/L @)!)_ df g]kfn ;/sf/n] u/]sf] lyof] . of] /f]usf] yk Go"lgs/0f / lgjf/0f 
ug]{ /0fgLltx¿sf] cjnDag ub}{ g]kfn ;/sf/ cfPsf] 5 . oBkL of] /f]u la:tf/} ;d'bfodf 
a9bf]qmddf 5 . /f]usf] lgjf/0f 3f]if0f;Fu} laleGg ;d'bfo :t/sf sfo{qmd gx'Fbf / ;d'bfo:t/d} 
/f]usf] klxrfg / k/LIf0f ug]{ hgzltm xfn;Dd} gx'Fbf /f]usf] k|efj a9bf]qmddf 5 . g]kfnsf] 
;+3Lo ;+/rgf, ljZoAofkL s'i7/f]u ;DjGwL /0fgLltsf] cfwf/df g]kfnn] klg s'i7/f]u /fli6«o 
/0fgLlt @)&#–@)&& -;g @)!^–@)@)_, s'i7/f]u sfo{qmdsf] /fli6«o sfo{ ;~rfng lgb]{lzsf 
lj=;= @)&% -@)!*_ tof/ u/]sf] 5 . ;g @)!) df g]kfndf s'i7/f]usf] lgjf/0f kZrft s'i7/f]u 
k|efljtx¿sf] klxrfg b/ ;+VofTds ?kdf a9b} uPsf] 5 . ;g\ @)!) df g]kfndf )=&& s'n la/fdL b/ ;g\ @)@# df 
)=*% s'n la/fdLb/ /x]sf] 5 . cf=j= @)&(÷)*) df u08sL k|b]zsf lhNnfx¿df s'i7/f]usf] lk|en]G; b/ )=$% /x]sf] 
5 eg] gjnk'/df )=() /x]sf] 5 . of] /f]usf] lgjf/0f /fli6«o tYofª\ssf] cfwf/df eP tfklg lhNnf:t/ / k|b]z:t/df cem} 
klg /f]usf] vf]h k8\tfn ug'{kg]{ cj:yfdf 5 . xfn;Dd u08sL k|b]zdf k|of]uzfnfdf sfo{/t :jf:YosdL{nfO{ s'i7/f]u 
hfFr k8\tfn ug]{ tflndsf] Dofg'cn gePsf] sf/0f of] tflnd lgb]{lzsf cg';f/ ;~rfng ug{ sl7gfO{ eO{/x]sf] 5 / 
;d'bfo:t/df s'i7 /f]uL klxrfg gePsf] cj:yf klg 5 . clxn] klg g]kfndf s'i7/f]usf] klxrfg ug]{ lglZrt :yfg dfq 
5g\ . xfn u08sL k|b]zdf xl/of]vs{ c:ktfndf dfq} klxrfg / k/LIf0f ul/G5 . ;f]lx ;d:ofnfO{ dWogh/ u/L u08sL 
k|b]z hg:jf:Yo k|of]uzfnfn] g]kfnd} klxnf] k6s s'i7/f]u k/LIf0f tflnd Dofg'cn tof/ kf/]sf]df v';L Jotm ub{5' . 
o; Dofg'cn tof/ kfg{ cg's'n jftfj/0f tof/ ug{ ;xof]u ug'{x'g] >Ldfg ;lrj ljgf]b ljGb' zdf{ k|lt s[t1 5' . o; 
Dofg'cn tof/ ug{ cga/t ;xof]u ug'{x'g] k|b]z hg:jf:Yo k|of]uzfnfsf 8f= ljZj/fh j/fn, e'kb]a e6\6, /fh]b| kf}8]n 
nufot ;Dk"0f{ kl/jf/ k|lt cfef/ k|s6 ub{5' . of] Dofg'cnsf] cfjZostf klxrfg u/L k|fljlws ?kdf ;xof]u ug'{x'g] 
k|b]z :jf:Yo lgb]{zfgno, k|b]z :jf:Yo tflnd s]Gb|, k|b]z :jf:Yo cfk'lt{ s]Gb|sf dxflgb{]zsx¿ nufot sd{rf/L ;fyLx¿ 
k|lt xflb{s ;Ddfg Jotm ub{5' . Dofg'cn tof/ kfg{ ;'?jftb]lv xfn;Dd cgj/t ?kdf k|fljlws / Joj:yfksLo ;xof]u 
ug'{x'g] km]o/d]8 kmfp08]zgnfO{ xflb{s wGojfb 1fkg ub{5' .

cGTodf o; Dofg'cnn] s'i7/f]u tflndsf] u'0f:t/ sfod u/L ;d'bfo:t/df ljBdfg s'i7/f]usf] klxrfg ug{ / k|of]uzfnf 
k/LIf0f ug{ lhNnf tyf kflnsf:t/df bIf hgzlQm pTkfbg u/L k/LIf0f / klxrfgnfO{ ;xh agfpg of]ubfg k'¥ofpg 
dxTjk"0f{ e"ldsf /xg] ljZjf; lnPsf] 5' .

===============================
dg df]xg ld>
dxflgb]{zs

u08sL k|b]z hg:jf:Yo k|of]uzfnf
kf]v/f
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परि�चयपरि�चय

नेेपाालमाा बि�गत केेहि� वर्षषहरूमाा कुुष्ठरोोगकोो पहि�चाान र उपचाारमाा प्रगति� भएताा पनि� योो रोोग समुदुााय 
स्तरमाा भने वि�द्यमाान छ। नेेपाालकोो संंवि�धाान, (२0७२) कोो धााराा ३५ माा नाागरि�ककोो स्वाास्थ्य सम्बन्धीी 
हकलााई मौौलि�क हककोो रुपमाा व्यवस्थाा गरि�एकोो तथाा आधाारभूतू स्वाास्थ्य सेेवााहरू अन्तर्गगत सरुवाा रोोग 
भि�त्र पर्ने कुुष्ठरोोगकोो नि�दाान, उपचाार तथाा प्रेषेण नि�:शुलु्क उपलब्ध गरााउनेे दाायि�त्व नेेपााल सरकाारकोो 
रहेकोो हुँँ�दाा यस रोोगकोो नि�दाान तथाा उपचाारकोो लाागि� सम्बन्धि��त स्वाास्थ्यकर्मीीहरूकोो क्षमताा वि�काास 
गरे्ने पहि�लोो आवश्यकताा रहेकाालेे कुुष्ठरोोगकोो नि�दाानाात्मक सेेवाालााई प्रभाावकाारीी र सर्ववसुलुभ बनााउनु ुपर्ने 
Training manual आवश्यकताा देेखि�एकोो हुँँ�दाा प्रयोोगशाालााकर्मीीहरूलााई कुुष्ठरोोग नि�दाान सम्बन्धीी ताालि�मकोो 
म्याानुअुल सि�र्जजनाा गरि�एकोो होो।

समुदुााय स्तरमाा वि�द्यमाान कुुष्ठरोोगकोो पहि�चाान गरीी ल्यााब परीीक्षण गर्नन नि�श्चि�त स्थाानमाा माात्र परीीक्षण 
हुनेुे र प्रयोोशाालााकर्मीीहरूलााई हााल सम्म परीीक्षणकोो ताालि�म म्याानुअुल नबनेकोो कुुराालााई मध्यनजर गरै्दै 
गण्डकीी प्रदेेश जनस्वाास्थ्य प्रयोोगशाालाालेे ताालि�मकोो पााठ्यक्रम बनााएकोो छ। यस पााठ्यक्रमले आगाामीी 
दि�नमाा प्रदेेशकाा वि�भि�न्न जि�ल्लाा तथाा स्थाानीीय तहमाा दक्ष जनशक्ति� उत्पाादन गरीी परीीक्षण र पहि�चाानलााई 
सहज बनााई स्वाास्थ्यलााई सबैैकोो पहुँँ�चमाा पुरु्‍‍यााउनेे लक्ष्य लि�एकोो छ।

साामुदुाायि�क स्वाास्थ्यलााई सुधुाार गर्नन प्रयोोगशाालाा स्वाास्थ्यकर्मीीकोो ज्ञाान तथाा सीीपलााई अद्याावधि�क बनााइरााख्‍‍नु ु
आवश्यक छदैैछ। यद्यपि� आधाारभूतू ताालि�मकोो म्याानुअुल नबनेकोो परि�स्थि�िति�माा कुुन कुुराा कसरीी जाानकाारीी 
गरे्ने भन्नेे प्रस्ट नभएकाालेे ताालि�मकोो पााठ्यक्रम सहि�त अध्ययन साामााग्रीी तयाार पाारे्ने उद्धेेश्य रााखि�एकोो छ। 
यस अवसरलााई सि�क्नेे सि�कााउनेे काार्ययमाा प्रयोोग गर्नन सकि�ए न्यूूनत्तम स्रोोतकोो परि�चाालन गरीी समुदुाायमाा 
भएकोो कुुष्ठरोोग समुदुााय स्तरमै पहि�चाान गर्नन सहज भैै यस समस्याालााई सम्बोोधन गर्नन सहज हुनेुेछ। 
सोो तथ्यलााई ध्याानमाा रााखीी ५ दि�नकोो ताालि�म म्याानुअुल १४ पााठयोोजनाा रााखि� ५ जनाा प्रशि�क्षकद्धााराा 
अस्पतााल/प्रााथमि�क स्वाास्थ्य केेन्द्रकोो प्रयोोगशाालाामाा आधाारि�त ताालि�म सन्चाालन गरीी दक्ष जनशक्ति� 
उत्पाादन गर्नन ताालि�म म्याानुअुल तयाार पाारि�एकोो होो। यसमाा समाावेेश गरि�एकाा अध्ययन साामााग्रीीहरू वि�भि�न्न 
ताालि�म साामग्रीी एवम् ्प्रदेेश तथाा संंघीीय सरकाारकाा नि�र्देशि�कााहरूमाा आधाारि�त रहेर तयाार गरि�एकोो छ। 
गण्डकीी प्रदेेशकोो सन्दर्भभमाा उपयोोगीी बनााउन वि�भि�न्न काार्ययशाालाा गोोष्ठीीहरू तथाा बैैठकहरूकोो आयोोजनाा 
गरीी त्यसबााट प्रााप्त भएकाा सल्लााह सुझुााब र ताालि�म आवश्यकताा प्रति�वेदन अनुसुाार तयाार गरि�एकोो छ।
ताालि�मलााई प्रभाावकाारीी बनााउनकाा लाागि� ताालि�म सन्चाालन गर्दाा� प्रशि�क्षण वि�धि�, समूूह छलफल, अनुशुि�क्षण 
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र प्रयोोगाात्मक अभ्याास गरीी वि�भि�न्न वि�धि� अनुसुाार सञ्‍‍चाालन गरे्ने गरीी तयाार पाारि�एकोो छ। योो ताालि�म 
प्राावि�धि�क रुपमाा प्रयोोगशाालाा स्वाास्थ्यकर्मीीलााई सञ्‍‍चाालन गरे्ने गरीी तयाार पाारि�एकोो छ।

ताालि�म म्याानुअुलकोो संंरचनाा ताालि�म म्याानुअुलकोो संंरचनाा 
योो म्याानुअुल नि�रन्तर सीीप सि�कााई अभि�वृदृ्धि�कोो लाागि� तयाार पाारि�एकोो हुनुाालेे अन्य ताालि�म साामग्रीी भन्दाा 
केेहीी फरक र प्राावि�धि�क पक्षलााई व्यवस्थि�ित गरि�एकोो छ। यसलााई मूूलतःः ति�न खण्डमाा वि�भााजन गरि�एकोो 
छ। जसमाा खण्ड १: प्रशि�क्षक म्याानुअुल, खण्ड २: सहभाागीी पुसु्ति�िकाा र खण्ड ३: लग बुकु रहेकाा छन्।्
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पृषृ्ठभूमूि�पृषृ्ठभूमूि� (Background)

उपेेक्षि�त उष्णप्रदेेशीीय रोोगहरू गरीीवीीसँँग सम्बन्धि��त प्रााचीीन रोोगहरूकोो समूूह होो जसलेे वि�श्वभरि�काा करि�व 

१ अर्बब माानि�सहरूलााई माानवीीय, साामााजि�क तथाा आर्थि�िक भाार थपेकोो छ। यीी रोोगहरूलेे प्राायःः गर्मीी 

ठााउँँमाा/उष्ण र समशि�तोोष्ण क्षेेत्रमाा रहेकाा सि�माान्तकृृत समुदुाायमाा धेेरैै असर गरेेकोो देेखि�न्छ, त्यसैलेे 

उपेेक्षि�त उष्णप्रदेेशीीय रोोगहरूसँँग लड्न यस्ताा समुदुाायलााई सशक्ति�करण गर्नन जरुरीी हुनु्छ।

वि�श्‍‍व स्वाास्थ्य सङ्गठनकाा अनुसुाार २० कि�सि�मकाा उपेेक्षि�त उष्णप्रदेेशीीय रोोगहरू मध्येे नेेपाालमाा १० 

कि�सि�मकाा उपेेक्षि�त उष्णप्रदेेशीीय रोोगहरू देेखाापरेकाा छन्।् जसमध्येे चाार कि�सि�मकाा रोोगहरू सन् ्२०३० 

सम्म नि�वाारण गरे्ने भनि�ए ताापनि� अझैै जनस्वाास्थ्य समस्यााकाा रुपमाा रहेकाा छन्।् तीी रोोगहरू हाात्तीीपााइलेे, 

जुकुाा, कुुष्ठरोोग र काालााजाार हुनु्।्

नेेपाालमाा सन् ्२०१० माा नैै कुुष्ठरोोग नि�वाारण भएकोो घोोषणाा गरि�ए ताापनि� योो रोोगकोो प्रकोोप गण्डकीी 

प्रदेेशकाा सबैै जि�ल्लााहरूमाा वि�द्यमाान छ। प्रति� १ लााख जनसंख्याामाा नयाँँ� बि�राामीीकोो संंख्याा ११.४ रहेकोो 

पााइएकोो छ (आ.व. २०७७/७८) त्यस्तैै बाालबाालि�काामाा नयाँँ� रोोग पत्ताा लााग्नेे दर ६.५५ रहेकोो 

पााइएकोो छ। यसलेे केे जनााउँँछ भने समुदुााय स्तरमाा सक्रि�य रूपमाा बि�राामीीलेे रोोग साारि�रहेकाा छन्।्

जनस्वाास्थ्य सेेवाा ऐन २०७५ लेे गुणुस्तरीीय स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाान गर्नन दक्ष जनशक्ति� नैै मुलु आधाार स्तम्भ 

होो भन्नेे कुुराालााई प्रष्ट पाारेेकोो हुँँ�दाा प्रदेेश जनस्वाास्थ्य प्रयोोगशाालाा गण्डकीी प्रदेेशले प्रयोोगशाालाामाा काार्ययरत 

स्वाास्थ्य जनशक्ति�कोो ज्ञाान र सि�प वि�काास गर्नन योो म्याानुअुल तयाार गरेेकोो होो।

हाालसम्म प्रयोोगशाालाामाा काार्ययरत स्वाास्थ्यकर्मीीहरूकोो लाागीी Leprosy Diagnosis Training काा पााठ्यक्रम 

तथाा ताालि�म प्यााकेेजहरू तयाार नभएकाालेे यस पााठ्यक्रम तथाा ताालि�म प्यााकेेजले कुुष्ठरोोग समुदुााय स्तरमाा 

नि�दाान गर्नन र गुणुस्तरीीय स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाान गर्नन महत्त्वपूर्णण भूमूि�काा खेेल्नेे वि�श्‍‍वाास छ। त्यसै गरीी वि�श्‍‍व 

स्वाास्थ्य संंगठनले तय गरेेकोो NTD Roadmap 2021-2030 लेे पनि� एकीीकृृत काार्ययक्रमलााई सबल 

रणनीीति�कोो रुपमाा व्यााख्याा गरेेकोो हुँँ�दाा योो पााठ्यक्रमले दीीगोो वि�काास लक्ष्य ३ हाासि�ल गर्नन समेेत योोगदाान 

पुरु्‍‍यााउनेे आशाा गरि�एकोो छ।
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ताालि�मकाा उद्देेश्यहरूताालि�मकाा उद्देेश्यहरू

	¾ कुुष्ठरोोगबाारेे प्रयोोगशाालााकर्मीीहरूकोो क्षमताा अभि�वृदृ्धि� गरीी कुुष्ठरोोगबाारेे ज्ञाान र यसकोो पहि�चाानकाा 
लाागि� उपयुकु्त वि�धि�हरू अध्ययन गरााउनेे।

वि�शि�ष्ट उदेेश्यहरूवि�शि�ष्ट उदेेश्यहरू
	¾ नमूनाा संंकलन (Skin slit smear) गर्नन सि�कााउनेे।
	¾ संंकलि�त नमूनाालााई stain गर्नन सि�कााउनेे।
	¾ मााइक्रोोस्कोोपि�क जाँँ�चद्वााराा Mycobacterium lepra कोो पहि�चाान गर्नन सि�कााउनेे।
	¾ Bacteriological index (BI) र Morphological index (MI) बाारेेमाा ज्ञाान दि�ने।
	¾ प्रयोोगशाालाा नि�दाान प्रक्रि�याामाा गुणुस्तर नि�यन्त्रणकाा प्रक्रि�याा र माापदण्डकोो बाारेेमाा जाानकाारीी 

गरााउनेे।

लक्षि�त समूूहलक्षि�त समूूह
प्रयोोगशाालााकर्मीीहरू (ल्यााब असि�स्टेेन्ट, ल्यााब टेेक्नि�िसि�यन, ल्यााब टेेक्नोोलोोजि�स्ट) प्रति� समूूह बढि�माा १० 
जनाासम्म सहभाागि� हुनु सक्नेे छन्।्) ताालि�म कुुष्‍‍ठरोोग पहि�चाान गर्नन सक्नेे अस्पताालमाा माात्र सञ्‍‍चाालन गर्नुु� 
पर्नेछ। ताालि�ममाा हरेक सहभाागि�लााई एक/एक मााइक्रोोस्कोोप (शुकु्ष्मदर्शशक यन्त्र) उपलब्ध हुनुु ुपर्नेछ।

ताालि�म म्याानुअुलकोो प्रयोोग:ताालि�म म्याानुअुलकोो प्रयोोग:
सहजकर्ताा�ले वि�षयकोो सत्रकोो सहजीीकरणमाा पााठ योोजनााकोो प्रभाावकाारीी प्रयोोग गर्नुु� अति� जरुरीी हुनु्छ। यस 
नि�र्देशि�कााकोो पााठ योोजनाामाा उल्लेेख गरि�एकाा वि�षयवस्तु,ु प्रशि�क्षण वि�धि�, प्रयोोग हुनेुे प्रशि�क्षण  साामग्रीीहरू 
र समयलााई ध्याान दि�नु ु पर्ददछ। पााठ योोजनाा अनुसुाारकाा सत्र सहजीीकरण गर्दाा� नि�म्न अनुसुाारकाा 
बुँँ�दााहरूलााई ध्याानमाा रााख्‍‍नु ुपर्ददछ। 

ताालि�मकोो समय र ताालि�काा:ताालि�मकोो समय र ताालि�काा:

योो पुसु्ति�िकाामाा समाावेेश गरि�एकाा वि�षयवस्तुकुोो लाागि� जम्माा ५ दि�न लााग्नेे अनुमुाान गरि�एकोो छ। हरेक 
दि�नमाा अनुमुाानि�त कम्तीीमाा ५–६ घण्टाा (चि�याा, खााजाा, खाानाा आदि�कोो समय वााहेेक) वि�षयवस्तुकुाा लाागि� 
छुुट्यााउनु ुपर्ने छ। प्रत्येेक दि�न ताालि�म सुरुु र समाापन हुनेुे समयाावधि�लााई सहभाागि�ताा मूूलक ढङ्गबााट 
सहभाागीीकोो स्तर, ताालि�म हल र वााताावरणीीय अनुकूुूलताालााई मनन गरीी सबैै वि�षयवस्तु ुसमेेट्नेे कि�सि�मले 
नि�र्धाा�रण गर्नुु� उपयुकु्त हुनु्छ। ताालि�मकोो वि�षयवस्तु,ु उद्देेश्य, प्रशि�क्षण वि�धि� र साामााग्रीी सहि�तकोो ताालि�काा 
यसै म्याानुअुलमाा रााखि�एकोो छ। 
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शि�क्षण वि�धि� शि�क्षण वि�धि� 

प्रशि�क्षणकोो क्रममाा सहभाागीीहरूलााई पााठ्यक्रममाा उल्लेेखि�त ज्ञाान तथाा सीीप सि�क्नकोो लाागि� आवश्यक 
सहयोोग गर्नुु� पर्नेछ। यस ताालि�ममाा प्राावि�धि�क पक्षहरू समाावेेश गरि�एकाालेे अनुशुि�क्षण, वि�धि� प्रदर्शशन 
तथाा प्रयोोगाात्मक अभ्याासहरू वढि�माात्राामाा समाावेेश गरि�एकोो छ। यसकाा सााथैै प्रवचन, खुलु्लाा छलफल, 
समूूह छलफल र प्रस्तुतुीी, मस्ति�िष्क मन्थन, घटनाा अध्ययन, खेेल जस्ताा प्रचलि�त वि�धि�कोो प्रयोोगसमेेत 
गरि�ने छ। व्यक्ति�गत वाा साामूूहि�क रूपमाा जसरीी भए पनि� प्रशि�क्षण सहयोोगीीलेे ताालि�मकोो अवधि� भरीी 
सहभाागीीहरूसँँग छलफल गरै्दै बढि� समय बि�तााउन पर्नेछ। प्रशि�क्षकले क्रमि�करुपमाा व्यााख्याा गरे्ने, प्रदर्शशन 
गरे्ने, प्रश्‍‍नकोो उत्तर दि�ने, अभ्याासकाा उत्तर सम्बन्धमाा छलफल गरे्ने, प्रयोोगशाालाा नि�दाान अभ्याासकोो 
व्यवस्थाा र सुपुरि�वेक्षण गरे्ने काार्ययहरू गरे्ने र साामाान्यतयाःः� सहभाागीीहरूलााई यस प्रशि�क्षणकोो क्रममाा 
पााठ्यक्रम पूूराा गर्नन सहयोोग गर्नुु�पर्नेछ। हरेक वि�षयमाा कुुन वि�धि�कोो प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ भन्नेे कुुराा हरेक 
सत्रकोो वि�षयवस्तु ुसँँगसँँगै उल्लेेख गरि�एकोो छ। केेहि� वि�धि�हरूकोो बाारेेमाा संंक्षेेपमाा तल उल्लेेख गरि�एकोो 
छ।

प्रदर्शशन वि�धि�:प्रदर्शशन वि�धि�:

प्रशि�क्षकले प्रयोोगशाालाा नि�दाान गरे्ने वि�भि�न्न वि�धि�हरूलााई क्रमैसँँग देेखााउनु ुपर्ददछ। त्यसकोो लाागि� ताालि�म 
हलमाा वरि�परि�बााट सबैै सहभाागीीहरूलेे देेख्‍‍न र सुनु्न सक्नेे कि�सि�मकोो व्यवस्थाा मि�लााएर संंक्रमि�त र 
शंंकाास्पद बि�राामीीबााट नमूनाा संंकलन गरेेर देेखााउनेे, स्लााइड बनााएर देेखााउनेे, मााइक्रोोस्कोोपीी र रि�पोोर्टि�िङ 
गर्नन सि�कााउनु ुपर्ददछ।

प्रयोोगाात्मक अभ्याास:प्रयोोगाात्मक अभ्याास:

यस ताालि�ममाा मुखु्यतयाा प्रयोोगाात्मक वि�धि�लााई बढि� प्रााथमि�कताा दि�इएकोो छ। प्रयोोगशाालााकर्मीीहरूलााई 
ताालि�ममाा प्रशि�क्षण गरि�एकाा वि�षयहरूलााई प्रयोोगाात्मक अभ्याासद्वााराा सीीप वि�काास गरााउनकाा लाागि� 
सहभाागीीहरूलााई नमूनाा संंकलन, स्लााइड बनााउनेे, मााइक्रोोस्कोोपि�क जाँँ�च तथाा रि�पोोर्टि�िङ्ग वि�धि� उनि�हरूद्वााराा 
नैै गर्नन लगााउनु ुपर्ददछ। यसकाा लाागि� प्रत्येेक सहभाागीीहरूलााई संंक्रमि�त बि�राामीी र पोोजेेटि�भ तथाा नेेगेेटि�भ 
स्लााइडकोो व्यवस्थाा गर्नुु�पर्ददछ। प्रत्येेक सहभाागीीहरूलेे कम्ति�िमाा ५-७ वटाा अभ्याास गर्नुु�पर्ने हुनु्छ र प्रत्येेक 
अभ्याासलााई आफ्नोो लग बुकुमाा लेेखेेर प्रशि�क्षकद्वााराा प्रमााणि�त गरााउनु ुपर्ददछ।

अनुशुि�क्षण:अनुशुि�क्षण:

अनुशुि�क्षण प्रशि�क्षाार्थीीहरूमाा सीीप वि�काासकोो लाागि� गरि�ने प्रशि�क्षण, पराामर्शश वाा नि�र्देशन दि�ने वि�धि� होो। 
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योो वि�धि�कोो प्रयोोगद्वााराा सहभाागीीहरूकोो सि�कााईलााई प्रभाावकाारीी बनााउन तथाा काार्ययसम्पाादनमाा सुधुाार 
ल्यााउन मद्दत पुरु्‍‍यााउदछ। अनुशुि�क्षण वि�धि�लेे सहभाागीीहरूलााई सि�कााउन वाा वतााउन भन्दाा सीीप सि�क्न 
मद्दत गर्ददछ। यस ताालि�ममाा प्रयोोगशाालाा नि�दाानकाा वि�धि�हरू बतााउनेे र सि�कााउनेे कााम सकि�एपछि� 
सहभाागीीहरूलााइनैै अभ्याास गर्नन लगााउनेे र प्रशि�क्षकले नि�रन्तर सुपुरभि�जन गरीी कुुनैै त्रुटुीी भेेटि�एमाा तुरुुन्तैै 
सल्लााह सुझुााब दि�एर सुधुाार गर्नुु� पर्ददछ।

मस्ति�िष्क मन्थनमस्ति�िष्क मन्थन

यस ताालि�म नि�र्देशि�काामाा ताालि�मकाा वि�षयवस्तुकुाा सत्रहरू सञ्‍‍चाालन गर्नन समाावेेश गरि�एकाा वि�धि�हरूमध्येे 
मस्ति�िष्क मन्थन पनि� एक महत्वपूर्णण वि�धि� होो। मस्ति�िष्क मन्थन भनेकोो कुुनैै पनि� प्रश्‍‍न वाा वि�षयकाा 
बाारेेमाा मस्ति�िष्कमाा आएजति�काा बि�चाारहरूलााई बि�नाा हि�च्कि��चााहट प्रकट गर्नुु� होो अर्थाा�त, मस्ति�िष्कमाा 
वि�चाारहरूकोो आँँधि�बेेहरीी ल्यााउनु ुहोो। 

लघु ुप्रवचनलघु ुप्रवचन

प्रवचन वि�धि�लााई अन्तरक्रि�याात्मक ढंंगलेे अगााडि� बढााउन सकि�एमाा धेेरैै हदसम्म प्रभाावकाारीी बनााउन 
सकि�न्छ। आफुुलेे बतााएकाा कुुरााहरू सहभाागीीहरूलेे बुझेुेनबुझेुेकोो एकि�न गर्नन प्रश्‍‍न सोोध्नेे तथाा 
सहभाागीीहरूबााट आएकाा प्रश्‍‍नहरूलााई ध्याानपूर्ववक सुनु्नेे र उत्तर दि�ने गर्नुु�पर्ददछ। प्रश्‍‍नकर्ताा� सहभाागीीलााई 
नैै तपााईकोो वि�चाारमाा यसकोो उत्तर वाा समााधाान केे हुनु सक्लाा भनि� उत्तर दि�न प्रोोत्सााहि�त गरे्ने तथाा 
प्रश्‍‍नकर्ताा�बााट जवााफ नआएमाा अन्य सहभाागीीलााई सोोध्नेे गर्नुु� पर्ददछ।

समूूह छलफलसमूूह छलफल

समूूह छलफल त्यस्तोो वि�धि� होो जसमाा सहभाागीीहरूलेे वि�भि�न्न समूूह भि�त्र नि�श्चि�त प्रश्‍‍न वाा वि�षयमाा 
आ-आफ्नाा वि�चाार अनुभुव/जाानकाारीीकोो आदाान-प्रदाान गरे्ने अवसर प्रााप्त गर्ददछन्।् ताालि�ममाा प्रस्तुतु हुनेुे 
वि�षयवस्तु ु हेेरेेर आवश्यकताा अनुसुाार सहभाागीीहरूलााई समूूहमाा वि�भााजन गरीी छलफल गरााउन सकि�न्छ, 
समूूह छलफल गरााउँँदाा प्रशि�क्षकले प्रत्येेक समूूहमाा पुगेुेर आवश्यक सहयोोग गर्नुु�पर्ददछ, प्रशि�क्षककोो 
नेेतृतृ्वमाा सहभाागीीहरूलेे सक्रि�य रूपमाा भााग लि�न्छन्।् कुुन वि�षयमाा समूूह छलफल गरााउनेे भन्नेे बाारेे 
पााठ योोजनाामाा समाावेेश गरि�एकोो छ।

घटनाा अध्ययन र वि�श्लेषेणघटनाा अध्ययन र वि�श्लेषेण

यस ताालि�ममाा प्रयोोगशाालााकर्मीीहरूलााई ताालि�मकाा वि�षयवस्तुकुाा सत्रहरूमाा सीीपकोो वि�काास गरााउनकाा 
लाागि� ताालि�मकाा वि�षय अनुसुाार घटनाा अध्ययन र वि�श्लेषेण वि�धि� समाावेेश गरि�एकोो छ। सहभाागीीहरूलेे 
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कुुष्ठरोोग सम्बन्धीी तथाा प्रयोोगशाालाा नि�दाान सम्बन्धीी वि�भि�न्न घटाानााहरूकोो अध्ययन र वि�श्लेषेणकाा 
मााध्यमबााट आवश्यक जाानकाारीी पााउनेे र प्रयोोगशाालाा नि�दाान सीीपकोो वि�काास गरे्नेछन्।् 

खेेल वि�धि�खेेल वि�धि�

खेेल ताालि�मकाा सि�कााईलााई रोोचक र प्रभाावकाारीी बनााउनेे एउटाा प्रभाावकाारीी वि�धि� माानि�न्छ। खेेल वि�धि�माा 
सहभाागीीहरूलााई वि�षयवस्तुमुाा केेन्द्रि�ित गरााउन प्रभाावकाारीी हुनु्छ। प्रयोोगशाालााकर्मीीहरूलााई आवश्यक पर्ने 
सीीपकोो वि�काास गरााउनेे उद्देेश्य अनुसुाार ताालि�मकाा वि�षय अनुसुाार खेेल वि�धि� पनि� समााबेेश गर्नन सकि�न्छ। 
सहभाागीीहरूलेे खेेलकाा मााध्यमबााट कुुष्ठरोोगबाारेे जाानकाारीी तथाा प्रयोोगशाालाा नि�दाान सम्बन्धीी आधाारभूतू 
सीीपकोो वि�काास गरे्नेछन्।्

सहजकर्ताा�कोो पूूर्वव तयाारीीसहजकर्ताा�कोो पूूर्वव तयाारीी

वि�षयवस्तुकुोो अध्ययनकाा अति�रि�क्त ताालि�मकाा प्रत्येेक सत्रहरूमाा सहजकर्ताा�ले गर्नुु�पर्ने अग्रीीम तयाारीीकाा 
सम्बन्धमाा अलग्गैै कोोठाामाा जाानकाारीीहरू समाावेेश गरि�एकोो छ। सहजकर्ताा�ले प्रत्येेक सत्रहरूमाा नि�र्देशन 
गरेे अनुसुाारकोो अग्रीीम तयाारीी गर्नुु� पर्ददछ। साामाान्यतयाा सहजकर्ताा�ले ताालि�म सहजीीकरण गर्नुु� भन्दाा 
पहि�लै योो नि�र्देशि�काा, सहभाागीी पुसु्ति�िकाा र सन्दर्भभ साामग्रीीकोो पूूराा अध्ययन गर्नुु� पर्ददछ। त्यसकाा अति�रि�क्त 
सहजकर्ताा�ले आफुुलेे सहजीीकरण गरे्ने वि�षयवस्तुमुाा तयाारीी गर्नुु�पर्ने प्रस्तुतुीी यस म्याानुअुल र सन्दर्भभ 
साामग्रीीकाा आधाारमाा तयाार गरीी रााख्‍‍नु ुपर्ददछ। सााथैै यस ताालि�ममाा प्रयोोगाात्मक अभ्याासहरू बढि� भएकोोलेे 
अभ्याासकोो लाागि� आवश्यक साामग्रीी, रि�एजेेन्ट, नमूनाा, बि�राामीी तथाा अभ्याास गरे्ने उपयुकु्त कक्षकोो पूूर्वव 
तयाारीी रााम्रोोसँँग गर्नुु� पर्ददछ।

ताालि�मकोो मूूल्यााङ्कनताालि�मकोो मूूल्यााङ्कन

ताालि�मसँँग सम्बन्धि��त जाानकाारीी संंकलन गरीी अर्कोो सेेसन वाा अर्कोो दि�न वाा आगाामीी प्रशि�क्षणमाा सुधुाार 
गर्ननकोो लाागि� त्योो जाानकाारीी प्रयोोग गरे्ने व्यवस्थि�ित प्रक्रि�याा ताालि�म मूूल्यााङ्कन वि�धि� होो। मूूल्यााङ्कनले 
ताालि�मकाा आशााति�त नति�जााहरू प्रााप्त गर्‍‍योो याा गरेेन भनि� पहि�चाान गर्नन मद्दत गर्ददछ र प्रशि�क्षकलााई 
भवि�ष्यमाा प्रशि�क्षणकोो बाारेेमाा सुधुाारोोन्मुखु नि�र्णणय गर्नन मद्दत गर्ददछ। यस प्रशि�क्षण म्याानुअुलमाा ताालि�मकोो 
मूूल्यााङ्कन तीीन चरणमाा गरे्ने गरीी तयाार पाारि�एकोो छ।
१‍‍.	 प्रत्येेक पााठ/शेेसन कोो अन्ति�िममाा मूूल्यााङ्कन गरे्ने:१‍‍.	 प्रत्येेक पााठ/शेेसन कोो अन्ति�िममाा मूूल्यााङ्कन गरे्ने: प्रशि�क्षकले पााठकोो उद्देेश्य पूूराा भएकोो एकि�न गर्नन 

सेेसन सकि�एपछि� छलफलसँँग सम्बन्धि��त प्रश्‍‍नहरू अर्थाा�त सेेसनकोो अन्ति�िममाा रााखि�एकाा प्रश्‍‍नहरू 
सोोध्नुपुर्ददछ। प्रश्‍‍नहरूकोो सहि� उत्तर आएमाा माात्र पााठकाा उद्देेश्यहरू पूूराा भएकोो माान्न सकि�न्छ। 
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2.	 प्रत्येेक दि�नकोो अन्ति�िममाा मूूल्यााङ्कन गरे्ने:2.	 प्रत्येेक दि�नकोो अन्ति�िममाा मूूल्यााङ्कन गरे्ने: सहजकर्ताा�ले प्रत्येेक दि�नकोो अन्त्यमाा दि�नभरि� छलफल 
गरेेकाा वि�षयवस्तुहुरूमाा सहभाागीीहरूलेे केे-कति� ज्ञाान, सीीप हाासि�ल गरेे भनीी एकि�न गर्ननकाा लाागि� 
अनुसूुूचीी २ अनुसुाारकोो फाारम प्रयोोग गरीी उनीीहरूलााई दि�नभरि�कोो पुनुःःमूूल्यााङ्कन गरााउनु ुपर्ने छ। 
यसबााट प्रशि�क्षााकलााई अर्कोो दि�नकोो शेेसनलााई अझैै प्रभाावकाारीी बनााउन मद्धत पुगु्दछ।

3.	ता ालि�मकोो पूूराा अवधि� सकि�एपछि� मूूल्यााङ्कन गरे्ने:3.	ता ालि�मकोो पूूराा अवधि� सकि�एपछि� मूूल्यााङ्कन गरे्ने: ताालि�मकोो पूूराा अबधि� सकि�एपछि� ताालि�मसँँग 
सम्बन्धि��त वि�षयवस्तु,ु ताालि�म अवधि�, प्रशि�क्षण वि�धि�, प्रयोोग साामााग्रीीहरू, मुखु्य सि�कााई तथाा 
सुझुााबहरूसँँग सम्बन्धि��त कुुरााहरूलााई समेेटेेर मूूल्यााङ्कन गर्नुु� पर्ददछ। जसकाा लाागि� अनुसूुूचीी ३ 
अनुसुाारकोो फाारम प्रयोोग गरीी सहभाागीीहरूलााई भर्नन लगााउनु ु पर्ददछ। यस मूूल्यााङ्कनले आगाामीी 
ताालि�मकोो आयोोजनाा गर्दाा� ताालि�ममाा कुुनैै सुधुाार गर्नुु� पर्ने भएमाा सहयोोग पुरुााउनेे छ। 

सहजकर्ताा�माा हुनुु ुपर्ने महत्त्वपूर्णण गुणु तथाा सीीपहरू:सहजकर्ताा�माा हुनुु ुपर्ने महत्त्वपूर्णण गुणु तथाा सीीपहरू:

ताालि�मकोो सहजीीकरण गरे्ने सहजकर्ताा�ले ताालि�मकाा सत्रहरूलााई सकेेसम्म अनौौपचाारि�क तरि�काालेे सञ्‍‍चाालन 
गर्नुु�पर्ददछ। अनौौपचाारि�क तरि�काालेे ताालि�म सहजीीकरण गर्दाा� सहभाागीीहरूलााई खुलेुेर सहभाागीी हुनु सहज 
हुनु्छ। सहजकर्ताा�ले सबैै सहभाागीीहरू प्रति� समाान रुपमाा ध्याान दि�नु ु पर्ददछ। ताालि�मकाा सहजकर्ताा�ले 
सहभाागीीहरूलााई सक्रि�य सहभाागीीतााकाा लाागि� प्रोोत्सााहन गर्नुु� पर्ददछ। त्यस्तैै गरेेर सहजकर्ताा�ले सहभाागीीहरूकोो 
सकााराात्मक प्रति�क्रि�याालााई समर्थथन गर्नुु�पर्ददछ।

सहजकर्ताा�माा सञ्‍‍चाारकाा महत्वपूर्णण सीीपहरू हुनुु ुपर्ददछ। सहजकर्ताा�ले ताालि�मकाा सत्रहरू सहजीीकरण गरे्ने 
क्रममाा सञ्‍‍चाारकाा वि�भि�न्न मौौखि�क सीीपहरूकाा सााथैै शाारीीरि�क हााउभााउ लगाायतकाा सीीपहरूकाा वाारेेमाा 
ध्याान पुरु्‍‍यााउनु ु पर्ददछ। यसलेे सहभाागीीहरूलााई प्रभाावकाारीी ढङ्गलेे सि�कााउनमाा सहयोोग पुगु्नुकुाा सााथैै 
सहभाागीीहरूकोो रुचि� तथाा उनीीहरूलेे बुझेुे नबुझेुेकोो थााहाा पााउन समेेत सजि�लोो हुनु्छ। मौौखि�क सीीपकाा 
सााथैै अन्य हााउभााउ र सीीपहरू भएमाा ताालि�म सहजीीकरणलााई बढि� रोोचक, प्रभाावकाारीी बनााउनमाा सहयोोग 
पुगु्दछ जसलेे गर्दाा� सि�कााई प्रभाावकाारीी हुनु्छ।

सहजकर्ताा�माा हुनुु ुपर्ने केेहि� महत्वपूर्णण मौौखि�क र शाारीीरि�क हााउभााउ लगाायतकाा सञ्‍‍चाार सीीपहरू यस सहजकर्ताा�माा हुनुु ुपर्ने केेहि� महत्वपूर्णण मौौखि�क र शाारीीरि�क हााउभााउ लगाायतकाा सञ्‍‍चाार सीीपहरू यस 
प्रकाार रहेकााछन््प्रकाार रहेकााछन््
	y सहभाागीीहरूसँँगकाा छलफलहरूमाा सधैै स्पष्ट बुझुि�ने गरीी बोोल्नेे। 
	y बोोल्दाा सहभाागीीहरूकोो संंख्याा, सहभाागीी र तपााई बि�चकोो दूूरीी र ताालि�म कक्ष आदि�कोो आधाारमाा 

आवश्यकताा अनुसुाार मधुरुोो बोोलि� वाा चर्कोो बोोलि� बोोल्नेे। 
	y छलफलकाा क्रममाा सहभाागीीहरूलााई प्रश्‍‍न सोोध्दाा होो, होोईन भन्नेे उत्तर आउनेे प्रश्‍‍न (Close 
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Ended question) सकभर सोोध्नु ुहुदैुैन। प्रश्‍‍न सोोध्दाा वि�वरणाात्मक उत्तर आउनेे प्रश्‍‍नहरू (Open 

Ended Question) सोोध्नेे। जस्तैै, तपााईकोो केे वि�चाार छ ? वाा, तपााई कि�न यस्तोो सोोच्नुहुुनु्छ? 
आदि� सोोधेेर सहभाागीीहरूलााई छलफलमाा भााग लि�न समेेत उत्प्रेरेि�त गरे्ने। 

	y आवश्यकताा अनुसुाार एक सहभाागीीलााई सोोधेेकोो प्रश्‍‍नकोो बाारेेमाा अरू सहभाागीीहरूकोो केे बि�चाार हुनु 
सक्दछ भनेर अरुलााई पनि� सोोध्नेे। 

	y सहभाागीीहरूकाा उत्तर नमि�लेमाा सि�धै तपााईलेे भनेकोो गलत भयोो भनेर नभन्नेे। यस्तोो अवस्थाामाा 
तपााईँकोो प्रयाासलााई धन्यवााद छ, यस बाारेेमाा अरुकोो बि�चाार कस्तोो छ बुझुौौ भन्दैै अरुबााट सहि� 
उत्तर खोोज्नेे, सहभाागीीहरूबााट सहि� उत्तर नआएमाा आफैैलेे बतााईदि�ने। 

	y छलफल भैैरहेकाा वि�षयहरू सम्बन्धमाा सहभाागीीहरूकाा अनुभुवहरू पनि� हुनु सक्दछन् ् त्यस्ताा 
अनुभुवहरू सबैै सहभाागीीहरूलााई महत्वपूर्णण हुनु सक्दछन् ्त्यसैलेे सहभाागीीहरूकाा अनुभुवहरू भएमाा 
सुनुााउन प्रोोत्सााहन गरे्ने। 

	y कुुनैै वि�षयमाा सहभाागीीहरूकाा बि�चाारहरू बााझि�एमाा सबैैकाा बि�चाारहरूलााई सम्माान गरै्दै सहमति�माा 
पुरु्‍‍यााउन मद्दत गरे्ने।

	y ताालि�म सहजीीकरणकाा क्रममाा आवश्यकताा अनुसुाार हसि�लोो अनुहुाार र हााउभााउकाा सााथ सहभाागीीहरूलेे 
भनेकाा कुुरााहरू नमि�लेमाा रि�सााउनेे, मलि�न अनुहुाार पाारे्ने नगरीी सहयोोगाात्मक व्यवहाार प्रदर्शशन गरे्ने।

	y ताालि�म सहजीीकरणकाा क्रममाा आवश्यकताा अनुसुाार हाात चलााउनेे, इसााराा गरे्ने, टााउकोो हल्लााउनेे  
आदि� गरे्ने। यसलेे गर्दाा� छलफललााई जीीवन्त बनााउन मद्दत पुगु्दछ र सहभाागीीहरूकोो ध्याान सधैै 
तपााई पट्टीी बनााई रााख्‍‍न सहयोोग पुगु्दछ। 

	y ताालि�म सहजीीकरणकाा क्रममाा सधैै सबैै सहभाागीीहरूसँँग बरााबरीी आँँखााकोो सम्पर्कक  (Eye Contact) 

बनााई रााख्‍‍ने। यसलेे गर्दाा� सबैै सहभाागीीहरूलेे आफुुलााई अरु सरह वराावरीी महत्व दि�एकोो ठाान्दछन्।् 
	y सहभाागीीहरूलेे भनेकाा कुुरााहरूलााई ध्याानपूर्ववक सुनु्नेे र मुसु्कुुरााएर वाा टााउकोो हल्लााएर प्रति�क्रि�याा 

पनि� जनााउँँदै गरे्ने। 
	y सहभाागीीहरू मध्येे कसैलााई बढि� र कसैलााई कम ध्याान दि�ने नगरीी सबैै सहभाागीीहरूलााई समाान 

रूपमाा ध्याान दि�नेे।
	y छलफलकाा क्रममाा सहभाागीीहरूलााई बााधाा नपुगु्नेे गरीी सबैै सहभाागीीहरूकोो नजि�कमाा पुगु्नेे यसलेे 

गर्दाा� सहभाागीीहरूलााई सक्रि�य सहभाागि�ताा गरााउन मद्दत पुगु्दछ। 
	y सकभर सहभाागीीहरू पट्टीी आफ्नोो ढााड नफर्काा�उनेे। छलफलकाा क्रममाा सधैै सहभाागीीहरूलााई 

आफ्नोो अगााडि� पाारे्ने।
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प्रशि�क्षक प्रशि�क्षण नि�र्देशि�कााप्रशि�क्षक प्रशि�क्षण नि�र्देशि�काा

पााठ-१पााठ-१
कुुष्ठरोोगकोो परि�चयकुुष्ठरोोगकोो परि�चय

पााठकोो उद्धेेश्यःः पााठकोो उद्धेेश्यःः 
यस पााठकोो अन्त्यमाा सहभाागीीहरूलेे नि�म्न कुुरााहरू सि�क्नेेछन्:् 
y	कुुष्ठरोोगकोो परि�चय, सरे्ने तरि�काा तथाा वर्ततमाान अवस्थाा बाारेेमाा बतााउन सक्नेेछन्।्
y	कुुष्ठरोोगकोो मुखु्य लक्षण तथाा चि�न्हहरू सहि�त पहि�चाान गर्नन सक्नेेछन्।् 
y	कुुष्ठरोोग काार्ययक्रमकोो लक्ष्य उद्धेेश्य र रणनीीति�बाारेेमाा बतााउन सक्नेेछन्।्

समय:समय: ९० मि�नेट

प्रशि�क्षण प्रशि�क्षण वि�वि�धिः�ःधिः�ः प्रस्तुतुीी, खुलु्लाा छलफल र लघु ुप्रवचन, PPT प्रस्तुतुीीकरण, प्रश्‍‍न उत्तर साारांं�श प्रस्तुतुीी

आवश्यक साामााग्रीीआवश्यक साामााग्रीी:: माार्ककर , न्यूूजप्रि�न्ट, मेेटााकाार्डड, प्लि��प चाार्टट, अध्ययन साामााग्रीी, ल्याापटप, प्रोोजेेक्टर, 
कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्याानुअुल, तस्बि�िर भि�डि�योो

वि�षयवस्तुुवि�षयवस्तु:ु:
• परि�चय तथाा परि�भााषाा 
• वर्ततमाान स्थि�िति� 
• कुुष्ठरोोगकोो मुखु्य लक्षण तथाा चि�न्हहरू 
•	 काार्ययक्रमकोो लक्ष्य, उद्देेश्य र रणनीीति�

सहजकर्ताा�कोो तयाारीीसहजकर्ताा�कोो तयाारीी::
पााठ सुरुु गर्नुु� अगााडि� नैै प्रशि�क्षकलााई आवश्यक सम्पूूर्णण साामग्रीीकोो पूूर्वव तयाारीी गर्नुु� पर्ददछ जस्तैै (माार्ककर , 
न्यूूजप्रि�न्ट, मेेटााकाार्डड, प्लि��प चाार्टट, अध्ययन साामााग्रीी, ल्याापटप, प्रोोजेेक्टर इत्याादि�) रि�फरेन्स म्याानुअुलकोो 
सहयोोग लि�ई कुुष्ठरोोग परि�चय तथाा बर्ततमाान अबस्थाा, कुुष्ठरोोग काार्ययक्रमकोो लक्ष्य उद्धेेश्य र रणनीीति�हरू 
बुँँ�दाागतरुपमाा तयाार गर्नुु�होोस, सााथैै कुुष्ठरोोग सरे्ने तरि�काा लक्षण तथाा चि�न्हहरू बाारेेमाा चि�त्र सहि�त प्रस्तुतुीी 
तयाार गरे्ने।
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कृृयााकलाापकृृयााकलााप::
y	सहभाागीीहरूलााई वि�षयवस्तुकुोो अभि�प्राायबाारेे प्रष्ट पाारे्ने। 
y	कुुष्ठरोोगकोो बर्ततमाान अवस्थाा बाारेे छलफल अगााडि� बढााउनकोो लाागि� प्रत्येेक सहभाागीीहरूबााट 

आ-आफ्नोो भनााई रााख्‍‍न लगााउनेे।
y	सहभाागीीहरूबााट आएकाा भनााईहरूलााई न्यूूज प्रि�न्ट वाा बोोर्डडमाा क्रमैसँँग लेेखेेर टाास्नेे।
y	उक्त भनााइहरू मााथि� सहभाागीी मुलुक तरि�काालेे छलफल चलााउनुहुोोस् ्र संंक्षि�प्‍‍तमाा कुुष्ठरोोगकोो 

बर्ततमाान अवस्थाा बाारेे सहभाागीीहरूलााई प्रष्ट पाारे्ने। 
y	कुुष्ठरोोगकोो बर्ततमाान अवस्थाा बाारेे छलफल सकि�एपछि� कुुष्ठ रोोगकोो सरे्ने तरि�काा, लक्षण चि�न्हहरूकोो 

चि�त्र सहि�तकोो प्रस्तुतुीी देेखााउनेे।
y	प्रत्येेक चि�त्र मााथि� छलफल गरै्दै लक्षण चि�न्हकोो बाारेेमाा सभाागीीमुलुक छलफल अगााडि� बढााउनुहुोोस्।्
y	आफुुलेे तयाार पाारेेकोो PPT लााई प्रस्तुतु गरै्दै कुुष्ठ रोोग काार्ययक्रमकोो लक्ष, उद्देेश्‍‍य र रणनीीति�कोो 

बाारेेमाा बुदुाागत रुपमाा प्रस्तुतु गर्नुु�होोस् ्र सहभाागीीलेे बुझेुे नबुझेुेकोो यकि�न गरीी नबुझेुेकोो कुुराामााथि� 
पुनु: छलफल चलााउनेे।  

मूूल्यााङ्कनमूूल्यााङ्कन::
छलफल सकि�ए पछि� सत्रकोो उद्देेश्य पूूराा भएकोो यकि�न गर्नन छलफलसँँग सम्बन्धि��त प्रश्‍‍नहरू 
सोोध्नुपुर्ददछ। मूूल्यााङ्कनकाा प्रश्‍‍नहरूकोो सहि� उत्तर आएमाा माात्र पााठकाा उद्देेश्यहरू पूूराा भएकोो माान्नुु 
पर्ददछ। त्यसकाा लाागि� सहभाागीीहरूलााई तल उल्लेेखि�त प्रश्‍‍नहरू सोोध्नेे।
मूूल्यााङ्कनकाा लाागि� प्रश्‍‍नहरूमूूल्यााङ्कनकाा लाागि� प्रश्‍‍नहरू::
कुुष्ठरोोग काार्ययक्रमकोो लक्ष्य उद्धेेश्य र रणनीीति� केे केे छन् ्?
कुुष्ठरोोग सरे्ने तरि�काा लक्षण तथाा चि�न्हहरू केे केे हुनु् ्?
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पााठ-२पााठ-२
कुुष्ठरोोगकोो उपचाार तथाा व्यवस्थाापनकुुष्ठरोोगकोो उपचाार तथाा व्यवस्थाापन

पााठकोो उद्धेेश्यःःपााठकोो उद्धेेश्यःः
यस पााठकोो अन्त्यमाा सहभाागीीहरूलेे नि�म्न कुुरााहरू सि�क्नेेछन्:् 
y	रोोगकोो प्राारम्भि�िक पहि�चाान गर्नन सक्नेेछन्।् 
y	रोोगकोो नि�दाान गरे्ने तरि�काा सााथैै बर्गीीकरण र उपचाार बाारेे बतााउन सक्नेेछन्।्
y	कुुष्ठरोोग लाागेेपछि� हाातखुटु्टाा, शरीीर तथाा स्नाायुमुाा हुनेुे प्रति�क्रि�याा बाारेेमाा प्रष्‍‍ट भई बतााउन सक्नेेछन्।् 
y	औषि�धीीहरूकोो प्रति�कुुल असरहरूकोो व्यवस्थाापन गरे्ने बाारेे बुँँ�दाागत रुपमाा बतााउन सक्नेेछन्।्

समयसमय:: ९० मि�नेट

आवश्यक साामााग्रीी-आवश्यक साामााग्रीी- माार्ककर , न्यूूजप्रि�न्ट, मेेटााकाार्डड, प्लि��प चाार्टट, अध्ययन साामााग्रीी, ल्याापटप, प्रोोजेेक्टर, 
कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्याानुअुल, तस्बि�िर, भि�डि�योो

वि�षयवि�षयववस्तुुस्तु:ु:
y	नि�दाान, उपचाार तथाा व्यवस्थाापन। 
y	कुुष्ठरोोगकोो उपचाारमाा देेखि�ने जटि�लताा (Lepra Reactions) तथाा व्यवस्थाापन।
y	औषधीीहरूकोो प्रति�कुुल असर (Drugs Side Effect) कोो व्यवस्थाापन।

प्रशि�क्षण बि�धिः�ःप्रशि�क्षण बि�धिः�ः प्रश्‍‍न उत्तर, मष्ति��स्क मन्थन, समूूह छलफल, प्रस्तुतुीीकरण, फोोटाा, भि�डि�योो प्रदर्शशन, 
साारांं�स प्रश्तुतुीी

सहजकर्ताा�कोो अग्रि�म तयाारीी:सहजकर्ताा�कोो अग्रि�म तयाारीी:
y	कुुष्ठरोोगकोो बर्गीीकरणलााई प्रष्ट रुपमाा टेेबलमाा तयाार पाार्नुु�होोस्।् 
y	कुुष्ठरोोग नि�दाान उपचाार र व्यवस्थाापन गरे्ने प्रक्रि�याा बुदुााहरूमाा प्रस्तुतुीी तयाार गरीी रााख्‍‍नुहुोोस्।् 
y	कुुष्ठ रोोग उपचाारमाा प्रयोोग हुनेुे औषधीीकोो नााम, माात्राा सहि�त ताालि�काा तयाार गरीी रााख्‍‍नुहुोोस्।् 
y	कुुष्ठ रोोग उपचाारमाा देेखि�ने जटि�लताा (Lepra Reactions) चि�त्र सहि�त बुदुाागत रुपमाा प्रस्तुतुीी 

तयाार पाारि� रााख्‍‍नुहुोोस्।् 
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क्रि�यााकलााप:
y	सहभाागीीहरूलााई वि�षयवस्तुकुोो अभि�प्रााय बाारेे प्रष्ट पाारे्ने।
y	साामााग्रीीकोो सहाायताामाा कुुष्ठरोोगकोो नि�दाान, उपचाार तथाा व्यवस्थाापन बाारेे प्रस्तुतुीीकरण गरीी 

सहभाागीीमूूलक तरि�काालेे छलफल चलााउनेे।
y	उपचाारमाा प्रयोोगहुनेुे औषधि�हरूकोो नााम र माात्राा लेेख्‍‍न लाागााई प्रस्तुतु् ्गर्नन लगााउनेे।
y	उक्त प्रस्तुतुीी मााथि� सहभाागीीमूूलक तरि�काालेे छलफल चलााई वि�षयवस्तु ुप्रष्ट प्राारे्ने।
y	कुुष्ठरोोगमाा देेखाापर्ने दुईु कि�सि�मकाा रि�यााक्सनकोो बाारेेमाा तयाार पाारेेकाा चि�त्र सहि�त प्रस्तुतु गरीी 

प्रत्येेक चि�न्हहरू मााथि� छलफल गरि� प्रष्ट पाारे्ने।
y	औषधि�कोो प्रति�कुुल असरहरू (Drugs Side Effect) र त्यसकोो व्यवस्थाापन कसरीी गर्नन सकि�न्छ 

भन्नेे कुुराा प्रष्ट पाारे्ने।
y	अन्त्यमाा सहभाागीीलेे बुझेुे नबुझेुेकोो यकि�न गरीी नबुझेुेकोो कुुराामााथि� पुनु: छलफल चलााउनेे।  

मूूल्यााङ्कनमूूल्यााङ्कन::
छलफल सकि�ए पछि� सत्रकोो उद्देेश्य पूूराा भएकोो यकि�न गर्नन छलफलसँँग सम्बन्धि��त प्रश्‍‍नहरू सोोध्नुपुर्ददछ। 
मूूल्यााङ्कनकाा प्रश्‍‍नहरूकोो सहि� उत्तर आएमाा माात्र पााठकाा उद्देेश्यहरू पूूराा भएकोो माान्नुु पर्ददछ। त्यसकाा 
लाागि� सहभाागीीहरूलााई तल उल्लेेखि�त प्रश्‍‍नहरू सोोध्नेे।
मूूल्यााङ्कनकाा लाागि� प्रश्‍‍नहरूमूूल्यााङ्कनकाा लाागि� प्रश्‍‍नहरू
y	रोोगकोो नि�दाान गरे्ने तरि�काा, कुुष्ठरोोगकोो बर्गीीकरण र उपचाार केे केे हुनु् ्?
y	कुुष्ठरोोग लाागेेपछि� हाातखुटु्टाा, शरीीर तथाा स्नाायुमुाा हुनेुे प्रति�क्रि�याा केे केे हुनु् ्?
y	औषधीीहरूकोो प्रति�कुुल असरहरू केे केे हुनु् ्?
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पााठ-३पााठ-३
कुुष्ठरोोगकोो प्रयोोगशाालाा नि�दाानकुुष्ठरोोगकोो प्रयोोगशाालाा नि�दाान

पााठकोो उद्देेश्यःःपााठकोो उद्देेश्यःः
यस सत्रकोो अन्त्यमाा सहभाागीीहरूलेे नि�म्न कुुरााहरू सि�क्नेेछन्:्
y	कुुष्ठरोोगकोो प्रयोोगशाालाा नि�दाानमाा प्रयोोग हुनेुे वि�भि�न्न वि�धि�हरूकोो बाारेेमाा बतााउन सक्नेेछन्।् 
y	कुुष्ठरोोगकोो प्रकृृति� अनुसुाार प्रयोोगशाालाा नि�दाान गरे्ने उपयुकु्त वि�धि� छनौौट गर्नन सक्नेेछन्।्

समयसमय:: ६० मि�नेट

आवश्यक साामााग्रीीआवश्यक साामााग्रीी:: माार्ककर , न्यूूजप्रि�न्ट, मेेटााकाार्डड, फ्लि�िप चाार्टट, ल्याापटप, प्रोोजेेक्टर, अध्ययन साामााग्रीी

वि�षयवस्तुुवि�षयवस्तुु
•	 कुुष्ठरोोगकोो प्रयोोगशाालाा नि�दाानमाा प्रयोोग हुनेुे वि�भि�न्न वि�धि�हरू

o	 स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर 
o	 हि�स्टोोप्यााथोोलोोजीी
o	 कल्चर 
o	 सेेरोोलोोजीी

•	 मोोलि�क्युलुर वि�धि�
•	•	 प्रशि�क्षण वि�धि�प्रशि�क्षण वि�धि�:: खुलु्लाा छल, लघु ुप्रवचन, प्रश्‍‍न उत्तर, मस्ति�िष्क मन्थन, खुलु्लाा छलफल, PPT 

प्रस्तुतुीीकरण, फोोटोो प्रदर्शशन, साारांं�श प्रस्तुतुीी

सहजकर्ताा�कोो अग्रि�म तयाारीी:सहजकर्ताा�कोो अग्रि�म तयाारीी:
कुुष्ठरोोगकोो प्रयोोगशाालाा नि�दाानमाा प्रयोोग हुनेुे वि�भि�न्न वि�धि�हरू र प्रत्यक वि�धि�कोो प्रयोोग, बि�शेषताा, 
सि�द्धाान्त तथाा सेेन्सीीटि�भि�टीी र स्पेेसि�फि�सीीटि� सम्बन्धीी बुँँ�दाागत रुपमाा प्रस्तुतुीी तयाार गरीी रााख्‍‍नुहुोोस्।्

क्रि�यााकलाापक्रि�यााकलााप::
y	सहभाागीीहरूलााई वि�षयवस्तुकुोो अभि�प्राायबाारेे प्रष्ट पाारे्ने।
y	सहभाागीीहरूलााई कुुष्ठरोोगकोो प्रयोोगशाालाा नि�दाानमाा प्रयोोग हुनेुे कुुन कुुन वि�धि�हरूकोो छन भनीी प्रश्‍‍न गरे्ने।
y	सहभाागीीहरूबााट आएकाा कुुरााहरूलााई न्यूूजप्रि�न्टमाा टि�प्दैै जाानेे र कुुष्ठरोोगकोो प्रयोोगशाालाा नि�दाानमाा 

प्रयोोगहुनेुे वि�भि�न्न वि�धि�हरू माार्फफ त देेखााउनेे।
y	PPT माार्फफ त देेखााइएकाा वि�धि�हरू र सहभाागीीबााट आएकाा कुुरााहरू बीीच तुलुनाा गरै्दै छलफल गरै्दै 

जाानुहुोोस् ्र नि�श्कर्षषमाा प्रयोोगशाालाा नि�दाानमाा प्रयोोग हुनेुे तोोकि�एकाा वि�धि�हरू बाारेे प्रष्ट पाारे्ने। 
y	PPT माार्फफ त प्रयोोगशाालाा नि�दाानमाा प्रयोोग हुनेुे प्रत्येेक वि�धि�हरूकोो परि�चय, त्यसकाा वि�धि� र सि�द्धाान्त 

तथाा सेेन्सीीटि�भि�टीी र स्पेेसि�फि�सीीटि�कोो बाारेेमाा सहभाागीीताामूूलक तरि�काालेे छलफल चलााएर प्रष्ट पाारे्ने।
y	छलफल गरि�एकाा वि�धि�हरू एक आपसमाा केे भि�न्नताा पााउनु ुभयोो भनि� सहभाागीीलााई सोोध्नेे।
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मूूल्यााङ्कमूूल्यााङ्कनःःनःः
छलफल सकि�ए पछि� सत्रकोो उद्देेश्य पूूराा भएकोो यकि�न गर्नन छलफलसँँग सम्बन्धि��त प्रश्‍‍नहरू सोोध्नुपुर्ददछ। 
मूूल्यााङ्कनकाा प्रश्‍‍नहरूकोो सहि� उत्तर आएमाा माात्र पााठकाा उद्देेश्यहरू पूूराा भएकोो माान्नुु पर्ददछ। त्यसकाा 
लाागि� सहभाागीीहरूलााई तल उल्लेेखि�त प्रश्‍‍नहरू सोोध्नेे।
मूूल्यााङ्कनकाा लाागि� प्रश्‍‍नहरूमूूल्यााङ्कनकाा लाागि� प्रश्‍‍नहरू
y	कुुष्ठरोोग नि�दाानकाा वि�धि�हरू केे केे हुनु् ्?

पााठ-४पााठ-४
नमूनाा संंकलननमूनाा संंकलन

पााठकोो उद्देेश्यःःपााठकोो उद्देेश्यःः
यस सत्रकोो अन्त्यमाा सहभाागीीहरूलेे नि�म्न कुुरााहरू सि�क्नेेछन्:्
y	स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर लि�नकोो लाागि� आवश्यक  साामााग्रीीहरूकोो बाारेेमाा बतााउन सक्नेेछन्।् 
y	स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर लि�नकोो लाागि� प्रयोोग हुनेुे वि�भि�न्न ठााउँँहरू बतााउन सक्नेेछन्।् 
y	स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर लि�ने वि�धि�कोो बाारेेमाा बतााउन सक्नेेछन्।् 
y	स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियरकोो स्लााइड तयाार गरे्ने तरि�काा बतााउन सक्नेेछन्।्

समय:समय: ६० मि�नेट

आवश्यक साामााग्रीःः�आवश्यक साामााग्रीःः� मेेटााकाार्डड, फ्लि�िप चाार्टट, न्यूूजप्रि�न्ट र माार्ककर , ल्याापटप, प्रोोजेेक्टर, काार्ययक्रम नि�र्देशि�काा, 
अध्ययन साामााग्रीी

वि�षयवस्तुुवि�षयवस्तुु
•	 नमूनाा संंकलनकोो लाागि� आवश्यक साामााग्रीीहरू 
•	 स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर लि�ने शरीीरकोो उपयुकु्त भााग 
•	 स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर लि�ने वि�धि�कोो
•	 स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियरकोो स्लााइड तयाार गरे्ने तरि�काा

प्रशि�क्षण वि�धिः�ःप्रशि�क्षण वि�धिः�ः मस्ति�िष्क मन्थन, खुलु्लाा छलफल, PPT प्रस्तुतुीीकरण, लघु ुप्रवचन, प्रश्‍‍न उत्तर, फोोटोो 
प्रदर्शशन, साारांं�श प्रस्तुतुीी

सहजकर्ताा�कोो अग्रि�म तयाारीी: सहजकर्ताा�कोो अग्रि�म तयाारीी: 
•	 स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर लि�नकोो लाागि� आवश्यक साामााग्रीीहरूकोो सूूचीी सहि�तकोो प्रस्तुतुीी तयाार गरीी रााख्‍‍ने।  
•	 स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर लि�नकोो लाागि� प्रयोोग हुनेुे वि�भि�न्न ठााउँँहरू चि�त्र सहि�तकोो प्रस्तुतुीी तयाार गरीी रााख्‍‍ने।
•	 स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर लि�ने वि�धि� र स्लााइड तयाार गरे्ने तरि�काा क्रमबद्ध रुपमाा प्रस्तुतुीी तयाार पाारि� 

रााख्‍‍ने।
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क्रि�यााकलाापक्रि�यााकलााप: : 
y	सहभाागीीहरूलााई वि�षयवस्तुकुोो अभि�प्राायबाारेे प्रष्ट पाारे्ने।
y	प्रत्यक सहभाागीीहरूलााई मेेटााकाार्डडमाा स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर लि�नकोो लाागि� प्रयोोग हुनेुे साामग्रि�हरूकोो एक 

एक वटाा नााम लेेख्‍‍न लगााउनेे र संंकलन गरीी पढेर सुनुााउनेे।
y	सहभाागीीलेे लेेखेेकोो मेेटाा काार्डडमाा छुुटेेकाा साामग्रीीहरू थपीी आवश्यक सम्पूूर्णण साामााग्रीीकोो बाारेेमाा प्रष्ट 

पाारे्ने।  
y	सहभाागीीहरूलााई स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर भनेेकोो केे होो भनि� खुलु्लाा प्रश्‍‍न रााख्‍‍ने। 
y	सहभाागीीकोो भनााइलााई सहमत गरै्दै स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियरकोो बाारेेमाा वि�स्तृतृ जाानकाारीी दि�ने र 

सहभाागीीहरूलेे बुझेुे नबुझेुेकोो यकि�न गरे्ने। नबुझेुेकाा वि�षयहरू भए अध्ययन साामााग्रीीमाा उल्लेेख भए 
अनुसुाार क्रमशःः प्रस्तुतु गरै्दै जाानेे। 

y	स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर लि�नकोो लाागि� प्रयोोग हुनेुे उपयुकु्त स्थाानहरू कुुन कुुन हुनु् ् भन्नेे कुुराा 
सहभाागीीहरूलााई सोोध्नेे। 

y	सहभाागीीलेे बतााएकाा कुुरााहरूलााई प्रष्ट पाार्नन स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर लि�नकोो लाागि� प्रयोोग हुनेुे उपयुकु्त 
स्थाानहरूकोो चि�त्र सहि�त प्रस्तुतु गरे्ने र प्रत्येेक स्थाानकोो बाारेेमाा अन्तरक्रि�याा तथाा छलफल गरे्ने। 

y	स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर कसरीी लि�ने र स्लााइडमाा लेेप लगााउनेे भन्नेे वि�धि�लााई क्रमि�क रुपमाा चि�त्र द्वााराा 
बर्णणन गरे्ने। 

y	सेेसनकोो अन्त्यमाा सहभाागीीहरूकाा केेहीी जि�ज्ञाासााहरू भएमाा छलफल गरीी प्रष्ट पाारे्ने र वि�षयवस्तुकुोो 
अन्त्य गरे्ने।

मूूल्यााङ्कनमूूल्यााङ्कन::
छलफल सकि�ए पछि� सत्रकोो उद्देेश्य पूूराा भएकोो यकि�न गर्नन छलफलसँँग सम्बन्धि��त प्रश्‍‍नहरू सोोध्नुपुर्ददछ। 
कि�नकीी मूूल्यााङ्कनकाा प्रश्‍‍नहरूकोो सहि� उत्तर आएमाा माात्र पााठकाा उद्देेश्यहरू पूूराा भएकोो माान्नुु पर्ददछ। 
त्यसकाा लाागि� सहभाागीीहरूलााई तल उल्लेेखि�त प्रश्‍‍नहरू सोोध्नेे।
मूूल्यााङ्कनकाा लाागि� प्रश्‍‍नहरूमूूल्यााङ्कनकाा लाागि� प्रश्‍‍नहरू
y	स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर लि�नकोो लाागि� आवश्यक साामााग्रीीहरू कुुन कुुन हुनु् ्?
y	स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर लि�नकोो लाागि� प्रयोोग हुनेुे वि�भि�न्न ठााउँँहरू वतााउनुहुोोस् ्? 
y	स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर लि�ने वि�धि�कोो बाारेे बतााउनुहुोोस् ्?
y	स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियरकोो स्लााइड तयाार गरे्ने तरि�काा बतााउनुहुोोस् ्?
y	कुुष्ठरोोग नि�दाानकाा वि�धि�हरू केे केे हुनु् ्?
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पााठ-५पााठ-५
स्लााइड स्टेेनि�ङस्लााइड स्टेेनि�ङ

पााठकोो उद्देेश्यःःपााठकोो उद्देेश्यःः
यस सत्रकोो अन्त्यमाा सहभाागीीहरूलेे नि�म्न कुुरााहरू सि�क्नेेछन्:्
•	 स्लााइड स्टेेनि�ङ्ग गर्नन चााहि�ने रि�एजेेन्टकोो बाारेेमाा बतााउन सक्नेेछन्।् 
•	 ५% सल्फ्युरुि�क एसि�ड बनााउनेे तरि�काा बाारेे बतााउन सक्नेेछन्।्
•	 स्लााइड स्टेेनि�ङ्गकाा सि�द्धाान्त र वि�धि�कोो बाारेेमाा बतााउन सक्सक्नेेछन्।्
•	 गुणुस्तरीीय स्टेेनकाा बि�शेषतााहरूकोो बाारेेमाा बतााउन सक्नेेछन्।्

समय:समय: ६० मि�नेट

आवश्यक साामााग्रीी:आवश्यक साामााग्रीी: न्यूूजप्रि�न्ट, माार्ककर , मेेटााकाार्डड, माास्कि��ङ् टेेप, पोोष्टर, पम्प्लेेट, प्रोोजेेक्टर, ल्याापटप, 
काार्ययक्रम नि�र्देशि�काा, यस सम्बन्धीी अध्ययन साामााग्रीी

वि�षयवस्तुुवि�षयवस्तुु
•	 प्रयोोग हुनेुे रि�एजेेन्टहरू
•	 सल्फ्युरुि�क एसि�ड बनााउनेे वि�धि� 
•	 स्टेेनि�ङ्ग वि�धि�-

o	 सि�द्धाान्त 
o	 वि�धि� 

•	 गुणुस्तरीीय स्टेेनकाा वि�शेेषतााहरू

प्रशि�क्षण वि�धि�प्रशि�क्षण वि�धि�:: मस्ति�िष्क मन्थन, खुलु्लाा छलफल, PPT प्रस्तुतुीीकरण, लघु ुप्रवचन, प्रश्‍‍न उत्तर, फोोटोो 
प्रदर्शशन, भि�डि�योो प्रदर्शशन, साारांं�श प्रस्तुतुीी

सहजकर्ताा�कोो अग्रि�म तयाारीी:सहजकर्ताा�कोो अग्रि�म तयाारीी:
•	 स्लााइड स्टेेनि�ङ्ग गर्ननकोो लाागि� आवश्यक साामग्रीी तथाा रि�एजेेन्ट कोो सूूचीी सहि�तकोो प्रस्तुतुीी तयाार 

पाारि� रााख्‍‍ने।
•	 आवश्यक रि�एजेेन्ट बनााउनेे तरि�काा र त्यसकोो माात्राा (फर्मुु�लाा) सहि�तकोो सूूचीी तयाार पाारि� रााख्‍‍ने।
•	 स्लााइड स्टेेनि�ङ्गकाा सि�द्धाान्त, वि�धि� र वि�शेेषतााहरू बुदुाागत रुपमाा प्रस्तुतुीी तयाार परि� रााख्‍‍ने।
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क्रि�यााकलाापक्रि�यााकलााप::
•	 सर्ववप्रथम वि�षयवस्तु ुर यसकोो अभि�प्राायबाारेे सहभाागीीहरूलााई प्रष्ट पाारे्ने।
•	 AFB stain कोो बाारेेमाा अगााडि� बढ्नु ुपहि�ले सहभाागीी पुसु्ति�िकााकोो सहयोोग लि�ई मााइकोोव्यााक्टेेरि�यम 

लेेप्रेकेोो बि�शेषताा तथाा ए.एफ.बि� stain कोो सि�द्धाान्तकोो बाारेेमाा बतााउनेे। 
•	 ए.एफ.बि�. stain गर्ननकोो लाागि� आबस्यक साामााग्रीीहरूकोो सूूचीी प्रस्तुतु गरीी एक एककोो बाारेेमाा 

प्रष्टहुनेुेगरीी व्यााख्याा गरे्ने।
•	 क्रमैसँँग stain गरे्ने वि�धि�कोो बाारेेमाा व्यााख्याा गरे्ने र सहभाागीीलेे बुझेुे नबुझेुेकोो एकि�न गर्नन प्रत्येेक 

सहभागीलाई विधिको बारेमा सोध््नने।
•	 ए.एफ.बि�. stain माा प्रयोोगहुनेुे रसाायनहरू तयाारि� गरे्ने वि�धि�, मि�श्रण तथाा माात्रााकोो बाारेेमाा छलफल 

चलााउनुहुोोस् ्र सहभाागीीलेे बुझेुे नबुझेुेकोो एकि�न गरे्ने।
•	 सेेसनकोो अन्त्यमाा सहभाागीीहरूकाा केेहीी जि�ज्ञाासााहरू भएमाा छलफल गरीी प्रष्ट पाारे्ने र वि�षयवस्तुकुोो 

अन्त्य गरे्ने।

मूूल्यााङ्कनमूूल्यााङ्कन::
छलफल सकि�ए पछि� सत्रकोो उद्देेश्य पूूराा भएकोो यकि�न गर्नन छलफलसँँग सम्बन्धि��त प्रश्‍‍नहरू सोोध्नुपुर्ददछ। 
कि�नकीी मूूल्यााङ्कनकाा प्रश्‍‍नहरूकोो सहि� उत्तर आएमाा माात्र पााठकाा उद्देेश्यहरू पूूराा भएकोो माान्नुु पर्ददछ। 
त्यसकाा लाागि� सहभाागीीहरूलााई तल उल्लेेखि�त प्रश्‍‍नहरू सोोध्नेे।
मूूल्यााङ्कनकाा लाागि� प्रश्‍‍नहरूमूूल्यााङ्कनकाा लाागि� प्रश्‍‍नहरू
y	स्लााइड स्टेेनि�ङ्ग गर्नन चााहि�ने रि�एजेेन्टहरूकोो नााम वतााउनुहुोोस् ्?
y	स्लााइड स्टेेनि�ङ्गकाा सि�द्धाान्त र वि�धि�कोो बाारेेमाा वतााउनुहुोोस् ्?
y	गुणुस्तरीीय स्टेेनकाा बि�शेषतााहरूकोो बाारेेमाा वतााउनुहुोोस् ्?
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पााठ-६पााठ-६
मााइक्रोोस्कोोपमााइक्रोोस्कोोप

पााठ ६

पााठकोोपााठकोो  उद्देेश्यःःउद्देेश्यःः
यस सत्रकोो अन्त्यमाा सहभाागीीहरूलेे:
•	 मााइक्रोोस्कोोपकोो बाारेेमाा बतााउन सक्नेेछन्।् 
•	 मााइक्रोोस्कोोपकोो प्रकाारकोो बाारेेमाा बतााउन सक्नेेछन्।्
•	 मााइक्रोोस्कोोपकोो सरसफााई तथाा हेेरचााहकोो बाारेेमाा बतााउन सक्नेेछन्।्

समयसमय:: ६० मि�नेट

आवश्यक साामााग्रीी:आवश्यक साामााग्रीी: न्यूूजप्रि�न्ट, माार्ककर , मेेटााकाार्डड, माास्कि��ङ टेेप, ल्याापटप, प्रोोजेेक्टर, तस्वि�िर, अध्ययन 
साामााग्रीी

वि�षयवस्तुुवि�षयवस्तुु
•	 मााइक्रोोस्कोोप परि�चय 
•	 मााइक्रोोस्कोोपकोो प्रकाार 
•	 मााइक्रोोस्कोोप प्रयोोग वि�धि� 
•	 मााइक्रोोस्कोोपकोो सफााई 
•	 मााइक्रोोस्कोोपकोो हेेरचााह

प्रशि�क्षण वि�धि�प्रशि�क्षण वि�धि�:: मस्ति�िष्क मन्थन, खुलु्लाा छलफल, PPT प्रस्तुतुीीकरण, लघु ुप्रवचन, प्रश्‍‍न उत्तर, फोोटोो 
प्रदर्शशन, साारांं�श प्रस्तुतुीी

सहजकर्ताा�कोो अग्रि�म तयाारीी:सहजकर्ताा�कोो अग्रि�म तयाारीी:
•	मााइक्रोोस्कोोप काा सम्पूूर्णण भाागहरूकोो नााम इंंगि�त गरेेकोो एउटाा मााइक्रोोस्कोोपकोो चि�त्रकोो प्रस्तुतुीी 

तयाार पाारि� रााख्‍‍ने।
•	मााइक्रोोस्कोोपकाा बि�भि�न्न भाागहरूकोो सूूचीी र ति�नीीहरूकोो प्रयोोगसहि�तकोो प्रस्तुतुीी तयाार पाारि� रााख्‍‍ने।
•	वि�भि�न्न प्रकाारकाा मााइक्रोोस्कोोपकोो चि�त्र तथाा मााइक्रोोस्कोोपकोो सरसफााई तथाा हेेरचााहकाा बुँँ�दााहरू 

प्रस्तुतुीी तयाार गरे्ने।
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क्रि�यााकलाापक्रि�यााकलााप::
•	 सर्ववप्रथम वि�षयवस्तु ुर यसकोो अभि�प्राायबाारेे सहभाागीीहरूलााई प्रष्ट पाारे्ने।
•	 सहभाागीीहरूलााई मााइक्रोोस्कोोपकोो परि�चय दि�दै यसकाा प्रकाारहरू चि�त्रद्वााराा प्रस्तुतु गरीी छलफल गर्नुु�काा  

साथै माइक्रोस््ककोपको प्रयोग हनेु क्षेत्रको बारेमा सहभागीतामूलक ढंगबाट सहभागीहरूलाई प्रष्ट पार्ने।
•	 मााक्रोोस्कोोपकोो चि�त्र प्रस्तुतु गरे्ने र यसकाा वि�भि�न्न भााग र ति�नकाा काामकोो बाारेेमाा प्रष्ट हुनेुेगरीी बतााउनेे 

र अन््तमा सहभागीहरूले बझेु नबझेुको यकिन गर््न प्रत््ययेक सहभागीहरूलाई एक एक प्रश्‍न गर्ने। 
•	 बुँँ�दाागत रुपमाा छलफल गरै्दै मााइक्रोोस्कोोपकोो हेेरचााह कसरीी गर्नुु�पर्छछ भन्नेेकुुराा सहभाागीीलााई प्रष्ट पाारे्ने।
•	 सेेसनकोो अन्त्यमाा सहभाागीीहरूकाा केेहीी जि�ज्ञाासााहरू भएमाा छलफल गरीी प्रष्ट पाारे्ने र वि�षयवस्तुकुोो 

अन्त्य गरे्ने।

मूूल्यााङ्कनमूूल्यााङ्कन::
छलफल सकि�ए पछि� सत्रकोो उद्देेश्य पूूराा भएकोो यकि�न गर्नन छलफलसँँग सम्बन्धि��त प्रश्‍‍नहरू सोोध्नुपुर्ददछ। 
कि�नकीी मूूल्यााङ्कनकाा प्रश्‍‍नहरूकोो सहि� उत्तर आएमाा माात्र पााठकाा उद्देेश्यहरू पूूराा भएकोो माान्नुु पर्ददछ। 
त्यसकाा लाागि� सहभाागीीहरूलााई तल उल्लेेखि�त प्रश्‍‍नहरू सोोध्नेे।
मूूल्यााङ्कनकाा लाागि� प्रश्‍‍नहरूमूूल्यााङ्कनकाा लाागि� प्रश्‍‍नहरू
y	मााइक्रोोस्कोोपकोो सरसफााई तथाा हेेरचााहकोो बाारेेमाा वतााउनुहुोोस् ्?



कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्याानुअुल (प्रशि�क्षक म्याानुअुल)कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्याानुअुल (प्रशि�क्षक म्याानुअुल)

29

पााठ-७पााठ-७
मााइक्रोोस्कोोपीीमााइक्रोोस्कोोपीी

उद्धेेश्यःःउद्धेेश्यःः
यस पााठकोो अन्त्यमाा सहभाागीीहरूलेे नि�म्न कुुरााहरू सि�क्नेेछन्:् 
y	मााइक्रोोस्कोोपद्वााराा अध्ययन गरीी मााइक्रोोव्यााक्टेेरि�यााकोो बनाावट र बि�शेषताा बाारेे बतााउन सक्नेेछन्।्
y	मााइक्रोोस्कोोपद्वााराा अध्ययन गरीी मााइक्रोोव्यााक्टेेरि�यााकोो Bacteriological Index (BI) र 

Morphological Index (MI)  अनुसुाार रि�पोोर्टि�िङ्ग गर्नन सक्नेेछन्।्

समय:समय: ६० मि�नेट 

आवश्यक साामााग्रीी:आवश्यक साामााग्रीी: माार्ककर , न्यूूजप्रि�न्ट, मेेटााकाार्डड, प्लि��प चाार्टट, अध्ययन साामााग्रीी, ल्याापटप, प्रोोजेेक्टर, 
कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्याानुअुल, तस्बि�िर, भि�डि�योो 

वि�षयवस्तुुवि�षयवस्तुु
y	मााइक्रोोव्यााक्टेेरि�यााकोो बनाावट
y	Bacteriological Index (BI) र Morphological Index (MI)

प्रशि�क्षण बि�धिः�ःप्रशि�क्षण बि�धिः�ः मस्ति�िष्क मन्थन, खुलु्लाा छलफल, PPT प्रस्तुतुीीकरण, लघु ुप्रवचन, प्रश्‍‍न उत्तर, फोोटोो 
प्रदर्शशन, साारांं�श प्रस्तुतुीी

सहजकर्ताा� कोो अग्रि�म तयाारीी:सहजकर्ताा� कोो अग्रि�म तयाारीी:
•	मााइक्रोोव्यााक्टेेरि�यााकोो चि�त्र सहि�तकोो बनाावट र बि�शेषताा बाारेे प्रस्तुतुीी तयाार परि� रााख्‍‍नुहुोोस्।् 
•	Bacteriological Index (BI) र Morphological Index (MI) गणनाा गरे्ने तरि�काा, सुतु्र र 

उदााहरण सहि�तकोो प्रस्तुतुीी तथाा रि�पोोर्टि�िङ्ग फाारमकोो नमूनाा तयाार गरीी रााख्‍‍नुहुोोस्।्

क्रि�यााकलाापक्रि�यााकलााप::
y	सहभाागीीहरूलााई वि�षयवस्तुकुोो अभि�प्राायबाारेे प्रष्ट पाारे्ने। 
y	मााइक्रोोव्यााक्टेेरि�यााकोो बनाावटकोो बाारेेमाा छलफल गर्नुु� पूूर्वव शाारीीरि�क बनाावटकाा आधाारमाा ब्यााक्टेेरि�यााकाा 

प्रकाारहरू केे केे छन् ्भन्नेे कुुराामाा छलफल गरे्ने र बनाावट सहि�तकोो वि�भि�न्न प्रकाारकाा ब्यााक्टेेरि�यााकोो 
चि�त्र प्रर्ददशन गरे्ने।

y	चि�त्र प्रर्ददशन माार्फफ त वि�भि�न्न प्रकाारकाा ब्यााक्टेेरि�याा मध्य मााइकोोव्यााक्टेेरि�यम लेेप्रे ेbacilli अन्तर्गगत 
पर्ददछ भन्नेे कुुराा अन्तरक्रि�याात्मक छलफल द्वााराा प्रष्ट पाारे्ने।

y	मााइक्रोोव्यााक्टेेरि�यााकाा बि�शेषतााहरू केे केे छाान भन्नेे बुदुााहरू प्रस्तुतु गरे्ने र एक एक बि�शेषतााकोो 
बारेमा विस््ततृत जानकारी दिने र सहभागीहरूले बझेु नबझेुको यकिन गर्ने। 

y	Bacteriological Index (BI) र Morphological Index (MI) कोो बाारेेमाा क-कसलााईलााई जाानकाारीी 
छ भनि प्रश्‍न गर्ने र केहि सहभागीलाई त््यस बारे भन्न लगाउने।
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y	Bacteriological Index (BI) र Morphological Index (MI) काा बाारेेमाा एक एक गरीी छलफलद्वााराा 
प्रष्ट पाारे्ने। 

y	मााइक्रोोस्कोोपि�क अध्ययनद्वााराा Bacteriological Index(BI) र Morphological Index(MI) कसरीी 
नि�काालि�न्छ भन्नेेकुुराा उदााहरण सहि�त देेखााउनेे। 

y	अन्त्यमाा प्रत्येेक सहभाागीीलााई एक एक वटाा उदााहरण सहि�त Bacteriological Index(BI) र 
Morphological Index(MI) नि�काालेेर Result नि�कााल्न अभ्याास गरााउनेे र सहभाागीी प्रष्ट भए 
नभएकोो यकि�न गरे्ने। 

y	सेेसनकोो अन्त्यमाा सहभाागीीहरूकाा केेहीी जि�ज्ञाासााहरू भएमाा छलफल गरीी प्रष्ट पाारे्ने र वि�षयवस्तुकुोो 
अन्त्य गरे्ने।

मूूल्यााङ्कनमूूल्यााङ्कन::
छलफल सकि�ए पछि� सत्रकोो उद्देेश्य पूूराा भएकोो यकि�न गर्नन छलफलसँँग सम्बन्धि��त प्रश्‍‍नहरू सोोध्नुपुर्ददछ। 
मूूल्यााङ्कनकाा प्रश्‍‍नहरूकोो सहि� उत्तर आएमाा माात्र पााठकाा उद्देेश्यहरू पूूराा भएकोो माान्नुु पर्ददछ। त्यसकाा 
लाागि� सहभाागीीहरूलााई तल उल्लेेखि�त प्रश्‍‍नहरू सोोध्नेे।
मूूल्यााङ्कनकाा लाागि� प्रश्‍‍नहरूमूूल्यााङ्कनकाा लाागि� प्रश्‍‍नहरू
मााइक्रोोस्कोोप द्वााराा अध्ययन गरीी मााइक्रोोव्यााक्टेेरि�यााकोो Bacteriological Index(BI) र Morphological 
Index(MI) कसरीी पत्ताा लगााउन सकि�न्छ ?
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पााठ-8पााठ-8
फोोहोोर व्यवस्थाापनफोोहोोर व्यवस्थाापन

पााठकोो उद्देेश्यःःपााठकोो उद्देेश्यःः
यस सत्रकोो अन्त्यमाा सहभाागीीहरूलेे
•	 बाायोोसेेफ्टीी र बाायोोसेेक्युरुि�टीीकोो बाारेेमाा बतााउन सक्नेेछन्।् 
•	 अस्पताालजन्य फोोहोोरकोो वर्गीीकरण बाारेेमाा बतााउन सक्नेेछन्।्
•	 प्रयोोगशाालाामाा संंक्रमण रोोकथाामकोो व्यवस्थाापनकोो बाारेेमाा बतााउन सक्नेेछन्।्
•	 फोोहोोरमैलाा व्यवस्थाापन गरे्ने वि�धि�हरूकोो बाारेेमाा बतााउन सक्नेेछन्।्

समयसमय:: ६० मि�नेट

आवश्यक साामााग्रीी:आवश्यक साामााग्रीी: न्यूूज प्रि�न्ट, माार्ककर , मेेटााकाार्डड, ब्रोोसर, प्रोोजेेक्टर, ल्याापटप, यस सम्बन्धीी अध्ययन 
साामााग्रीी

वि�षयवस्तुुवि�षयवस्तुु
•	 बाायोोसेेफ्टीी र बाायोोसेेक्युरुि�टीीकोो परि�भााषाा
•	 प्रयोोगशाालाामाा संंक्रमण रोोकथाामकोो व्यवस्थाापन 
•	 कुुष्ठरोोगकोो प्रयोोगशाालाा नि�दाानमाा उत्पन्न हुनेुे फोोहोोरमैलाा व्यवस्थाापन

प्रशि�क्षण वि�धि�प्रशि�क्षण वि�धि�:: मस्ति�िष्क मन्थन, छलफल, PPT प्रस्तुतुीी, प्रश्‍‍न उत्तर, भि�डि�योो प्रस्तुतुीी, साारांं�श प्रस्तुतुीी

सहजकर्ताा�कोो अग्रि�म तयाारीी:सहजकर्ताा�कोो अग्रि�म तयाारीी:
•	 बाायोोसेेफ्टीी र बाायोोसेेक्युरुि�टीी सम्बन्धीी बुँँ�दाागत जाानकाारीी, चि�त्र सहि�त् ्अस्पतााल जन्य फोोहोोरकोो 

बर्गीीकरण बाारेेमाा प्रस्तुतुीी तयाार गरे्ने।  
•	 प्रयोोगशाालाामाा संंक्रमण रोोकथाामकोो व्यवस्थाापन तथाा फोोहोोरमैलाा व्यवस्थाापन गरे्ने वि�धि�हरूकोो 

बुदुााहरूकोो प्रस्तुतुीी तयाार गरीी रााख्‍‍ने।

क्रि�यााकलाापक्रि�यााकलााप::
•	 सहभाागीीहरूलााई वि�षयवस्तुकुोो अभि�प्राायबाारेे प्रष्ट पाारे्ने। 
•	 सहभाागीीहरूलााई बाायोोसेेफ्टीी र बाायोोसेेक्युरुि�टीीकोो बाारेेमाा मस्ति�िष्क मन्थन तथाा छलफल गर्नन लगााउनेे।
•	 छलफल पश्‍‍चाात आफुुलेे तयाार पाारेेकोो बाायोोसेेफ्टीी र बाायोोसेेक्युरुि�टीी सम्बन्धीी बुदुाागत जाानकाारीी 

प्रस्तुतु गरे्ने र सहभाागीीलेे भनेकाा कुुराालााई समेेट्दैै बाायोोसेेफ्टीी र बाायोोसेेक्युरुि�टीीकोो बाारेेमाा प्रष्ट पाारे्ने। 
•	 वि�भि�न्न प्रकाारकाा अस्पतााल जन्य फोोहोोरहरूकोो चि�त्र सहि�तकोो सूूचीी प्रस्तुतु गरीी प्रत्येेककोो बाारेेमाा 

समूहगत छलफल चलाउने र सबै प्रकारका फोहोरहरूको बारेमा सहभागीहरू प्रष्ट भए-नभएको 
एकिन गर्ने।
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•	 प्रयोोगशाालाा नि�दाानमाा कस्ताा फोोहोोरमैलाा उत्पन्न हुनु्छन भनि� प्रत्येेक सहभाागीीहरूलााई प्रश्‍‍न गरे्ने र 
आएकाा जवााफहरूलााई न्यूूज प्रि�न्टमाा लेेख्‍‍ने।  

•	 अब सहभाागीीहरूकोो समूूह वि�भााजन गरीी न्यूूज प्रि�न्टमाा लेेखि�एकाा फोोहोोरहरूलााई बर्गीीकरण गर्नन 
लगाउने। यस अभ््ययासबाट सहभागीहरूले अस््पतालजन््य फोहोरहरूको बर्गीकरणमा अझ प्रष्ट हनेुछन।् 

•	 प्रयोोगशाालाामाा संंक्रमण रोोकथाामकोो व्यवस्थाापन तथाा फोोहोोरमैलाा व्यवस्थाापन गरे्ने वि�धि�हरूकोो 
बुदुााहरूकोो प्रस्तुतुीी गरीी प्रत्येेक वि�धि�हरूकोो बाारेेमाा प्रष्टसँँग छलफल चलााउनेे। 

मूूल्यााङ्कनमूूल्यााङ्कन::
छलफल सकि�ए पछि� सत्रकोो उद्देेश्य पूूराा भएकोो यकि�न गर्नन छलफलसँँग सम्बन्धि��त प्रश्‍‍नहरू सोोध्नुपुर्ददछ। 
मूूल्यााङ्कनकाा प्रश्‍‍नहरूकोो सहि� उत्तर आएमाा माात्र पााठकाा उद्देेश्यहरू पूूराा भएकोो माान्नुुपर्ददछ। त्यसकाा 
लाागि� सहभाागीीहरूलााई तल उल्लेेखि�त प्रश्‍‍नहरू सोोध्नेे।
मूूल्यााङ्कनकाा लाागि� प्रश्‍‍नहरूमूूल्यााङ्कनकाा लाागि� प्रश्‍‍नहरू
y	प्रयोोगशाालाा जन्य फोोहोोरकोो बर्गीीकरण कसरीी गरि�न्छ ?
y	फोोहोोरमैलाा व्यवस्थाापन गरे्ने वि�धि�हरू बतााउनुहुोोस् ्?
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पााठ-९पााठ-९
गुणुस्तर नि�यन्त्रणगुणुस्तर नि�यन्त्रण

पाठको उद्धेश््ययःपाठको उद्धेश््ययः
यस पााठकोो अन्त्यमाा सहभाागीीहरूलेे नि�म्न कुुरााहरू सि�क्नेेछन: 
y	Quality Assurance and quality control बाारेे सि�क्नेे छन्।् 
y	आन्तरि�क गुणुस्तर नि�यन्त्रण बााह्य गुणुस्तर नि�यन्त्रण बाारेे सि�क्नेेछन्।्
y	कुुष्ठरोोग नि�दाानमाा बााह्य गुणुस्तर नि�यन्त्रण वि�धि�माा सहभाागीीताा जनााउन सक्षम हुनेुेछन्।्

समय:समय: ६० मि�नेट 

आवश्यक साामााग्रीीआवश्यक साामााग्रीी:: माार्ककर , न्यूूजप्रि�न्ट, मेेटााकाार्डड, प्लि��प चाार्टट, अध्ययन साामााग्रीी, ल्याापटप, प्रोोजेेक्टर, 
कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्याानुअुल, तस्वि�िर, भि�डि�योो

वि�षयवस्तुुवि�षयवस्तु:ु:
y	गुणुस्तर व्यवस्थाापन र गुणुस्तर नि�यन्त्रण 
y	प्रयोोगशाालाा गुणुस्तर नि�यन्त्रण वि�धि�
y	आन्तरि�क गुणुस्तर नि�यन्त्रण बााह्य गुणुस्तर नि�यन्त्रण
y	कुुष्ठरोोग नि�दाानमाा बााह्य गुणुस्तर नि�यन्त्रण वि�धि�

प्रशि�क्षण बि�धिः�ःप्रशि�क्षण बि�धिः�ः प्रश्‍‍न उत्तर, मष्ति��स्क मन्थन, समूूह छलफल, प्रस्तुतुीीकरण, फोोटाा, भि�डि�योो प्रदर्शशन र  
साारांं�श प्रश्तुतुीी। 

सहजकर्ताा�कोो अग्रि�म तयाारीीसहजकर्ताा�कोो अग्रि�म तयाारीी:: 
y	गुणुस्तर नि�यन्त्रण, यसकाा प्रकाार, आन्तरि�क गुणुस्तर नि�यन्त्रण र बााह्य गुणुस्तर नि�यन्त्रणकोो 

बाारेेमाा बुदुााहरूकोो प्रस्तुतुीी तयाार पाारि� रााख्‍‍ने।
y	कुुष्ठरोोग नि�दाानमाा बााह्य गुणुस्तर नि�यन्त्रण वि�धि�कोो बाारेेमाा फलोो चाार्टट सहि�तकोो प्रस्तुतुीी तयाार परि� 

रााख्‍‍‍�ने।
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क्रि�यााकलाापक्रि�यााकलााप
y	सहभाागीीहरूलााई गुणुस्तर नि�यन्त्रण भनेकोो केे होो भनि� प्रश्‍‍न गरे्ने र सहभाागीीहरूबााट आएकाा 

उत्तरहरूलााई समेेट्दैै गुणुस्तर नि�यन्त्रण र यसकाा प्रकाारकोो बाारेेमाा तयाार परेकोो स्लााइडहरू प्रस्तुतु 
गरीी छलफल चलााउनेे।    

y	आन्तरि�क गुणुस्तर नि�यन्त्रण र बााह्य गुणुस्तर नि�यन्त्रण केे भि�न्नताा पााउनुहुुनु्छ भनि� सहभाागीीहरूलााई 
फरक फरक टेेबल बनााइ लेेख्‍‍न लगााउनेे।

y	सहभाागीीहरूलेे लेेखेेकोो बुदुााहरूमााथि� छलफल चलााउदैै आन्तरि�क गुणुस्तर नि�यन्त्रण र बााह्य गुणुस्तर 
नि�यन्त्रणकोो बाारेेमाा प्रष्ट पाारे्ने।

y	फ्लोो चाार्टट सहि�तकोो प्रस्तुतुीी देेखााई कुुष्ठरोोग नि�दाानमाा बााह्य गुणुस्तर नि�यन्त्रण वि�धि�कोो बाारेेमाा 
सहभाागीीहरूलााई प्रष्ट पाारे्ने।

मूूल्यााङ्कनमूूल्यााङ्कन
छलफल सकि�ए पछि� सत्रकोो उद्देेश्य पूूराा भएकोो यकि�न गर्नन छलफलसँँग सम्बन्धि��त प्रश्‍‍नहरू सोोध्नुपुर्ददछ। 
मूूल्यााङ्कनकाा प्रश्‍‍नहरूकोो सहि� उत्तर आएमाा माात्र पााठकाा उद्देेश्यहरू पूूराा भएकोो माान्नुु पर्ददछ। त्यसकाा 
लाागि� सहभाागीीहरूलााई तल उल्लेेखि�त प्रश्‍‍नहरू सोोध्नेे।
मूूल्यााङ्कनकाा लाागि� प्रश्‍‍नहरूमूूल्यााङ्कनकाा लाागि� प्रश्‍‍नहरू
y	गुणुस्तर व्यवस्थाापन र गुणुस्तर नि�यन्त्रण भनेकोो केे होो ?
y	प्रयोोगशाालाा गुणुस्तर नि�यन्त्रण वि�धि� कुुन कुुन हुनु् ्?
y	आन्तरि�क गुणुस्तर नि�यन्त्रण र बााह्य गुणुस्तर नि�यन्त्रणमाा केे भि�न्नताा छ ?
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पााठ-१०पााठ-१०
अभि�लेख तथाा प्रति�वेदनअभि�लेख तथाा प्रति�वेदन

पााठकोो उद्धेेश्यःःपााठकोो उद्धेेश्यःः
यस पााठकोो अन्त्यमाा सहभाागीीहरूलेे नि�म्न कुुरााहरू सि�क्नेेछन्:् 
y	अभि�लेख तथाा प्रति�वेदनकोो बाारेेमाा बतााउन सक्नेेछन्।् 
y	स्वाास्थ्य व्यवस्थाापन सूूचनाा प्रणाालीी बाारेे बतााउन सक्नेेछन्।्
y	अभि�लेख तथाा प्रति�वेदनकाा वि�भि�न्न फाारमहरूकोो उचि�त प्रयोोग बाारेेमाा बतााउन सक्नेेछन्।् 
y	स्वाास्थ्य व्यवस्थाापन सूूचनाा प्रणाालीीमाा रेेकर्डि�िङ र रि�पोोर्टि�िङ गर्नन सक्नेेछन्।्

समयसमय:: ९0 मि�नेट 

आवश्यक साामााग्रीीआवश्यक साामााग्रीी:: माार्ककर , न्यूूजप्रि�न्ट, मेेटााकाार्डड, एच.एम.आई.एस. फाारमहरू, प्लि��प चाार्टट, अध्ययन 
साामााग्रीी, ल्याापटप, प्रोोजेेक्टर, कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्याानुअुल, तस्बि�िर, भि�डि�योो 

वि�षयवस्तुुवि�षयवस्तुु
y	अभि�लेख तथाा प्रति�वेदनकोो महत्व 
y	स्वाास्थ्य व्यवस्थाापन सूूचनाा प्रणाालीी 
y	अभि�लेख तथाा प्रति�वेदनकाा फाारमहरू 
y	स्वाास्थ्य व्यवस्थाापन सूूचनाा प्रणाालीी रेेकर्डि�िङ र रि�पोोर्टि�िङ

प्रशि�क्षण बि�धिः�ःप्रशि�क्षण बि�धिः�ः प्रश्‍‍न उत्तर, मस्ति�िष्क मन्थन, समूूह छलफल, प्रस्तुतुीीकरण, फोोटाा, भि�डि�योो प्रदर्शशन, 
साारांं�श प्रस्तुतुीी

सहजकर्ताा�कोो अग्रि�म तयाारीीसहजकर्ताा�कोो अग्रि�म तयाारीी
y	अभि�लेख तथाा प्रति�वेदनकोो महत्व, स्वाास्थ्य  व्यवस्थाापन सूूचनाा प्रणाालीी र रेेकर्डि�िङ र रि�पोोरटि�ङ्ग 

गर्ने तरिकाको बारेमा बदुागत प्रस््ततुती तयार गर्ने। 
y	अभि�लेख तथाा प्रति�वेदनकाा फाारमहरूकोो नमूनाा तयाार गरीी रााख्‍‍ने।  
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क्रि�यााकलाापक्रि�यााकलााप::
y	सर्बब प्रथम अभि�लेख, प्रति�वेदन र स्वाास्थ्य व्यवस्थाापन सूूचनाा प्रणाालीी तथाा यसकोो महत्वकोो बाारेेमाा 

प्रष्ट रुपमा बझुाउने।
y	नेेपााल सरकाार स्वाास्थ्य सेेवाा वि�भााग, स्वाास्थ्य व्यवस्थाापन महााशााखाालेे तयाार गरेेकोो अभि�लेख तथाा 

प्रतिवदन फारामको प्रस््ततुत गर्ने। 
y	प्रस्तुतु गरेेकोो नमूनाा फाारम प्रि�न्ट गरीी सहभाागीीहरूलााई वि�तरण गर्नुु�होोस र प्रत्येेक खण्डमाा छलफल 

चलााउनेे। 
y	म्याानुअुलमाा नि�र्देशन गरेे बमोोजि�मकाा नि�र्दि�िष्ठ भर्ने तरि�काा बमोोजि�म फाारम भर्नन अनुशुि�क्षण र समूूहकाार्यय 

गर्नन लगााउनेे। 

मूूल्यााङ्कनमूूल्यााङ्कन::
छलफल सकि�ए पछि� सत्रकोो उद्देेश्य पूूराा भएकोो यकि�न गर्नन छलफलसँँग सम्बन्धि��त प्रश्‍‍नहरू सोोध्नुपुर्ददछ। 
मूूल्यााङ्कनकाा प्रश्‍‍नहरूकोो सहि� उत्तर आएमाा माात्र पााठकाा उद्देेश्यहरू पूूराा भएकोो माान्नुु पर्ददछ। त्यसकाा 
लाागि� सहभाागीीहरूलााई तल उल्लेेखि�त प्रश्‍‍नहरू सोोध्नेे।
मूूल्यााङ्कनकाा लाागि� प्रश्‍‍नहरूमूूल्यााङ्कनकाा लाागि� प्रश्‍‍नहरू
y	कुुष्ठरोोगकोो अभि�लेख तथाा प्रति�वेदन फाारमहरू कुुन कुुन हुनु् ्?
y	कुुष्ठरोोगकोो काार्डडमाा वडि�चाार्टि�िङ कसरीी गरि�न्छ ?
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अनुसूुूचीीहरूअनुसूुूचीीहरू

अनुसूुूचीी १अनुसूुूचीी १
प्रश्‍‍न पत्र प्रश्‍‍न पत्र (Pre/Post Test)

सहभाागीीकोो नााम:सहभाागीीकोो नााम:

काार्ययरत संंस्थाा:                                            मि�ति�:काार्ययरत संंस्थाा:                                            मि�ति�:

प्रश्‍‍न नंं. १:प्रश्‍‍न नंं. १: सहि� गलत छुुट्यााउनुहुोोस, सहि� वि�वरणमाा () र बेेठि�क वि�वरणमाा (×) चि�न्ह लगााउनुहुोोस्।्                                                                        

नेेपाालमाा पुरुुष भन्दाा महि�लााहरूमाा कुुष्ठरोोगकोो प्रकोोप बढि� भएकोो पााइन्छ।  

कुुष्ठरोोगीीकोो संंसर्गगमाा आउनेेलााइ भन्दाा नआउनेेलााइ कम माात्राामाा रोोग लााग्दछ।  

माानि�स M. Leprae कि�टााणुकुोो बााहक (Carrier) होो।  

कुुष्ठरोोगकोो सराायु ुअबधि� (Incubation Period) साामाान्यतयाा औषतमाा २ देेखि� ५ बर्षष हुनु्छ।  

कुुष्ठरोोगकोो कि�टााणुकुोो वृदृ्धि� अबधि� (Generation Time) २0 घण्टााकोो हुनु्छ।

प्रश्‍‍न नंं. २:प्रश्‍‍न नंं. २:
(क) कुुष्ठरोोगकाा कुुनैै ३ शंंकाास्पद चि�न्ह/लक्षणहरू लेेख्‍‍नुहुोोस्।्                                              

१ 	

२

३

(ख) कुुष्ठरोोगकोो प्रमुखु चि�न्हहरू Cardinal Sign लेेख्‍‍नुहुोोस्।्                                                 

१

२

३

प्रश्‍‍न नंं. 3:प्रश्‍‍न नंं. 3:
(ग) कुुष्ठरोोगीी बि�राामीीहरूकोो लाागि� MDT Regimen लेेख्‍‍नुहुोोस्।्    
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(ख) छाालााकोो स्मि�ियर लि�एर कुुन कुुरााकोो जाँँ�च गरि�न्छ ?

१ छाालााकोो टुुक्राा

२ तन्तु ुरस    

३ रगत

४ घााउकोो रस

(ग) सहि� वि�वरणमाा () र गलत वि�वरणमाा (×) चि�न्ह लगााउनुहुोोस्।्      

पहि�लोो पटक उपचाारकोो लाागि� दर्ताा� भएकाा हरेक बि�राामीीकोो स्मि�ियर लि�नु ुपर्ददछ।

प्रत्येेक पटक उपचाार लि�न आउनेे बि�राामीीकोो स्मि�ियर लि�नु ुपर्ददछ। 

उपचाारबााट मुकु्त गर्नुु� भन्दाा अगााडि� हरेक बि�राामीीकोो स्मि�ियर लि�नु ुपर्ददछ।

प्रश्‍‍न नंं. ४:प्रश्‍‍न नंं. ४: कुुष्ठरोोग नि�वाारणकोो परि�भााषाा लेेख्‍‍नुहुोोस्।्                                                     

प्रश्‍‍न नंं. ५:प्रश्‍‍न नंं. ५: The following test is not used for diagnosis of leprosy?
a Lepromin test
b  Slit skin smear
c FNAC
d Skin biopsy

प्रप्रश्‍‍न नंं. 6:प्रश्‍‍न नंं. 6: In which type of leprosy Skin smear is usually negative?
a Indeterminate
b Neuritic
c Lepromatous
d Borderline

प्रश्‍‍न नंं. 7:प्रश्‍‍न नंं. 7: In stained smear of Slit Skin Smear slide, dead bacteria are seen as
a Irregularly stained rods (fragmented bacilli)
b Uniformly stained 
c Solid rods
d Stain deposit seen
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प्रश्‍‍न नंं. 8:प्रश्‍‍न नंं. 8: To confirm the Slit Skin Smear slide as Negative, how many fields must be 
assessed?  

a At list 100 field
b 500-600 fields
c 1000-2000 fields
d Whole Field

प्रश्‍‍न नंं. 9:प्रश्‍‍न नंं. 9: What is the number of the surgical blade used?
a 10
b 11
c 12
d 15

प्रश्‍‍न नंं. 10:प्रश्‍‍न नंं. 10: What is the ideal procedure to take the sample for Slit Skin Smear by using 
Scalpel blade?

प्रश्‍‍न नंं. 11:प्रश्‍‍न नंं. 11: What is the number of Bacteria in the Slit Skin Smear Slide to report as 3+?
a 1-10 bacilli in 100 fields
b 1-10 bacilli in 10 fields
c 1-10 bacilli in an average field
d 10-100 bacilli in an average field

प्रश्‍‍न नंं. 12:प्रश्‍‍न नंं. 12: What do you mean by Bacteriological Index?
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प्रश्‍‍न नंं. 13:प्रश्‍‍न नंं. 13: Slit Skin Smear is used to diagnose
a Leprosy
b Cutanious Leishmaniasis
c Cutaneous Mastocytosis
d All of the above

प्रश्‍‍न नंं. 14:प्रश्‍‍न नंं. 14: What are the ideal sites taken for the Slit Skin Smear sampling except 
Nodules and Lesions?

a Right Ear
b Left Ear
c Back of Right Arm
d Right Thigh
e All the above

प्रश्‍‍न नंं. 15:प्रश्‍‍न नंं. 15: What will be the diameter of the smear prepared?
a 2-4 mm
b 4-6 mm
c 6-8 mm
d 8-10mm

-The End-
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अनुसूुूचीी २:अनुसूुूचीी २:

प्रत्येेक दि�नकोो अन्ति�िममाा मूूल्यााङ्कन गरे्ने फाारमप्रत्येेक दि�नकोो अन्ति�िममाा मूूल्यााङ्कन गरे्ने फाारम

कृृपयाा यस फाारमकोो सबैै भााग पूूराा गर्नुु� होोलाा, तपााइँँकोो जवााफले प्रशि�क्षकलााई अर्कोो दि�नकोो लाागि� कुुनैै 
सुधुाार गर्नुु� पर्ने भएमाा सहयोोग पुरु्‍‍यााउनेे छ:

क्र.संं.क्र.संं. प्रश्‍‍नहरूप्रश्‍‍नहरू

१ आज आफ्नोो कााममाा उपयोोगीी हुनेुे केे कुुराा सि�क्नुभुयोो ?

२ आज सबैैभन्दाा मन परेकोो वि�षयवस्तु ुकुुन होो ?

३ मन नपरेकोो वाा नबुझेुेकोो वि�षयवस्तु ुकेेहीी छ कि� ?

४ ताालि�मलााई अझ रााम्रोो बनााउन तपााइँँ केे सल्लााह दि�नु ुहुनु्छ ?
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अनुसूुूचीी ३अनुसूुूचीी ३

ताालि�मकोो अबधि� पूूराा सकि�एपछि� मूूल्यााङ्कन गरे्ने फाारमताालि�मकोो अबधि� पूूराा सकि�एपछि� मूूल्यााङ्कन गरे्ने फाारम

s[kof o; kmf/fdsf] ;a} efu k'/f ug'{ xf]nf . tkfO{sf] hjfkmn] tflnd cfof]hsx¿nfO{ eljiodf 
tflnddf s'g} ;'wf/ ug'{ kg]{ ePdf ;xof]u k'¥ofpg] 5 .
!= ;du| d"Nofª\sg (Overall Training Evaluation)

;du|df tflnd s:tf] nfUof] < tkfO{+sf] ljrf/df tflndsf] ;du| d"NofÍgsf nflu pko'Qm x'g] zAbdf 
7Ls () lrGx nufpg' xf]; .

w]/} /fd|f] /fd|f]]

l7s l7s} g/fd|f]

w]/} g/fd|f]

	
@= ljz]if d"Nof°g (Specific Evaluation)

tnsf lbPsf tflndsf k|To]s kIfx¿df cfˆgf] larf/ AoQm ug'{xf]nf -cfˆgf] hjfkmsf] cÍdf 
uf]nf] 3]/f nufpg' xf]nf_   

ljifox¿
(Subject Matter)

w]/} 
;xdt

;xdt t6:y c;xdt
w]/} 

c;xdt

ljifoj:t'
;"rgfx¿ oy]i6 lyP ५ ४ ३ २ १
;"rgfx¿ Jojl:yt lyP ५ ४ ३ २ १

प्रयोोगाात्मक अभ्याासहरू  प्रयोोगाात्मक अभ्याासहरू  

अभ्याास गरााउनेे तरि�काा उपयुकु्त थि�योो ५ ४ ३ २ १

अभ्याास गरााउनकोो लाागि� साामग्रीी तथाा रि�एजेेन्ट 
पर्याा�प्त थि�योो 

५ ४ ३ २ १

अभ्याास गाारााउनकोो लाागि� बि�राामीी वाा नमूनाा पर्याा�प्त 
थि�योो

५ ४ ३ २ १

;fdfu|Lx¿ 
pRr u'0f:t/sf lyP ५ ४ ३ २ १
pkof]uL lyP ५ ४ ३ २ १
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;xhstf{sf] k|:t'lt  
ljifoj:t'df ;xhstf{sf] /fd|f] 1fg lyof] ५ ४ ३ २ १
;xhstf{sf] k|:t'lt ug]{ z}nL / ;Lk /fd|f] lyof] ५ ४ ३ २ १
;xeflux¿sf k|Zgx¿ / cfjZostfx¿ k|lt  
;xhstf{n] /fd|f];+u Wofg lbPsf lyP . 

५ ४ ३ २ १

#= tflndsf] cjlwM 
tnsf lbPsf tflndsf k|To]s kIfx¿df cfˆgf] larf/ JoQm ug'{xf]nf -cfˆgf] hjfkmsf] v08df 
uf]nf] 3]/f nufpg' xf]nf_   

w]/} nfdf] l7Ss w]/} 5f]6f

$= o; tflnddf  d}n] l;s]sf dxTjk'0f{ s'/fx¿M

%= cfufdL lbgdf  tflndnfO{ ;'wf/ ug{sf nflu ;'emfjx¿M

^= cGo ;'emfjx¿M
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म्याानुअुल तयाार पाार्नन सहयोोग गरे्ने प्राावि�धि�क समूूह:म्याानुअुल तयाार पाार्नन सहयोोग गरे्ने प्राावि�धि�क समूूह:

क्र.क्र.
संं.संं.

नााम थर नााम थर पद/तह पद/तह काार्ययरत काार्याा�लय काार्ययरत काार्याा�लय 

१ संंयोोजक डाा. वि�श्वरााज बरााल कन्सल्टेेन्ट प्यााथोोलोोजि�ष्ट/नवौंं प्रदेेश जनस्वाास्थ्य प्रयोोगशाालाा, गण्डकीी प्रदेेश

२ सदस्य डाा. रमेश केे.सि�. महााशााखाा प्रमुखु साामााजि�क वि�काास तथाा स्वाास्थ्य मन्त्राालय, 
गण्डकीी प्रदेेश

३ सदस्य डाा. वि�काास गौौचन काार्ययकाारीी नि�र्देशक संंक्राामक तथाा सरुवाा रोोग अस्पतााल, गण्डकीी 
प्रदेेश

४ सदस्य डाा. रमेश शर्माा� कन्सल्टेेन्ट डर्माा�टोोलोोजि�ष्ट हरि�योोखर्कक  अस्पतााल

५ सदस्य श्रीी भुपुदेेव भट्ट उप-प्रमुखु मेे.ल्याा.टेे./नवौंं प्रदेेश जनस्वाास्थ्य प्रयोोगशाालाा, गण्डकीी प्रदेेश

६ सदस्य श्रीी प्रकााश रााज शर्माा� ब. स्वाास्थ्य शि�क्षाा अधि�कृृत प्रदेेश स्वाास्थ्य ताालि�म केेन्द्र, गण्डकीी प्रदेेश  

७ सदस्य श्रीी लक्ष्मण बसौौलाा क्षयकुुष्ठ अधि�कृृत साातौंं तह स्वाास्थ्य काार्याा�लय, काास्कीी  

८ सदस्य श्रीी गीीताा कुँँ� वर जनस्वाास्थ्य नि�रि�क्षक स्वाास्थ्य नि�र्देशनाालय, गण्डकीी प्रदेेश

९ सदस्य श्रीी रााजेेन्द्र रुचााल टि�म लि�डर FAIRMED

१० सदस्य श्रीी गणेेश बरुवााल वि�ज्ञ (P & HG) FAIRMED

म्याानुअुल तयाार पाार्नन योोगदाान गरे्ने महाानुभुाावहरू:म्याानुअुल तयाार पाार्नन योोगदाान गरे्ने महाानुभुाावहरू:

क्र.संं.क्र.संं. नााम थर नााम थर पद/तह पद/तह काार्ययरत काार्याा�लय काार्ययरत काार्याा�लय 

१ श्रीीमाान् ्डाा. वि�नोोद वि�न्दु ुशर्माा� सचि�व साामााजि�क वि�काास तथाा स्वाास्थ्य मन्त्राालय 

२ श्रीीमाान् ्मन मोोहन मि�श्र महाानि�र्देशक प्रदेेश जनस्वाास्थ्य प्रयोोगशाालाा 

३ श्रीीमाान् ्डाा. रााजीीव रि�जााल महाानि�र्देशक प्रदेेश स्वाास्थ्य आपुरु्तीी व्यवस्थाापन केेन्द्र 

४ श्रीी रमेश अधि�काारीी नि�.महाानि�र्देशक प्रदेेश स्वाास्थ्य ताालि�म केेन्द्र 

५ डाा. वि�काास गौौचन काा. नि�र्देशक संंक्राामक तथाा सरुवाा रोोग अस्पतााल 

६ श्रीी हेेमन्त शर्माा� पौौडेेल नि�.महाानि�र्देशक स्वाास्थ्य नि�र्देशनाालय, गण्डकीी प्रदेेश

७ श्रीी सुरुज गुरुौँँ महााशााखाा प्रमुखु साामााजि�क वि�काास तथाा स्वाास्थ्य मन्त्राालय 

८ डाा. रमेश केे.सि�. महााशााखाा प्रमुखु साामााजि�क वि�काास तथाा स्वाास्थ्य मन्त्राालय

९ डाा. सुमुन ताामााङ मेे.सुपुरीीटेेन्डेेन्ट हरि�योोखर्कक  अस्पतााल 

१० श्रीी रि�न्छेेन चाालि�से मेे.ल्याा.टेे. साातौंं प्रदेेश जनस्वाास्थ्य प्रयोोगशाालाा

११ श्रीी सााजन बरााल फाारे्मेसीी अधि�कृृत साामााजि�क वि�काास तथाा स्वाास्थ्य मन्त्राालय

१२ श्रीी रमेश आचाार्यय नि�. नि�र्देशक क्षयरोोग उपचाार केेन्द्र 
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क्र.संं.क्र.संं. नााम थर नााम थर पद/तह पद/तह काार्ययरत काार्याा�लय काार्ययरत काार्याा�लय 

१३ श्रीी लक्ष्मण बसौौलाा क्षय कुुष्ठ नि�रीीक्षक स्वाास्थ्य काार्याा�लय, काास्कीी 

१४ श्रीी प्रकााश बरााल कम्प्युटुर अधि�कृृत साामााजि�क वि�काास तथाा स्वाास्थ्य मन्त्राालय

१५ श्रीी रााजेेन्द्र प्रसााद पौौडेेल ल्याा.टेे.नि�. प्रदेेश जनस्वाास्थ्य प्रयोोगशाालाा

१६ श्रीी डाार्वि�िन लम्सााल अधि�कृृतस्तर लेेखाा प्रदेेश जनस्वाास्थ्य प्रयोोगशाालाा

१७ श्रीी तोोयनााथ गौौतम अध्यक्ष BYC बााग्लुङु

१८ श्रीी नि�र्ममलाा शर्माा� कन्ट्रीी कोोअर्डि�िनेटर FAIRMED

१९ श्रीी चि�रन्जीीवीी नेेपााल (HOP) FAIRMED

२० श्रीी भूवून वरााल काार्ययक्रम गुणुस्तर संंयोोजक FAIRMED

२१ श्रीी सन्दि�िप घि�मि�रे वि�ज्ञ (अनुगुमन) FAIRMED

२२ श्रीी ति�लक प्रसााद आचाार्यय नाा.सु.ु प्रदेेश जनस्वाास्थ्य प्रयोोगशाालाा

२३ श्रीी साागर आचाार्यय सु.ुप्र.सहाायक प्रदेेश जनस्वाास्थ्य प्रयोोगशाालाा

म्याानुअुल तयाारकाा लाागि� भााषाागत शुदु्धि�करण वि�षयवस्तु ुर आवश्यक सम्पाादन गरे्ने काार्ययदलकोो म्याानुअुल तयाारकाा लाागि� भााषाागत शुदु्धि�करण वि�षयवस्तु ुर आवश्यक सम्पाादन गरे्ने काार्ययदलकोो 

नाामवलीी:नाामवलीी:

क्र.क्र.
संं.संं.

नााम थर नााम थर पद/तह पद/तह काार्ययरत काार्याा�लय काार्ययरत काार्याा�लय 

१ संंयोोजक सुरुज गुरुौंं जनस्वाास्थ्य प्रशाासक साामााजि�क वि�काास तथाा स्वाास्थ्य मन्त्राालय, 
गण्डकीी प्रदेेश

२ सदस्य डाा. रमेश केे.सि�. महााशााखाा प्रमुखु साामााजि�क वि�काास तथाा स्वाास्थ्य मन्त्राालय, 
गण्डकीी प्रदेेश

३ सदस्य श्रीी भुपुदेेव भट्ट उप-प्रमुखु मेे.ल्याा.टेे./नवौंं प्रदेेश जनस्वाास्थ्य प्रयोोगशाालाा, गण्डकीी 
प्रदेेश

४ सदस्य डाा. रमेश शर्माा� कन्सल्टेेन्ट डर्माा�टोोलोोजि�ष्ट हरि�योोखर्कक  अस्पतााल

५ सदस्य श्रीी प्रशाान्त रााज शर्माा� ब. स्वाास्थ्य शि�क्षाा अधि�कृृत प्रदेेश स्वाास्थ्य ताालि�म केेन्द्र, गण्डकीी प्रदेेश

६ सदस्य श्रीी लक्ष्मण बसौौलाा क्षयकुुष्ठ अधि�कृृत साातौंं तह स्वाास्थ्य काार्याा�लय, काास्कीी

७ सदस्य श्रीी बुदु्धि�साागर अधि�काारीी मेेडि�कल रेेकर्डड नि�रि�क्षक साामााजि�क वि�काास तथाा स्वाास्थ्य मन्त्राालय, 
गण्डकीी प्रदेेश

८ सदस्य श्रीी गणेेश बरुवााल वि�ज्ञ (P & HG) FAIRMED

९ सदस्य डाा. वि�श्वरााज वरााल क.प्यााथोोलोोजि�ष्ट प्रदेेश जनस्वाास्थ्य प्रयोोगशाालाा
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