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g]kfn k|flrgsflng /f]u, ;?jf /f]u / g;g]{ /f]usf] k|sf]kdf u'h|L/x]sf] 5 . cfw'lgs 
/f]ux¿nfO{ Go"lgs/0f ug]{ b]lv k|flrg sflng /f]usf] k|sf]k /f]Sg] ;Ddsf nflu ;/sf/sf 
gLlt tyf sfo{qmd agfpg'kg]{ cj:yfdf 5f}+ . o;} ;Gbe{df k|flrgsflng /f]ux¿ dWo] 
s'i7/f]u klg xfd|f] ;d'bfodf cem} n's]/ a;]sf] 5 . ;fdflhs, /fhgLlts / hg:jf:Yosf 
b[li7sf]0fjf6 cem} klg pk]lIft /f]usf] ?kdf lnOPsf] 5 . s'i7/f]u clt sd ;g]{ zfl/l/s 
ckf+utf agfpg ;Sg] k|flrgsfn b]lv ;d'bfodf /x]sf] ls6f0f'sf] sf/0f nfUg] /f]u xf] . 

cem} klg u08sL k|b]zsf w]/} lhNnfdf o; /f]usf] k|efj 5 t/ of] /f]u hfFr k8tfn ug]{ :yfg kf]v/fdf dfq} 
l;ldt ePsf] k|lt k|b]z ;/sf/sf] Wofgfsif{0f eO{ lhNnf :t/df / kflnsf :t/df bIf hgzlQm ;lxt hfFr 
k8tfn ug]{ :yfg agfpg'kg]{ cfhsf] cfjZostf b]v]sf 5f+} . ;/sf/sf] o; gLltnfO{ sfo{Gjog ug{ ;xh cj:yf 
;[hgf ug{ k|b]z hg:jf:Yo k|of]uzfnfn] bIf hgzlQm pTkfbgsf nflu s'i7/f]u klxrfg ug{sf nflu tflnd 
Dofg'cn agfPsf] df v'l;JoQm ub{5' . 

o; tflnd Dofg'cnn] cfufld lbgdf s'i7/f]usf] kl/If0f slDtdf lhNnf :t/df / s]xL :yflgo :t/df ug]{ u/L 
hgzltm pTkfbg ug{ tof/ ug{ nfu]sf] / hgtfn] :yflgo :t/ jf lhNnf :t/dfg} of] ;]jf kfpg] 5g eGg]df 
lj:j:t 5' . hgtfnfO{ ;xh :jf:Yo ;]jf k|bfg ug]{ ;/sf/sf] d'n Wo]o xf] h;df gLlt lgdf{0f b]lv ;]jf k|bfg 
ug]{ :yfg :yfkgf ug{ k|b]z ;/sf/ ;b}j ;sf/fTds / b[9 5 . Dofg'cn tof/ kfg{ cu|0fL e"ldsf v]Ng] k|b]z 
hg:jf:Yo k|of]uzfnfsf] sfd k|z+;lgo 5 . 

cGTodf, o; Dofg'cnsf] k'0f{?kdf sfo{Gjog eO{ lhNnf tyf :yflgo :t/df n's]/ /x]sf] /f]u :yflgo:t/d} hfFr 
k8\tfn x'g] ;]jf z'ef/De eO{ hgtfn] u'0f:tl/o ;]jf kfpg] 5g\ eGg]df ljZj:t x'Fb} /f]usf] klxrfgsf nflu 
cfly{s / hf]lvdk"0f{ ofqf ul/ kf]v/f ;Dd wfpg' kg]{ cj:yf Go"lgs/0f eO{ hgtfn] ;xh :jf:Yo ;]jf kfpg] 
5g\ eGg] cfzf ub{5' .
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कुुष्ठरोोग प्राचीीनुकुालादेेस्तिख नैु माानु� समादुेायोमाा फैैलिलाएकुो एकु गम्भाीरो विकुटााणु�ुन्यो रोोग हो। योसलेा 
शारोीरोकुा वि�लिभान्न अंगहरूमाा गम्भाीरो असरो पुारोी शाारोीरिरोकु अपुांगिा स�ृजनुा गनुज सक्छ। योो रोोग उपुचीारो 
गरेो पूुणुजरुपुमाा लिनुकुो हनु्छ रो एउटैामाात्रा औषलि� एकु पुटाकुकुो माात्रा से�नु पुलिछ एकु व्योस्ति�बााटा अकुो 
व्योस्ति�माा सदैेनु योद्यपुी योस रोोगकुा बाारेो सामाास्ति�कु रुढीी�ादेीकुा कुारोणु रोोगकुो पुविहचीानु हनुु सकेुकुो 
छैनु। अझैै पुलिनु गण्डकुी प्रदेेशाकुा �ेरैो स्ति�ल्लाामाा योस रोोगकुो प्रभाा� छ िरो योो रोोग समायोमाानैु �ा�ची 
पुडिाला गनुज सविकुएकुो छैनु। योो रोोग समायोमाा पुत्ताा नुलााग्नुकुुा �ेरैो कुारोणु माध्येो िालिलामा प्राप्त रोोग 
पुत्ताा लागाउनेु कुमाजचीारोी आ�ारोभािू ��ा�थ्यो स�थाामाा नुहनुु,ु समादुेायोलेा योो रोोग आफ्नुो समादुेायोमाा छैनु 
भान्ने भ्रमा रोहनु,ु ��ा�थ्योकुमाीलेा योो रोोग लिनुमाजलाीकुरोणु गरिरोएकुो हो भानेुरो शंाकुा नुगनुुज रो पुरोीक्षणु नुगनुुज, रोोगकुो शंाकुा गरेो पुलिनु 
स्ति�ल्लाा�िरोसम्मा योस रोोगकुो प्रयोोगशाालाा पुरोीक्षणु नुहनुु ुहो।

हाला सम्मा योो रोोगकुो पुरोीक्षणु गण्डकुी प्रदेेशाकुो हरिरोयोोखकुज  अ�पुिालामाा माातै्रा हनेुु गरेोकुो छ। आगामाी दिदेनुमाा यो�कुो पुरोीक्षणु 
कुस्तिम्िमाा स्ति�ल्लाा �िरोमाा गनेु गरोी प्रयोोगशाालाा ��ा�थ्योकुमाीकुो लाालिग ज्ञाानु, लिसपु रो प्रयोोगात्माकु क्षमािा �वृि�गनेु उद्देेश्योलेा प्रदेेशा 
�नु��ा�थ्यो प्रयोोगशाालाालेा प्रयोोगशाालाामाा कुायोजरोि ��ा�थ्योकुमाीहरूकुा लाालिग कुुष्ठरोोग पुविहचीानु िालिलामाकुो म्योानुअुला वि�कुास 
गरेोकुोमाा हषजकुो वि�षयो बानेुकुो छ। योस पुहलालेा गण्डकुी प्रदेेशामाा लाकेुुरो रोहेकुा, उपेुस्तिक्षि रोोगीहरू समायोमैा पुत्ताा लागाउनु सहयोोग 
पुगु्नेु छ भान्नेमाा वि�श्व�था छु। योस म्योानुअुला ियोारो पुानेु लााग्नेु प्रदेेशा प्रयोोगशाालााकुा माहालिनुदेेशाकु मानुमाोहनु लिमाश्र लागायोि सम्पूुणुज 
पुरिरो�ारो प्रलिि आभाारोी छु। योस म्योानुअुलालााई गणुु�िरोीयो बानुाउनु घलिनुभािू खट्नुहुनेुु प्रावि�लि�कु कुायोजदेलालााई पुलिनु �न्यो�ादे दिदेनु 
चीाहान्छु। योस म्योानुअुलालााई ियोारोपुानुज प्रावि�लि�कु िथाा व्यो��थाापुकुीयो सहयोोग गनेु फेैयोरोमेाड फैाउण्डेशानु नेुपुाला, ग्राालिमाणु ��ा�थ्यो 
स�ुारो पुरिरोयोो�नुालााई वि�शेाष �न्यो�ादे दिदेनु चीाहन्छु।

अन्त्योमाा, योस म्योानुअुलाकुो प्रयोोगबााटा गणुु�िरोीयो िालिलामा सञ्चाालानु गरेोरो प्रदेेशाभारिरोकुा कुुष्ठरोोगीहरू पुविहचीानु रो लिनुमूाजलानु हनेुुमाा 
वि�श्व�ि छु। कुुष्ठरोोग पुरोीक्षणु सवुि��ा �थाापुनुा भाई लिबारोामाीहरूलेा लाामाो दूेरोी रो खस्तिचीजलाो �ा�ची गनुुजनुपुनेु अ��थााकुो अन्त्यो हनेुुछ।

................................
डा वि�नुोदे वि�न्दे ुशामााज

सस्तिची�
सामाास्ति�कु वि�कुास िथाा ��ा�थ्यो मान्त्राालायो

गण्डकुी प्रदेेशा, पुोखरोा
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s'i7/f]u (Leprosy) dfOsf]AofS6]l/od n]k|f (Mycobacterium Leprae) eGg] hLjf0f' (Bacteria) 
af6 nfUg] pk]lIft pi0f k|b]lzo /f]u xf] . of] /f]u lgjf/0f ePsf] 3f]if0ff @)^^ df3 % ut] 
-;g !( hgj/L @)!)_ df g]kfn ;/sf/n] u/]sf] lyof] . of] /f]usf] yk Go"lgs/0f / lgjf/0f 
ug]{ /0fgLltx¿sf] cjnDag ub}{ g]kfn ;/sf/ cfPsf] 5 . oBkL of] /f]u la:tf/} ;d'bfodf 
a9bf]qmddf 5 . /f]usf] lgjf/0f 3f]if0f;Fu} laleGg ;d'bfo :t/sf sfo{qmd gx'Fbf / ;d'bfo:t/d} 
/f]usf] klxrfg / k/LIf0f ug]{ hgzltm xfn;Dd} gx'Fbf /f]usf] k|efj a9bf]qmddf 5 . g]kfnsf] 
;+3Lo ;+/rgf, ljZoAofkL s'i7/f]u ;DjGwL /0fgLltsf] cfwf/df g]kfnn] klg s'i7/f]u /fli6«o 
/0fgLlt @)&#–@)&& -;g @)!^–@)@)_, s'i7/f]u sfo{qmdsf] /fli6«o sfo{ ;~rfng lgb]{lzsf 
lj=;= @)&% -@)!*_ tof/ u/]sf] 5 . ;g @)!) df g]kfndf s'i7/f]usf] lgjf/0f kZrft s'i7/f]u 
k|efljtx¿sf] klxrfg b/ ;+VofTds ?kdf a9b} uPsf] 5 . ;g\ @)!) df g]kfndf )=&& s'n la/fdL b/ ;g\ @)@# df 
)=*% s'n la/fdLb/ /x]sf] 5 . cf=j= @)&(÷)*) df u08sL k|b]zsf lhNnfx¿df s'i7/f]usf] lk|en]G; b/ )=$% /x]sf] 
5 eg] gjnk'/df )=() /x]sf] 5 . of] /f]usf] lgjf/0f /fli6«o tYofª\ssf] cfwf/df eP tfklg lhNnf:t/ / k|b]z:t/df cem} 
klg /f]usf] vf]h k8\tfn ug'{kg]{ cj:yfdf 5 . xfn;Dd u08sL k|b]zdf k|of]uzfnfdf sfo{/t :jf:YosdL{nfO{ s'i7/f]u 
hfFr k8\tfn ug]{ tflndsf] Dofg'cn gePsf] sf/0f of] tflnd lgb]{lzsf cg';f/ ;~rfng ug{ sl7gfO{ eO{/x]sf] 5 / 
;d'bfo:t/df s'i7 /f]uL klxrfg gePsf] cj:yf klg 5 . clxn] klg g]kfndf s'i7/f]usf] klxrfg ug]{ lglZrt :yfg dfq 
5g\ . xfn u08sL k|b]zdf xl/of]vs{ c:ktfndf dfq} klxrfg / k/LIf0f ul/G5 . ;f]lx ;d:ofnfO{ dWogh/ u/L u08sL 
k|b]z hg:jf:Yo k|of]uzfnfn] g]kfnd} klxnf] k6s s'i7/f]u k/LIf0f tflnd Dofg'cn tof/ kf/]sf]df v';L Jotm ub{5' . 
o; Dofg'cn tof/ kfg{ cg's'n jftfj/0f tof/ ug{ ;xof]u ug'{x'g] >Ldfg ;lrj ljgf]b ljGb' zdf{ k|lt s[t1 5' . o; 
Dofg'cn tof/ ug{ cga/t ;xof]u ug'{x'g] k|b]z hg:jf:Yo k|of]uzfnfsf 8f= ljZj/fh j/fn, e'kb]a e6\6, /fh]b| kf}8]n 
nufot ;Dk"0f{ kl/jf/ k|lt cfef/ k|s6 ub{5' . of] Dofg'cnsf] cfjZostf klxrfg u/L k|fljlws ?kdf ;xof]u ug'{x'g] 
k|b]z :jf:Yo lgb]{zfgno, k|b]z :jf:Yo tflnd s]Gb|, k|b]z :jf:Yo cfk'lt{ s]Gb|sf dxflgb{]zsx¿ nufot sd{rf/L ;fyLx¿ 
k|lt xflb{s ;Ddfg Jotm ub{5' . Dofg'cn tof/ kfg{ ;'?jftb]lv xfn;Dd cgj/t ?kdf k|fljlws / Joj:yfksLo ;xof]u 
ug'{x'g] km]o/d]8 kmfp08]zgnfO{ xflb{s wGojfb 1fkg ub{5' .

cGTodf o; Dofg'cnn] s'i7/f]u tflndsf] u'0f:t/ sfod u/L ;d'bfo:t/df ljBdfg s'i7/f]usf] klxrfg ug{ / k|of]uzfnf 
k/LIf0f ug{ lhNnf tyf kflnsf:t/df bIf hgzlQm pTkfbg u/L k/LIf0f / klxrfgnfO{ ;xh agfpg of]ubfg k'¥ofpg 
dxTjk"0f{ e"ldsf /xg] ljZjf; lnPsf] 5' .

===============================
dg df]xg ld>
dxflgb]{zs

k|b]z hg:jf:Yo k|of]uzfnf
u08sL k|b]z, kf]v/f

कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला सहभाागी पुसु्ति�िकुाकुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला सहभाागी पुसु्ति�िकुा



u

कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला सहभाागी पुसु्ति�िकुाकुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला सहभाागी पुसु्ति�िकुा

ABBREVITATION
AFB : Acid fast bacilli

WHO : World Health Organization

NTD : Neglected tropical disease

BI : Bacteriological index

MI : Morphological index

SSS : Slit Skin Smear

DOHS : Department of Health Service

EDCD : Epidemiology and disease control center

QC : Quality Control

IQC : Inernal Quality Control

EQC : External Quality Control

SOP : Standard Operating Procedure
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पुषृ् ठभालूिमापुषृ् ठभालूिमा

उपेुस्तिक्षि उष्णुप्रदेेशाीयो रोोग (Neglected Tropical Disease) हरू गरोीबाी िथाा �ािा�रोणुस�ग सम्बास्तिन्�ि 
पुरुोानुा रोोगहरूकुो समाहु हो, ��लेा वि�श् �भारिरोकुा कुरिरो� १ अबाज माालिनुसहरूलााई ��ा�थ्यो, सामाास्ति�कु िथाा 
आलिथाजकु �ोस्तिखमामाा पुारेोकुो छ। योी रोोगहरूलेा प्रायो: गमाी (उष्णु रो समास्तिशािोष्णु) ठाउ�माा रोहेकुा लिसमाान्िकृुि 
समादुेायोलााई प्रभाावि�ि गरेोकुो देेस्तिखन्छ। त्योसैलेा उपेुस्तिक्षि उष्णुप्रदेेशाीयो रोोगहरूकुो रोोकुथाामा गनुज यो�िा 
समादुेायोलााई सशास्ति�कुरोणु गनुज �रुरोी छ।

वि�श् � ��ा�थ्यो संगठनु (WHO) लेा सनु ्२०२३ माा २१ विकुलिसमाकुा रोोगहरूलााई उपेुस्तिक्षि उष्णुप्रदेेशाीयो 
रोोगकुो रुपुमाा सूचीीकृुि गरेोकुो छ। िी माध्येो नेुपुालामाा ११ विकुलिसमाकुा रोोगहरू देेखापुरेोकुा छनु।् नेुपुालालेा 
सनु ्२०२० सम्मा उपेुस्तिक्षि उष्णुप्रदेेशाीयो रोोगहरूमाध्येो हास्तित्तापुाईलेा, �कुुा, कुुष्ठरोोग रो कुालाा�ारो लिनु�ारोणु 
गनेु लाक्ष्यो लिलाएकुो भाए िापुलिनु योी रोोगहरू अझैै �नु��ा�थ्यो समा�योाकुो रुपुमाा वि�द्यमाानु छनु।्

नेुपुालामाा सनु ्२०१० माा नैु कुुष्ठरोोग लिनु�ारोणु भाएकुो घोषणुा गरिरोएकुो भाए िापुलिनु आलिथाजकु �षज २०७८।७९ 
माा ६६ स्ति�ल्लाामाा कुुष्ठरोोगकुा नुयोा� वि�रोामाीहरू देेखा पुरेोकुा छनु।् नेुपुालामाा नुयोा� वि�रोामाी पुत्ताा लााग्नेु देरो 
(New case detection rate) प्रलिि लााख �नुसंख्योामाा वि�.स. २०७७।७८ माा ७.२० रो २०७८।७९ 
माा ७.८१ छ। गण्डकुी प्रदेेशामाा योो देरो आ .�. २०७७/२०७८ माा ४.२०, २०७८/२०७९ माा 
३.७० रो आ .�. २०७९/२०८० माा ४.७० छ। गि आ.�.माा नुयोा� वि�रोामाी �ेरैो पुत्ताा लाागेकुो लिथायोो। 
आ.�. २०७८।७९ माा बाच्चीाकुो अनुपुुाि २.५ प्रलििशाि रोहेकुो छ। �नुु आ.�. २०७७।७८ कुो भान्देा 
३.१ प्रलििशािलेा कुमा हो।

गण्डकुी प्रदेेशा ��ा�थ्यो नुीलिि, २०७८ माा कुुष्ठरोोगकुो लिनुयोन्त्राणु, लिनु�ारोणु रो उन्मूालानु गरिरोनेुछ भालिनु 
उल्लेाख गरिरोएकुो छ। योसैगरोी सोही नुीलििमाा ��ा�थ्यो से�ालााई प्रभाा�कुारोी रुपुमाा सञ् चीालानु गनुजकुा लाालिग 
�नुशास्ति�कुो वि�कुास रो क्षमािा अलिभा�वृि� गरिरोनेु प्रा��ानु उल्लेाख गरिरोएकुो छ। योही िथ्योलााई माध्योनु�रो 
गरोी प्रदेेशा �नु��ा�थ्यो प्रयोोगशाालाा, गण्डकुी प्रदेेशालेा प्रयोोगशाालााकुमाीहरूकुो कुुष्ठरोोगकुो लिनुदेानु सम्बान्�ी 
ज्ञाानु, �ारोणुा रो सीपु अलिभा�वृि� गनुज योो िालिलामा पुसु्ति�िकुा (Leprosy Diagnosis Training Manual) लिनुमााजणु 
गरिरोएकुो हो। साथैा, योो िालिलामालेा समादुेायो�िरोमाा कुुष्ठरोोगकुो लिनुदेानु रो गणुु�िरोीयो उपुचीारो से�ा प्रदेानु गनुज 
माहत्�पूुणुज भालूिमाकुा खेल्नेु छ। योसैगरोी वि�श् � ��ा�थ्यो संगठनुलेा ियोारो गरेोकुो NTD Roadmap 2021-
2030 लेा पुलिनु एकुीकृुि कुायोजक्रमालााई स�ला रोणुनुीलििकुो रुपुमाा उल्लेाख गरेोकुो हु�देा योो िालिलामालेा देीगो 
वि�कुास लाक्ष्यो ३ हालिसला गनुज समेाि योोगदेानु पुरु् योाउनेु छ।
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िालिलामाकुा उद्देेश्योहरू िालिलामाकुा उद्देेश्योहरू 
	 कुुष्ठरोोग बाारेो प्रयोोगशाालााकुमाीहरूकुो क्षमािा अलिभा�वृि� गरोी साे रोोग बाारेो ज्ञाानु रो योसकुो पुविहचीानुकुा 

लाालिग स्तिसपु रो उपुयो�ु वि�लि�हरू अध्योयोनु गरोाउनुे। 

वि�स्तिशा� उद्देेश्योहरूवि�स्तिशा� उद्देेश्योहरू
	 नुमूानुा संकुलानु (Skin slit smear) गनुज लिसकुाउनुे। 
	 संकुलिलाि नुमूानुालााई Stain गनुज लिसकुाउनुे।
	 मााइक्रो�कुोविपुकु �ा�चीद्वाारोा Mycobacterium lepra कुो पुविहचीानु गनुज सक्षमा बानुाउनुे।  
	 Bacteriological index (BI) रो Morphological index (MI) बाारेोमाा ज्ञाानु दिदेनेु।
	 प्रयोोगशाालाा लिनुदेानु प्रविक्रयोामाा गणुु�िरो लिनुयोन्त्राणुकुा प्रविक्रयोा रो माापुदेण्डकुो बाारेोमाा �ानुकुारोी गरोाउनेु।
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िालिलामाकुो दैेलिनुकु पुाठ योो�नुािालिलामाकुो दैेलिनुकु पुाठ योो�नुा

क्र.क्र.
सं.सं.

पुाठ शाीषजकुपुाठ शाीषजकु वि�षयो��िुवि�षयो��िु लिसकुाई उपुलास्ति�� रो उद्देेश्योलिसकुाई उपुलास्ति�� रो उद्देेश्यो अ�लि�अ�लि�

पुविहलाो दिदेनुपुविहलाो दिदेनु

१. िालिलामाकुो 
शाभुाारोम्भा

y	पुरिरोचीयो, सामाान्यो लिनुयोमा 
y	अपेुक्षा सङ्कलानु 
y	िालिलामाकुो उद्देेश्यो

y	एकु आपुसमाा पुरिरोस्तिचीि हनेुु।
y	सामाान्यो लिनुयोमा लिनुमााजणु गरोी पुालानुा गनुज 

प्रलिि�� हनेुु। 
y	सहभाागीहरूलेा आफ्नुा अपेुक्षा रोाख् नुकुुा 

साथैा िालिलामाकुो उद्देेश्योबाारेो प्र� हनेुु।

६०  
लिमानेुटा

२. पूु�ज पुरोीक्षा y	पूु�ज पुरोीक्षा सञ् चीालानु y	पुरोीक्षाकुा लाालिग प्रश् नुा�लाी प्रयोोग गरोी 
सहभाागीहरूलााई पूु�ज पुरोीक्षामाा सहभाागी 
गरोाउनेु। 

y	सहभाागीहरूलााई िालिलामा भान्देा अगालिड 
कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा लिनुदेानु, ज्ञाानु, सीपु 
िथाा �ारोणुा पुरोीक्षणु गनेु। 

२0
लिमानेुटा 

३. पुाठ १: पुाठ १: 
कुुष्ठरोोगकुो कुुष्ठरोोगकुो 
पुरिरोचीयो:पुरिरोचीयो:

y	पुरिरोचीयो िथाा पुरिरोभााषा
y	�िजमाानु स्ति�थालिि
y	कुुष्ठरोोगकुो माखु्यो लाक्षणु 

िथाा स्तिचीन्हहरू 
y	कुायोजक्रमाकुो लाक्ष्यो, 

उद्देेश्यो रो रोणुनुीलिि

y	कुुष्ठरोोगकुो पुरिरोचीयो िथाा �िजमाानु अ��थाा 
बाारेोमाा बाु�देागि रूपुमाा बािाउनु सक्नुे। 

y	कुुष्ठरोोगकुो माखु्यो लाक्षणु िथाा स्तिचीन्हहरू 
छुट्ाउनु सक्नेु।

y	कुुष्ठरोोग कुायोजक्रमाकुो लाक्ष्यो, उद्देेश्यो रो रोणुनुीलिि 
बाारेोमाा बाु�देागि रूपुमाा बािाउनु सक्नेु।

६0 
लिमानेुटा

४. पुाठ २: पुाठ २: 
कुुष्ठरोोगकुो कुुष्ठरोोगकुो 
उपुचीारो िथाा उपुचीारो िथाा 
व्यो��थाापुनु:व्यो��थाापुनु:

y	लिनुदेानु, उपुचीारो िथाा 
व्यो��थाापुनु

y	कुुष्ठरोोगकुो उपुचीारोमाा 
देेस्तिखनेु �विटालािा (Lepra 
Reactions) िथाा 
व्यो��थाापुनु

y	औष�ीहरूकुो प्रलििकूुला 
असरो (Drugs Side 
Effect) कुो व्यो��थाापुनु

y	रोोगकुो प्रारोस्तिम्भाकु पुविहचीानुमाा सहयोोग पुरु् योाउनेु।
y	रोोगकुो लिनुदेानु गनेु िरिरोकुा साथैा �गीकुरोणु 

रो उपुचीारोबाारेो बािाउनु सक्नुेछनु।्
y	कुुष्ठरोोग लाागेपुलिछ हािखटु्टाा, शारोीरो िथाा 

�नुायोमुाा हनेुु प्रलििविक्रयोा बाारेोमाा प्र� भाई 
बािाउनु सक्नुेछनु।् 

y	कुुष्ठरोोगमाा हनेुु देईु प्रकुारोकुा प्रलििविक्रयोाहरूकुो 
साथैा लाक्षणु िथाा स्तिचीन्हबाारेो छुट्ाउनेु 
िरिरोकुाबाारेो बािाउनु सक्नेुछनु।्

y	औष�ीहरूकुो प्रलििकूुला असरोहरूकुो 
व्यो��थाापुनु गनेु बाारेो बाु�देागि रुपुमाा 
बािाउनु सक्नुेछनु।्

६0
लिमानेुटा
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क्र.क्र.
सं.सं.

पुाठ शाीषजकुपुाठ शाीषजकु वि�षयो��िुवि�षयो��िु लिसकुाई उपुलास्ति�� रो उद्देेश्योलिसकुाई उपुलास्ति�� रो उद्देेश्यो अ�लि�अ�लि�

५. पुाठ ३: पुाठ ३: 
कुुष्ठरोोगकुो कुुष्ठरोोगकुो 
प्रयोोगशाालाा प्रयोोगशाालाा 
लिनुदेानु लिनुदेानु 

y	कुुष्ठरोोगकुो प्रयोोगशाालाा 
लिनुदेानुमाा प्रयोोग हनेुु 
वि�लिभान्न वि�लि�हरू-

   - स्ति�लाटा स्ति�कुनु स्ति�मायोरो 
   - विह�टाो�योाथाोलाो�ी
   - कुल्चीरो 
   - सेरोोलाो�ी
   - माोलिलाक्योलुारो वि�लि� 

y	कुुष्ठरोोगकुो प्रयोोगशाालाा लिनुदेानुमाा प्रयोोग 
हनेुु वि�लिभान्न वि�लि�हरूकुो बाारेोमाा पुरिरोस्तिचीि 
हनेुुछनु।्

y	कुुष्ठरोोगकुो प्रकृुलिि अनुसुारो प्रयोोगशाालाा 
लिनुदेानु गनेु उपुयो�ु वि�लि� छनुौटा गनुज 
सक्नेुछनु 

१२0 
लिमानेुटा

देोस्रोो दिदेनुदेोस्रोो दिदेनु

६. पुाठ ४:  पुाठ ४:  
नुमूानुा नुमूानुा 
संकुलानु संकुलानु 

y	नुमूानुा संकुलानुकुो लाालिग 
आ�श्योकु सामााग्राीहरू 

y	स्ति�लाटा स्ति�कुनु स्ति�मायोरो 
लिलानेु शारोीरोकुो उपुयो�ु 
भााग (Site)हरूकुो चीयोनु 

y	स्ति�लाटा स्ति�कुनु स्ति�मायोरो 
लिलानेु वि�लि�कुो

y	स्ति�लाटा स्ति�कुनु स्ति�मायोरोकुो 
�लााइड ियोारो गनेु 
िरिरोकुा

y	स्ति�लाटा स्ति�कुनु स्ति�मायोरो लिलानुकुो लाालिग 
आ�श्योकु सामााग्राीहरूकुो बाारेोमाा बािाउनु 
सक्नेुछनु।्

y	स्ति�लाटा स्ति�कुनु स्ति�मायोरो लिलानुकुो लाालिग प्रयोोग 
हनेुु वि�लिभान्न ठाउ�हरू बािाउनु सक्नुेछनु।् 

y	स्ति�लाटा स्ति�कुनु स्ति�मायोरो लिलानेु वि�लि�कुो बाारेोमाा 
बािाउनु सक्नुेछनु।्

y	स्ति�लाटा स्ति�कुनु स्ति�मायोरोकुो �लााइड ियोारो 
गनेु िरिरोकुा बािाउनु सक्नुेछनु।् 

६0 
लिमानेुटा

७. पुाठ ५: पुाठ ५: 
�लााइड �लााइड 
�टेालिनुङ �टेालिनुङ 

y	प्रयोोग हनेुु रिरोए�ेन्टाहरू
y	सल्फ्योरुिरोकु एलिसड 

बानुाउनेु वि�लि� 
y	�टेालिनुङ वि�लि�-
   - लिस�ान्ि 
   - वि�लि� 
y	गणुु�िरोीयो �टेानुकुा 

वि�शेाषिाहरू 

y	�लााइड �टेालिनुङ गनुज चीाविहनेु रिरोए�ेन्टाकुो 
बाारेोमाा बािाउनु सक्नुेछनु।् 

y	५% सल्फ्योरुिरोकु एलिसड बानुाउनुे िरिरोकुा  
बाारेो बािाउनु सक्नुेछनु।् 

y	�लााइड �टेालिनुङकुा लिस�ान्ि रो वि�लि�कुो 
बाारेोमाा बािाउनु सक्नेुछनु।्

y	गणुु�िरोीयो �टेानुकुा वि�शेाषिाहरूकुो बाारेोमाा 
बािाउनु सक्नुेछनु।् 

६0 
लिमानेुटा
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८. नुमूानुा 
संकुलानु 
(प्रयोोगात्माकु 
अभ्योास) 

y	स्ति�लाटा स्ति�कुनु स्ति�मायोरो 
लिलानेु वि�लि�  

y	स्ति�लाटा स्ति�कुनु स्ति�मायोरो लिलानुकुो लाालिग 
आ�श्योकु सामााग्राीहरूकुो ियोारो गनुज 
सक्नेुछनु।्  

y	स्ति�लाटा स्ति�कुनु स्ति�मायोरो लिलानुकुो लाालिग प्रयोोग 
हनेुु वि�लिभान्न ठाउ�हरू चीयोनु गनुज सक्नेुछनु।् 

y	स्ति�लाटा स्ति�कुनु स्ति�मायोरो लिलानेु वि�लि�द्वाारोा 
नुमूानुा संकुलानु गनुज सक्नेुछनु।् 

१२0 
लिमानेुटा

९. �लााइड 
�टेालिनुङ 
(प्रयोोगात्माकु 
अभ्योास)

y	प्रयोोग हनेुु रिरोए�ेन्टाहरू
y	सल्फ्योरुिरोकु एलिसड 

बानुाउनेु वि�लि� 
y	�टेालिनुङ वि�लि�-
   - लिस�ान्ि 
   - वि�लि� 
y	गणुु�िरोीयो �टेानुकुा 

वि�शेाषिाहरू 

y	�लााइड �टेालिनुङ गनुज चीाविहनेु रिरोए�ेन्टा 
ियोारो गनुज सक्नेुछनु।् 

y	५% सल्फ्योरुिरोकु एलिसड बानुाउनु 
सक्नेुछनु।्

y	�लााइड �टेालिनुङ वि�लि�कुो प्रयोोग गनुज 
सक्नेुछनु।्

y	गणुु�िरोीयो �लााइड ियोारो गनुज सक्नेुछनु।् 

१२0  
लिमानेुटा

िेस्रोो दिदेनुिेस्रोो दिदेनु

10. पुाठ ६: पुाठ ६: 
मााइक्रो�कुोपु मााइक्रो�कुोपु 

y	मााइक्रो�कुोपु पुरिरोचीयो 
y	मााइक्रो�कुोपुकुो प्रकुारो 
y	मााइक्रो�कुोपु प्रयोोग 

वि�लि� 
y	मााइक्रो�कुोपुकुो सफैाई 
y	मााइक्रो�कुोपुकुो हेरोचीाह 

y	मााइक्रो�कुोपुकुो बाारेोमाा बािाउनु सक्नुेछनु 
y	मााइक्रो�कुोपुकुो प्रकुारो बाारेोमाा बािाउनु 

सक्नेुछनु।्
y	मााइक्रो�कुोपुकुो सरोसफैाई िथाा हेरोचीाह 

कुो बाारेोमाा बािाउनु सक्नुेछनु।् 

६0  
लिमानेुटा

११. पुाठ ७: पुाठ ७: 
(कु) (कु) 
मााइक्रो�कुोपुी मााइक्रो�कुोपुी 

y	मााइकुो�योाकुटेारिरोयोमा 
लेाप्रकेुा वि�शेाषिाहरू 

y	मााइक्रो�कुोपुद्वाारोा मााइकुो�योाकुटेारिरोयोमा 
लेाप्रकेुा वि�शेाषिाहरू बािाउनु सक्नुेछनु।् 

६0  
लिमानेुटा

१२. पुाठ ७ पुाठ ७ 
(ख) (ख) 
मााइक्रो�कुोपुीमााइक्रो�कुोपुी  

y	Bacteriological 
index (BI) रो 
Morphological index 
(MI) calculation

y	मााइक्रो�कुोपुीद्वाारोा Bacteriological 
index (BI) रो Morphological index 
(MI) calculation गनेु बाारेो बािाउनु 
सक्नेुछनु।् 

६0  
लिमानेुटा
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१३. नुमूानुा 
संकुलानु 
(प्रयोोगात्माकु 
अभ्योास)

y	स्ति�लाटा स्ति�कुनु स्ति�मायोरो 
लिलानेु वि�लि�  

y	स्ति�लाटा स्ति�कुनु स्ति�मायोरो लिलानुकुो लाालिग 
आ�श्योकु सामााग्राीहरूकुो ियोारो गनुज 
सक्नेुछनु।्  

y	स्ति�लाटा स्ति�कुनु स्ति�मायोरो लिलानुकुो लाालिग 
प्रयोोग हनेुु वि�लिभान्न ठाउ�हरू चीयोनु गनुज 
सक्नेुछनु।् 

y	स्ति�लाटा स्ति�कुनु स्ति�मायोरो लिलानेु वि�लि�द्वाारोा 
नुमूानुा संकुलानु गनुज सक्नेुछनु।्

१२0 
लिमानेुटा

१४. �लााइड 
�टेालिनुङ 
(प्रयोोगात्माकु 
अभ्योास)

y	प्रयोोग हनेुु रिरोए�ेन्टाहरू
y	सल्फ्योरुिरोकु एलिसड 

बानुाउनेु वि�लि� 
y	�टेालिनुङ वि�लि�-
   - लिस�ान्ि 
   - वि�लि� 
y	गणुु�िरोीयो �टेानुकुा 

वि�शेाषिाहरू 

y	�लााइड �टेालिनुङ गनुज चीाविहनेु रिरोए�ेन्टा 
ियोारो गनुज सक्नेुछनु 

y	५%सल्फ्योरुिरोकु एलिसड बानुाउनु सक्नुेछनु 
y	�लााइड �टेालिनुङ वि�लि�कुो प्रयोोग गनुज 

सक्नेुछनु।्
y	गणुु�िरोीयो �लााइड ियोारो गनुज सक्नेुछनु।्

६0  
लिमानेुटा

चीौथाो दिदेनुचीौथाो दिदेनु

१५. पुाठ ८: पुाठ ८: 
फैोहोरो फैोहोरो 
व्यो��थाापुनु व्यो��थाापुनु 

y	बाायोोसेफ्टाी रो 
बाायोोसेक्योरुिरोटाीकुो 
पुरिरोभााषा

y	प्रयोोगशाालाामाा संक्रमाणु 
रोोकुथाामाकुो व्यो��थाापुनु 

y	अ�पुिाला�न्यो फैोहोरोकुा 
प्रकुारो 

y	कुुष्ठरोोगकुो प्रयोोगशाालाा 
लिनुदेानुमाा उत्पुन्न हनेुु 
फैोहोरोमैालाा व्यो��थाापुनु-

   - फैोहोरोमैालाा बागीकुरोणु 
   - फैोहोरोमैालाा भाण्डारोणु
   - फैोहोरोमैालाा ढुी�ानुी
   - फैोहोरोमैालाा वि�स�जनु 

y	बाायोोसेफ्टाी रो बाायोोसेक्योरुिरोटाीकुो बाारेोमाा 
बािाउनु सक्नुेछनु।् 

y	अ�पुिाला �न्यो फैोहोरोकुो बागीकुरोणु 
बाारेोमाा बािाउनु सक्नुेछनु।्

y	प्रयोोगशाालाामाा संक्रमाणु रोोकुथाामाकुो 
व्यो��थाापुनु बाारेोमाा बािाउनु सक्नुेछनु।्

y	फैोहोरोमैालाा व्यो��थाापुनु गनेु वि�लि�हरू कुो 
बाारेोमाा बािाउनु सक्नुेछनु।् 

६०  
लिमानेुटा
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१६. पुाठ ९: पुाठ ९: 
गणुु�िरो गणुु�िरो 
लिनुयोन्त्राणु लिनुयोन्त्राणु 

y	गणुु�िरो लिनुयोन्त्राणुकुो 
पुरिरोचीयो 

y	गणुु�िरो लिनुयोन्त्राणुकुो 
माहत्� 

y	गणुु�िरो लिनुयोन्त्राणुकुा 
प्रकुारो 

y	कुुष्ठरोोगकुो प्रयोोगशाालाा 
लिनुदेानुमाा बााह्य गणुु�िरो 
लिनुयोन्त्राणु

y	गणुु�िरो लिनुयोन्त्राणुकुो बाारेोमाा बािाउनु 
सक्नेुछनु।् 

y	गणुु�िरो लिनुयोन्त्राणुकुो माहत्�कुो बाारेोमाा 
बािाउनु सक्नुेछनु।् 

y	गणुु�िरो लिनुयोन्त्राणुकुा प्रकुारोकुा बाारेोमाा 
बािाउनु सक्नुेछनु।् 

y	कुुष्ठरोोगकुो प्रयोोगशाालाा लिनुदेानुमाा बााह्य 
गणुु�िरो लिनुयोन्त्राणुकुो बाारेोमाा बािाउनु 
सक्नेुछनु।् 

६0 
लिमानेुटा

१७. y	नुमूानुा 
संकुलानु, 
�टेालिनुङ 
िथाा 
रिरोपुोविटाजङ  
y	(प्रयोोगात्माकु 
अभ्योास)

y	स्ति�लाटा स्ति�कुनु स्ति�मायोरो 
लिलानेु वि�लि�

y	�टेालिनुङ वि�लि�-
   - लिस�ान्ि 
   - वि�लि� 
y	मााइक्रो�कुोपुी 

Bacteriological 
index (BI) रो 
Morphological index 
(MI) calculation

y	स्ति�लाटा स्ति�कुनु स्ति�मायोरो लिलानुकुो लाालिग 
आ�श्योकु सामााग्राीहरूकुो ियोारो गनुज 
सक्नेुछनु।्  

y	स्ति�लाटा स्ति�कुनु स्ति�मायोरो लिलानुकुो लाालिग प्रयोोग 
हनेुु वि�लिभान्न ठाउहरू चीयोनु गनुज सक्नेुछनु ्

y	स्ति�लाटा स्ति�कुनु स्ति�मायोरो लिलानेु वि�लि� द्वाारोा 
नुमूानुा संकुलानु गनुज सक्नेुछनु।्

y	�लााइड �टेालिनुङ वि�लि�कुो प्रयोोग गनुज 
सक्नेुछनु।्

y	गणुु�िरोीयो �लााइड ियोारो गनुज सक्नेुछनु।्
y	मााइक्रो�कुोपुीद्वाारोा Bacteriological 

index ( BI) रो Morphological index 
(MI) calculation गनुज सक्षमा हनेुुछनु।् 

१८0 
लिमानेुटा

पुा�चीौ दिदेनुपुा�चीौ दिदेनु

18. पुाठ १0: पुाठ १0: 
अलिभालेाख अलिभालेाख 
िथाा िथाा 
प्रलििबेादेनु प्रलििबेादेनु 

y	अलिभालेाख िथाा 
प्रलिि�ेदेनुकुो माहत्� 

y	��ा�थ्यो  व्यो��थाापुनु 
सूचीनुा प्रणुालाी 

y	अलिभालेाख िथाा 
प्रलििबेादेनुकुा फैारोमाहरू 

y	��ा�थ्यो  व्यो��थाापुनु 
सूचीनुा प्रणुालाी रेोकुलिडजङ 
रो रिरोपुोविटाजङ 

y	अलिभालेाख िथाा प्रलििबेादेनुकुो बाारेोमाा 
बािाउनु सक्नुेछनु।् 

y	��ा�थ्यो व्यो��थाापुनु सूचीनुा प्रणुालाी बाारेो 
बािाउनु सक्नुेछनु।्

y	अलिभालेाख िथाा प्रलििबेादेनुकुा वि�लिभान्न फैारोामा 
हरूकुो बाारेोमाा बािाउनु सक्नुेछनु।् 

y	��ा�थ्यो व्यो��थाापुनु सूचीनुा प्रणुालाी �माोस्ति�मा 
रेोकुलिडजङ रो रिरोपुोविटाजङ्गा गनुज सक्नेुछनु।्  

६0 
लिमानेुटा
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क्र.क्र.
सं.सं.

पुाठ शाीषजकुपुाठ शाीषजकु वि�षयो��िुवि�षयो��िु लिसकुाई उपुलास्ति�� रो उद्देेश्योलिसकुाई उपुलास्ति�� रो उद्देेश्यो अ�लि�अ�लि�

१९. नुमूानुा 
संकुलानु, 
�टेालिनुङ िथाा 
रिरोपुोविटाजङ  
(प्रयोोगात्माकु 
अभ्योास)

y	स्ति�लाटा स्ति�कुनु स्ति�मायोरो 
लिलानेु वि�लि�

y	�टेालिनुङ वि�लि�-
   - लिस�ान्ि 
   - वि�लि� 
y	मााइक्रो�कुोपुी 

Bacteriological 
index (BI) रो 
Morphological index 
(MI) calculation

y	स्ति�लाटा स्ति�कुनु स्ति�मायोरो लिलानुकुो लाालिग 
आ�श्योकु  सामााग्राीहरूकुो ियोारो गनुज 
सक्नेुछनु।्  

y	स्ति�लाटा स्ति�कुनु स्ति�मायोरो लिलानुकुो लाालिग 
प्रयोोग हनेुु वि�लिभान्न ठाउ�हरू चीयोनु गनुज 
सक्नेुछनु।् 

y	स्ति�लाटा स्ति�कुनु स्ति�मायोरो लिलानेु वि�लि�द्वाारोा 
नुमूानुा संकुलानु गनुज सक्नेुछनु

y	�लााइड �टेालिनुङ वि�लि�कुो प्रयोोग गनुज 
सक्नेुछनु।्

y	गणुु�िरोीयो �लााइड ियोारो गनुज सक्नेुछनु।्
y	मााइक्रो�कुोपुीद्वाारोा Bacteriological 

index (BI) रो Morphological index 
(MI) calculation गनुज सक्षमा हनेुुछनु।् 

२४०
लिमानेुटा

२0. पुश् चीाि 
पुरोीक्षा 
(Post test)

y	पुश् चीाि पुरोीक्षा संचीालानु y	पुरोीक्षाकुा लाालिग प्रश् नुा�लाी प्रयोोग गरोी 
सहभाागीहरूलााई पुश्चीाि पुरोीक्षामाा 
सहभाागी गरोाउनेु छ। 

y	सहभाागीहरूलााई िालिलामा पुलिछ कुुष्ठरोोग 
प्रयोोगशाालाा लिनुदेानु सम्बान्�ी ज्ञाानु सीपु 
िथाा �ारोणुा कु�िो पुरिरो�िजनु आयोो 
पुरोीक्षणु गनेु।

२० 
लिमानेुटा 

२१. िालिलामाकुो 
समाापुनु 

y	पुश् चीाि पुरोीक्षा नुलिि�ा
y	सझुैाबा संकुलानु 
y	पुषृ्ठपुोषणु 
y	समाापुनु 

y	पुश् चीाि पुरोीक्षाकुो नुलिि�ा 
सहभाागीहरूलााई प्र�ििु गनेु। 

y	सहभाागीहरूबााटा िालिलामा सम्बान्�ी सझुैाबा 
संकुलानु गनेु। 

y	िालिलामाकुो पुषृ्ठपुोषणु गनेु।  
y	िालिलामाकुो समाापुनु गनेु। 

६० 
लिमानेुटा
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पुाठ-1पुाठ-1
कुुष्ठरोोगकुो पुरिरोचीयोकुुष्ठरोोगकुो पुरिरोचीयो

कुुष्ठरोोगकुो पुरिरोचीयोकुुष्ठरोोगकुो पुरिरोचीयो

कुुष्ठरोोग मााईकुो�योाक्टेारिरोयोमा लेाप्र े (Mycobacterium leprae) नुामाकुो एलिसडफैा�टा रोड आकुारोकुो 
�योालिसलासबााटा हनेुु एउटाा सरु�ा रोोग हो। योो रोोग श्वासप्रश्वासकुो मााध्योमाबााटा एकु व्योस्ति�बााटा अकुो 
व्योस्ति�माा सदेजछ। योो सरु�ा रोोगहरू माध्येो कुमा सनेु रोोगमाा पुदेजछ। योस रोोगलेा छालाा रो सिहकुो �नुायूोमाा 
असरो गदेजछ। योस रोोगकुो Incubation period औषिमाा ५ �षज रोहेकुो छ, योद्यपुी योो १ देेस्तिख २० 
�षजसम्मा पुलिनु रोहनु सक्छ। कुुष्ठरोोग उपुचीारोबााटा पूुणुज रुपुमाा लिनुकुो हनेुु रोोग हो। िरो समायोमैा उपुचीारो 
नुभाएमाा अपुाङ्गािा समेाि गरोाउनु सक्देछ। अपुाङ्गािा गरोाउनेु रोोगहरूमाा हास्तित्तापुाईलेा रोोग पुलिछ देोश्रो 
नुम्बारोमाा कुुष्ठरोोग पुदेजछ।

प्राचीीनु कुालादेेस्तिख नैु माानु� समाा� कुुष्ठरोोगस�ग पुरिरोस्तिचीि हु�दैे आए िापुलिनु सनु ्१८७३ (वि�.सं. १९३०) 
माा नु�ेकुा डा. गेरोहाडज हेनुरोीकु आमाजरो ह्यान्सनु लिडस्ति�� ्(Dr. Gerhard Henrik Armauer Hansen) लेा 
योस रोोगकुो विकुटााणु ुपुत्ताा लागाएकुा लिथाए। त्योसैलेा योस रोोगलााई हयोान्सन्स ्लिडस्ति�� (Hansen’s Disease) 

पुलिनु भालिनुन्छ।

योो वि�शेाष गरेोरो उपुचीारो नुगरिरोएकुा कुुष्ठरोोगकुा लिबारोामाीहरूस�ग लाामाो समायोसम्मा नुस्ति�कुकुो सम्पुकुज माा रोह�देा 
बा�देा श् �ासप्रश् �ासकुो मााध्योमा (नुाकु रो माखुबााटा लिनु�कुनेु सानुा लिछटााहरू (Droplet Nuclei) बााटा सदेजछ। 
योो रोोगलेा माखु्योियोा छालाा, बााह्य �नुायो ुप्रणुालाी, माखु िथाा माालिथाल्लाो श् �ासप्रश् �ास प्रणुालाीकुो म्योकुुोसा लेायोरो 
रो आ�खामाा असरो गदेजछ। रोोगकुो सरुुकैु अ��थाामाा लिनुदेानु गरोी उपुचीारो गरेोमाा कुुष्ठरोोग लिनुकुो हनु्छ रो 
रोोगकुा कुारोणु हनुुसक्नेु अपुाङ्गािाबााटा बाचीाउनु सविकुन्छ।

कुुष्ठरोोगकुो शंाकुा�पुदे लाक्षणु िथाा स्तिचीन्हहरूकुुष्ठरोोगकुो शंाकुा�पुदे लाक्षणु िथाा स्तिचीन्हहरू
o	 शारोीरोकुो कुुनैु भाागमाा छु�देा थााहा नुपुाउनेु, रोािो, फुैस्रोो देागहरू देेखा पुनुुज। 
o	 हाि खटु्टाा झैमाझैमााउनु ु�ा �पुशाज हरोाउनु।ु
o	 अनुहुारो रो कुानुकुा लाोिी बााक्लाो हनुु ुरो लिगखाजहरू देेस्तिखनु।ु
o	 छालाा चीस्तिम्कुलाो रो बााक्लाो हनुु।ु
o	 हाि खटु्टाामाा नुदेखु् नेु घाउहरू देेखा पुनुुज। 
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कुुष्ठरोोगकुो माखु्यो स्तिचीन्हहरूकुुष्ठरोोगकुो माखु्यो स्तिचीन्हहरू  (Cardinal sign)

• छालाामाा फुैस्रोो, रोािो रो लिनुस्ति�ि रुपुमाा �पुशाज शास्ति� हरोाएकुा देाग �ा देागहरू देेस्तिखनु।ु
• �नुायूोहरू (Peripheral Nerves) सलुिनुएरो सम्बास्तिन्�ि �नुायोबुााटा सञ् चीालिलाि भाागहरूकुो कुायोज क्षमािामाा 

ह्ास (�पुशाज शास्ति� हरोाएमाा �ा माांशापेुशाी कुमा�ोरो) भाएमाा।
• छालााकुो स्ति�मायोरो �ा�चीमाा कुुष्ठरोोगकुो विकुटााणु ुदेेखा पुनुुज।

कुुष्ठरोोगकुो अ��थााकुुष्ठरोोगकुो अ��थाा

वि�श्वव्योापुी कुुष्ठरोोगकुो अ��थाावि�श्वव्योापुी कुुष्ठरोोगकुो अ��थाा

कुुष्ठरोोग एउटाा उपेुस्तिक्षि उष्णुप्रदेेशाीयो रोोग (Neglected Tropical Disease- NTD) हो। योो रोोगलेा 
वि�श् �कुो १२० �टाा भान्देा �ेरैो देेशाहरूमाा असरो गरेोकुो देेस्तिखन्छ। वि�श् �माा प्रलिि बाषज १,००,००० 
भान्देा �ेरैो कुुष्ठरोोगकुा नुयोा� लिबारोामाीहरू देेस्तिखन्छनु।् वि�श् � ��ा�थ्यो संगठनुकुो सनु ्२०२० कुो िथ्योाङ्क 
अनुसुारो उपुचीारोमाा रोहेकुा कुुष्ठरोोगकुा लिबारोामाीहरूकुो �म्माा सङ्ख्योा १,२९,१९२ अथााजि ्१६.६ प्रलिि 
१०,००,००० �नुसङ्ख्योा छ।  

वि�श् �व्योापुी रुपुमाा सनु ्२०२२ माा माात्रा १,७४,०८७ नुयोा� कुुष्ठरोोगकुा लिबारोामाीहरू पुत्ताा लाागेकुा लिथाए �स 
माध्येो माविहलााकुो संख्योा ६७,६५७ (३९ प्रलििशाि) रो नुयोा� लिबारोामाीमाा ग्राडे २ अपुाङ्गािा ९,५५४ �नुामाा 
रोहेकुो छ। नुयोा� लिबारोामाी माध्येो २७८ �नुा १४ �षज मालुिनुकुा बाच्चीामाा कुुष्ठरोोग पुविहचीानु भाएकुो लिथायोो। 
नुयोा� लिबारोामाी माध्येो देस्तिक्षणु पूुवि�ज एस्तिशायोा क्षेत्रामाा १,२४,३३७ (७१ प्रलििशाि) �नुा लिबारोामाी पुविहचीानु भाएकुो 
लिथायोो। सनु २०२२ माा वि�श् �भारो १८२ रोा�माा कुुला १,६५,४५९ �नुा उपुचीारोि लिथाए।

रोावि�यो�िरोमाा कुुष्ठरोोगकुो अ��थाा रोावि�यो�िरोमाा कुुष्ठरोोगकुो अ��थाा 
नेुपुालामाा सनु ्२०१० माा कुुष्ठरोोगकुो प्रकुोपु देरो वि�श् � ��ा�थ्यो संगठनुलेा लिनु�ाजरोणु गरेोकुो पुरिरोभााषा 
अनुसुारो प्रलिि १०,००० �नुसङ्ख्योामाा १ �नुा भान्देा कुमा (०.७७/१०,०००) भाएकुोलेा रोावि�यो �िरोबााटा 
कुुष्ठरोोग लिनु�ारोणु भाएकुो घोषणुा गरिरोएकुो लिथायोो। योद्यपुी कुुष्ठरोोग नेुपुालामाा �नु��ा�थ्यो समा�योाकुो रुपुमाा 
रोहेकुो छ।
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आआ..��.. २०७९/८० माा नेुपुालामाा कुुष्ठरोोगकुो अ��थाा २०७९/८० माा नेुपुालामाा कुुष्ठरोोगकुो अ��थाा
क्रक्र..संसं.. सूचीकुसूचीकु संख्योासंख्योा

१ पुत्ताा लाागेकुा नुयोा� वि�रोामाी संख्योा  (New Cases Detected) २५२२

२ आ.�. कुो अन्त्योमाा उपुचीारोमाा रोहेकुा वि�रोामाी संख्योा (Under treatment Cases) २५१०

३ नुयोा� वि�रोामाी माध्येो १४ �षजमालुिनुकुो वि�रोामाी संख्योा (Total new child cases) १८१

४ नुयोा� वि�रोामाीहरूमाध्येो असमाथाजिाकुो िह २ भाएकुो �म्माा संख्योा
(Grade 2 Disability among new cases)

१८९

५ नुयोा� वि�रोामाीहरूमाध्येो ० देेस्तिख १४ �षजकुा असमाथाजिाकुो िह २ भाएकुो संख्योा
(Grade 2 Disability among new child cases)

८

६ नुयोा� वि�रोामाीहरूमाध्येो माविहलाा वि�रोामाीकुो संख्योा (Female among new cases) १०४९

लिनु�ारोणुदेेस्तिख हाला सम्माकुो अबा�थाालिनु�ारोणुदेेस्तिख हाला सम्माकुो अबा�थाा

सनु ्१९९१ माा वि�श् � ��ा�थ्यो संगठनुकुो माहासभाालेा सनु ्२००० सम्मामाा वि�श् �बााटा कुुष्ठरोोग लिनु�ारोणु 
गनेु लिनुणुजयो गरेोकुो लिथायोो। कुुष्ठरोोगकुो लिनु�ारोणु भान्नालेा प्रलिि देशा ह�ारो �नुसंख्योामाा १ भान्देा कुमा 
लिबारोामाीकुो संख्योालााई �नुाउ�देछ। वि�श् � ��ा�थ्यो संगठनुकुो सदे�यो रोा�कुो रुपुमाा रोहेकुो नेुपुालालेा सनु ्
२००० सम्मामाा कुुष्ठरोोग लिनु�ारोणु गनेु लाक्ष्यो लिलाई वि�लिभान्न कुायोजक्रमाहरू सञ् चीालानु गनेु लिनुणुजयो गरेोकुो लिथायोो 
िरो वि�लिभान्न कुारोणुहरूलेा गदेाज लिनु�ारोणु गनेु लाक्ष्यो सनु ्२००३, २००५, २००७, २००८ हु�दैे अन्िि: सनु ्
२०१० माा नेुपुालाबााटा कुुष्ठरोोग लिनु�ारोणु गनुज नेुपुाला सरोकुारो सफैला भाएकुो लिथायोो। सनु ्२०१० �नु�रोी 
१९, िद्अनुसुारो वि�.स. २०६६ मााघ ५ गिे नेुपुाला सरोकुारोलेा कुुष्ठरोोग लिनु�ारोणु भाएकुो घोषाणुा गर् योो।
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सनु २०१० माा नेुपुालामाा कुुष्ठरोोगकुो लिनु�ारोणु पुश् चीाि कुुष्ठरोोगीकुो पुविहचीानु देरो संख्योात्माकु रुपुमाा �षेलिनु 
बाढ्दैे गएकुो छ। सनु ्२०१० माा नेुपुालामाा कुुला वि�रोामाी देरो (प्रलिि १०००० �नुसंख्योा) ०.७७  रोहेकुोमाा 
सो बाढेीरो सनु २०२३ माा ०.८५ पुगेुकुो छ। कुुष्ठरोोगकुो लिनुदेानु गनेु ��ा�थ्यो सं�थााकुो लिसलिमाििा, 
��ा�थ्योकुमाीकुो कुायोज देक्षिा रो न्यूोनु सचेीिनुाकुो कुारोणु अझैै समादुेायो�िरोमाा कुुष् ठरोोग रोहेकुो अ��थाा छ।
 
गण्डकुी प्रदेेशामाा कुुष्ठरोोगकुो अ��थाा गण्डकुी प्रदेेशामाा कुुष्ठरोोगकुो अ��थाा 

आ.� २०७९/८० माा गण्डकुी प्रदेेशाकुा स्ति�ल्लााहरूमाा कुुष्ठरोोगकुो विप्रभेालेान्स देरो
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आ.� २०७९÷८० माा गण्डकुी प्रदेेशाकुा स्ति�ल्लााहरूमाा नुयोा� कुुष्ठरोोगकुा लिबारोामाीकुो पुत्ताा लागाउनुे देरो

  
प्रयोोगशाालााकुमाीलााई कुुष् ठरोोग पुविहचीानुकुो िालिलामाप्रयोोगशाालााकुमाीलााई कुुष् ठरोोग पुविहचीानुकुो िालिलामा

गण्डकुी प्रदेेशामाा कुुष् ठरोोग पुविहचीानु गनेु �थाानु एकुमाात्रा (हरिरोयोो खकुज  अ�पुिाला) रोह�देाकुो बाा��िु पुलिनु 
�षेलिनु कुुष् ठरोोग पुविहचीानुदेरो बाढीदैे गएकुो रो �थाानुीयो�िरोमाा अझैै लिनु�ारोणुकुो अ��थाा कुायोमा नुरोहेकुोलेा 
गण्डकुी प्रदेेशा सरोकुारोलेा �थाानुीयो�िरोमाा पुलिनु कुुष्ठरोोग पुविहचीानु गनेु �थाानु �थाापुनुा गनेु ध्येोयोकुा साथा 
प्रयोोगशाालााकुमाीकुो क्षमािा अलिभा�वृि� गनुज  कुुष्ठरोोग पुरोीक्षणु (Slit Skin Smear – SSS, Training) िालिलामा 
लिनुदेेस्तिशाकुा ियोारो गरेोकुो छ।
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रोावि�यो कुुष्ठरोोग लिनुयोन्त्राणु कुायोजक्रमाकुो कुोशेाढुीङ्गाारोावि�यो कुुष्ठरोोग लिनुयोन्त्राणु कुायोजक्रमाकुो कुोशेाढुीङ्गाा (Milestone  of Leprosy Control Program)

�षज (वि�.सं.)�षज (वि�.सं.) �षज (सनु)्�षज (सनु)् माखु्यो विक्रयोाकुलाापुमाखु्यो विक्रयोाकुलाापु

२०१६ १९६० �	कुुष्ठरोोगकुो स�ेक्षणु (नेुपुाला सरोकुारोलेा वि�श् � ��ा�थ्यो संगठनुस�गकुो 
सहकुायोजमाा)।

२०२२ १९६६ �	ड्याा�सोनु माोनुोथेारोापुी उपुचीारो पु�लिि सरुु गरोी कुुष्ठरोोग लिनुयोन्त्राणुकुो 
लाालिग पुाइलाटा प्रो�ेक्टाकुो सरुु�ाि।

२०३९ १९८२ �	केुही �थाानु रो अ�पुिालाहरूमाा बाहऔुष�ीयो उपुचीारो पु�लिि लााग।ु

२०४४ १९८७ �	कुुष्ठरोोग से�ालााई एकुीकृुि ��ा�थ्यो से�ा प्रणुालाीमाा समाायोो�नु।

२०४७ १९९१ �	सनु ्२००९ सम्मामाा कुुष्ठरोोग लिनु�ारोणु गनेु रोावि�यो लाक्ष्यो लिनु�ाजरोणु।

२०५१ १९९५ �	हरेोकु स्ति�ल्लाा (��ा�थ्यो कुायोाजलायो) रो क्षेत्रा (��ा�थ्यो लिनुदेेशानुालायो) 
माा सम्पुकुज  व्योस्ति� (विटाबाी िथाा कुुष्ठरोोग प्रावि�लि�कु सहायोकु (लिड.
विटा.एला.ए.÷आरो.विटा.एला.ए.) लिनुयोसु्ति�।

२०५३ १९९६ �	कुुष्ठरोोग लिनुयोन्त्राणु कुायोजक्रमाकुो मूाल्योाङ्कनु।
�	सबैा ७५ �टैा स्ति�ल्लााहरूमाा बाहऔुष�ीयो उपुचीारो पु�लििकुो वि��िारो।

२०५६/५७
२०५८/५९

१९९९/२०००
२००१/२००२

�	सविक्रयो खो�पुडिाला वि��ीबााटा कुुष्ठरोोगकुा वि�रोामाी पुत्ताा लागाई िी 
वि�रोामाीकुो उपुचीारो सरुू गनेु कुायोजलााई व्योापुकुिा दिदेई कुुष्ठरोोग 
लिनु�ारोणु रोावि�यो अलिभायोानु सञ्चाालानु।

२०६४/६५ २००८ �	कुुष्ठरोोग लिनु�ारोणुकुो लाक्ष्यो हालिसला गनुज सघनु रुपुमाा �हृि 
विक्रयोाकुलाापुहरू सञ्चाालानुः नुयोा� वि�रोामाी पुत्ताा लागाउनेु रो उपुचीारो 
सरुु गनेु, पुत्ताा लाागेकुा वि�रोामाीकुो सम्पुकुज माा आएकुा व्योस्ति�हरूकुो 
पुरोीक्षणु गनेु, पुरुोानुा वि�रोामाीहरूकुो उपुचीारोकुो लिनुरोन्िरोिाकुो अनुगुमानु 
गनेु।

२०६६ २०१० �	रोावि�यो�िरोमाा कुुष्ठरोोग लिनु�ारोणु भाएकुो घोषणुा (२०६६ मााघ ०५ 
गिे, िदेनुसुारो १९ �नु�रोी २०१०)।

२०६७ २०११ �	कुुष्ठरोोग लिनु�ारोणुकुो अ��थाालााई देीगोपुनुा रोाख् नु रोावि�यो कुुष्ठरोोग 
रोणुनुीलिि २०११-२०१५ (२०६८/६९ - २०७२/७३) लाागू।

२०६८ २०१३ �	२४-२६ �लुााई २०१३ माा थााइल्योाण्डकुो बंाकुकुमाा सम्पुन्न 
अन्िरोाजवि�यो सम्मेालानुमाा नेुपुाला सरोकुारोलेा “Towards a Leposy-
Free World” वि�षयोकु बंाकुकु घोषणुा पुत्रामाा ह�िाक्षरो गरोी नेुपुालाकुो 
प्रलिि��िा व्यो�।  
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�षज (वि�.सं.)�षज (वि�.सं.) �षज (सनु)्�षज (सनु)् माखु्यो विक्रयोाकुलाापुमाखु्यो विक्रयोाकुलाापु

२०६८ २०१२/२०१३ �	कुुष्ठरोोग कुायोजक्रमाकुो रोावि�यो कुायोज सञ् चीालानु लिनुदेेस्तिशाकुा पुरिरोमाा�जनु 
“कुुष्ठरोोग कुायोजक्रमाकुो रोावि�यो कुायोज सञ्चीालानु लिनुदेेस्तिशाकुा २०७० 
(२०१३)”

२०७०/७१ २०१३/२०१४ �	कुुष्ठरोोग रोावि�यो रोणुनुीलिि २०११-२०१५ (२०६८/६९-२०७२/७३) 
कुायोाजन्�योनुकुो माध्योा�लि� मूाल्योाङ्कनु।

२०७१/७२ २०१५ �	कुुष्ठरोोग पुो� एक्सपुो�रो प्रोफैाइल्योाक्सीस कुायोजक्रमा Leprosy Post 
Exposure Prophylaxis – LPEP सञ् चीालानु

�	LCD कुुष्ठरोोग लिनुयोन्त्राणु माहाशााखालााई अपुांगिा व्यो��थाापुनुकुो 
फैोकुला योलुिनुटा बानुाएकुो

२०७३/७४ �	रोावि�यो कुुष्ठरोोग रोणुनुीलिि २०७३-२०७७ (सनु ्२०१६-२०२०) लाागू।
�	कुुष्ठरोोग कुायोजक्रमाकुो रोावि�यो सञ् चीालानु लिनुदेेस्तिशाकुा पुनुुरोा�लाोकुनु- 

“कुुष्ठरोोग कुायोजक्रमाकुो रोावि�यो कुायोज सञ्चीालानु लिनुदेेस्तिशाकुा २०७५ 
(२०१८)।

२०७७ २०१९ � रोावि�यो कुुष्ठरोोग लिनुयोन्त्राणु कुायोजक्रमाकुो गहनु समाीक्षा।

२०७८ २०२१ �	शूान्यो कुुष्ठरोोगकुा लाालिग रोावि�यो माागजस्तिचीत्रा २०७८-२०८७ (२०२१-
२०३०) लाागू।

२०७८ २०२१ �	कुुष्ठरोोग रोावि�यो रोणुनुीलिि २०२१-२०२५ (२०७८-२०८२) लाागू।

रोावि�यो कुुष्ठरोोग लिनु�ारोणु कुायोजक्रमाकुा लाालिग ��ा�थ्यो िथाा �नुसङ्ख्योा मान्त्राालायो (MoHP), ��ा�थ्यो से�ा 
वि�भााग (DoHS) अन्िगजि इविपुलिडलिमायोोलाो�ी िथाा रोोग लिनुयोन्त्राणु माहाशााखा (EDCD) कुो कुुष्ठरोोग लिनुयोन्त्राणु 
िथाा अपुाङ्गािा �यो��थाापुनु शााखा (LCDMS) रो प्रदेेशा ए�ं �थाानुीयो िहकुा सरोोकुारो�ालाा लिनुकुायोहरू माखु्यो 
रुपुमाा स्ति�म्मेा�ारो रोहेकुा छनु।्
 
रोावि�यो�िरोकुो कुुष्ठरोोग लिनु�ारोणु रोणुनुीलिि २०७८-२०८२ (सनु ्२०२१-२०२५)रोावि�यो�िरोकुो कुुष्ठरोोग लिनु�ारोणु रोणुनुीलिि २०७८-२०८२ (सनु ्२०२१-२०२५)
सनु ् २०१९ कुो रोावि�यो कुुष्ठरोोग कुायोजक्रमाकुो वि��ििृ समाीक्षाबााटा प्राप्त लिनुष्कुषजकुो आ�ारोमाा ियोारो 
गरिरोएकुो कुुष्ठरोोगकुो लाालिग रोावि�यो माागजस्तिचीत्रा २०७८-२०८७ रो वि�श् � ��ा�थ्यो संगठनुकुो सनु ्२०२१ 
कुो “Towards zero leprosy: Global Leprosy (Hansen’s disease) Strategy 2021-2030” ए�ं 
कुुष्ठरोोगकुो लिनुदेानु, उपुचीारो रो रोोकुथाामा सम्बान्�ी वि�श् � ��ा�थ्यो संगठनुकुा अन्यो लिनुदेेस्तिशाकुाहरूलााई माखु्यो 
आ�ारो बानुाएरो रोावि�यो कुुष्ठरोोग रोणुनुीलिि २०७८-२०८२ ि�ुजमाा गरिरोएकुो छ। कुुष्ठरोोग लिनुयोन्त्राणुमाा 
हालासम्मा प्राप्त गरेोकुा उपुलास्ति��हरूलााई कुायोमा रोाख्दैे रोोगभाारो घटााएरो शानु्योमाा पुरु् योाउनु रोोगकुो उच्ची 
प्रकुोपुदेरो रोहकुो �थाानुीयो िह रो स्ति�ल्लााहरूमाा योसलेा ध्योानु केुस्तिन्द्रि  गरिरोएकुो छ।
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दृवि�कुोणुदृवि�कुोणु  (Vision): कुुष्ठरोोग मा�ु नेुपुाला कुुष्ठरोोग मा�ु नेुपुाला
लाक्ष्योलाक्ष्यो  (Goal)
�	 कुुष्ठरोोगकुो फैैलाा�टालााई अ�रु� गरेोरो स्ति�ल्लाा रो �थाानुीयो िहमाा कुुष्ठरोोग लिनु�ारोणु गनेु। 

 (�थाानुीयो िहमाा लागािारो पुा�ची �षजसम्मा १५ �षज मालुिनुकुा बाालाबाालिलाकुामाा कुुष्ठरोोगकुा �थाानुीयो नुयोा� 
लिबारोामाीहरू शूान्यो रोहनुलुााई त्योस �थाानुीयो िहमाा कुुष्ठरोोग फैैलाा�टा अ�रु� भाएकुो भानेुरो पुरिरोभााविषि 
गरिरोएकुो छ।)

पुरिरोलाक्ष्योहरूपुरिरोलाक्ष्योहरू  (Targets)
क्रक्र..सस.. पुरिरोलाक्ष्योहरूपुरिरोलाक्ष्योहरू २०७६२०७६** आ�ारोरेोखा आ�ारोरेोखा २०८२२०८२ २०७९२०७९//८० कुो प्रगलिि८० कुो प्रगलिि

पुरिरोलाक्ष्यो १ स्ति�ल्लाा िथाा �थाालिनुयो िहगि 
कुुष्ठरोोगकुो लिबारोामाीकुो िथाा 
�नुशास्ति�कुो नुक्साङ्कनु

√
पूुणुज अद्या�लि�कु 

गरिरोएकुो
१४ �टाा उच्ची भाारो 
भाएकुो स्ति�ल्लााकुो 

अद्या�लि�कु गरिरोएकुो

पुरिरोलाक्ष्यो २ लागािारो ५ �षजसम्मा १५ 
�षज मालुिनुकुा बाालाबाालिलाकुामाा 
कुुष्ठरोोगकुा �थाानुीयो नुयोा� 
लिबारोामाीहरू शूान्यो रोहेकुा 
�थाानुीयो िहहरूकुो सङ्ख्योा

६०५**/७५३ ७००/७५३ ५०१/७५३

पुरिरोलाक्ष्यो ३ कुुष्ठरोोगकुा लिबारोामाीहरू शूान्यो 
भाएकुा �थाानुीयो िहहरूकुो 
सङ्ख्योा

६५ ३७७ ३४२

पुरिरोलाक्ष्यो ४ कुुष्ठरोोगकुा �ाविषजकु नुयोा� 
लिबारोामाीहरूकुो सङ्ख्योा

३२८२ २४६२ (आ�ारोरेोखा भान्देा २५ 
प्रलििशाि िला झैानेु) 
२५२२

पुरिरोलाक्ष्यो ५ असमाथाजिा शे्रणुी २ 
भाएकुा कुुष्ठरोोगकुा नुयोा� 
लिबारोामाीहरूकुो देरो (प्रलिि 
देशालााख �नुसङ्ख्योामाा)

५.३ <१ ६.३७

पुरिरोलाक्ष्यो ६ १५ �षज मालुिनुकुा 
बाालाबाालिलाकुामाध्येो कुुष्ठरोोगकुा 
नुयोा� लिबारोामाीहरू पुविहचीानु 
देरो (प्रलिि देशालााख बााला 
�नुसङ्ख्योामाा)

३० < ६ २३
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क्रक्र..सस.. पुरिरोलाक्ष्योहरूपुरिरोलाक्ष्योहरू २०७६२०७६** आ�ारोरेोखा आ�ारोरेोखा २०८२२०८२ २०७९२०७९//८० कुो प्रगलिि८० कुो प्रगलिि

पुरिरोलाक्ष्यो ७ कुुष्ठरोोगकुा नुयोा� लिबारोामाीमाध्येो 
१५ �षज मालुिनुकुा बाालाबाालिलाकुो 
संख्योा 

२६०(कुुष्ठरोोगकुो नुयोा� 
वि�रोामाीहरूमाा बाच्चीा 
वि�रोामाीकुो अनुपुुाि 
७.९५)

५० (कुुष्ठरोोगकुा 
नुयोा� केुसहरूमाा 
बााला केुसकुो 
अनुपुुाि २५)

१८१ 
(कुुष्ठरोोगकुा नुयोा� 
केुसहरूमाा बााला 
केुसकुो अनुपुुाि 
७.१८५ )

पुरिरोलाक्ष्यो ८ १५ �षज मालुिनुकुा 
बाालाबाालिलाकुा कुुष्ठरोोगकुा 
नुयोा� लिबारोामाीहरूहरूमाा 
असमाथाजिाकुो शे्रणुी २ भाएकुा 
बाालाबाालिलाकुाकुो सङ्ख्योा

कुुष्ठरोोगकुा २६० 
नुयोा� बाालाबाालिलाकुा  
माध्येो २ �नुा 

० कुुष्ठरोोगकुा १८१ नुयोा� 
बाालाबाालिलाकुामाध्येो माध्येो 
८ �नुा

पुरिरोलाक्ष्यो ९ वि�भेादेपूुणुज कुानूुनु वि�भेादेपूुणुज कुानूुनु 
वि�द्यमाानु रोहेकुो 

वि�भेादेपूुणुज कुानूुनुकुो 
अन्त्यो, शूान्यो वि�भेादे 
िथाा गनुुासो देिाज 
प्रणुालाीकुो व्यो��थाा

वि�भेादेपूुणुज कुानूुनु 
वि�द्यमाानु रोहेकुो

पुरिरोलाक्ष्यो 
१०

रोोकुथाामामूालाकु 
केुमाोप्रोविफैलेास्तिक्ससकुो सरुु�ाि

- सम्पुकुज माा आएकुा 
औषलि� चीलााउनु 
योोग्योमाध्येो ५० 
प्रलििशािलााई समेाट्नेु

लिनुरोन्िरो

पुरिरोलाक्ष्यो 
११

लिबारोामाी (इन्डेक्स केुस) 
पुविहचीानु भाएकुो ३ माविहनुालिभात्रा 
सो लिबारोामाीकुो सम्पुकुज माा 
आएकुा घरोपुरिरो�ारोकुो 
पुरोीक्षणु

कुुष्ठरोोगकुो 
मूाला लिबारोामाी    
(इन्डेक्स केुस) कुो 
७५ प्रलििशाि

लिनुरोन्िरो

नुोटा: कुुष्ठरोोगकुो लिनुदेानु रो उपुचीारोमाा कुोलिभाड-१९ कुो प्रभाा�कुा कुारोणु २०७६ लााई आ�ारोरेोखाकुो रूपुमाा लिलाइएकुो छ। साथैा 

�थाानुीयो िहमाा वि�गि ५ �षजसम्माकुो िथ्योाङ्क उपुला�� नुभाएकुालेा २०७६ लााई नैु लिलाइएकुो छ।

रोावि�यो�िरोकुो कुुष्ठरोोग लिनु�ारोणु रोणुनुीलििकुा उद्देेश्योहरूरोावि�यो�िरोकुो कुुष्ठरोोग लिनु�ारोणु रोणुनुीलििकुा उद्देेश्योहरू
१. प्रदेेशा, स्ति�ल्लाा, �थाानुीयो िहबााटा कुुष्ठरोोग लिनु�ारोणु गनेु।
२. स्ति�ल्लाा िथाा �थाानुीयो िहमाा स्तिक्लालिनुकुला केुस व्यो��थाापुनुलााई सदुृढी बानुाउनेु रो प्रषेणु प्रणुालाी स�ुारो 

गनेु।
३. स्ति�ल्लाा िथाा �थाानुीयो िहकुा ��ा�थ्यो सं�थााहरूमाा कुायोजरोि ��ा�थ्योकुमाीहरूलााई िालिलामा प्रदेानु गरोी 

क्षमािा अलिभा�वृि� गनेु।



कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला सहभाागी पुसु्ति�िकुाकुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला सहभाागी पुसु्ति�िकुा

18

४. सविक्रयो रोोग पुत्ताा लागाउनेु वि�लि�कुो प्रयोोग गरेोरो कुुष् ठरोोगकुा नुयोा� वि�रोामाी पुत्ताा लागाउनेु रो पुत्ताा 
लाागेकुा िी वि�रोामाीकुो सम्पुकुज माा आएकुा व्योस्ति�हरूकुो पुरोीक्षणु गनेु। 

५. वि�भेादेकुो न्यूोनुीकुरोणु गनेु।
६. सबैा िहमाा कुुष् ठरोोग लिनुगरोानुी प्रणुालाी रो लिनुयोलिमाि अनुगुमानु, सपुुरिरो�ेक्षणु रो आ�लि�कु मूाल्योाङ्कनुलााई 

सदुृढी गनेु।
७. वि�लिभान्न सरोोकुारो�ालााबाीची साझेैदेारोी सदुृढी गनेु।
८. कुुष् ठरोोगकुो �विटालािाहरूकुो व्यो��थाापुनुलााई सदुृढी गनुज प्रलििविक्रयोा िथाा अपुाङ्गािा रोोकुथाामा गनेु रो 

पुनुु�थााजपुनुा गरोाउनेु।
९. सीमाा�िी क्षेत्राकुा वि�रोामाीहरूकुो व्यो��थाापुनु, रिरोपुोविटाजङ रो प्रषेणुमाा लिछमेाकुी रोाष् ट्र भाारोिकुा सम्बास्तिन्�ि 

 रोाज्योहरूस�ग समान्�यो गनेु।
१०. कुुष्ठरोोग सम्बान्�ी अनुसुन्�ानु रो नु�प्र�िजनुलााई प्र��जनु गनेु। 

रोावि�यो कुुष्ठरोोग रोणुलिनुलिि २०७८रोावि�यो कुुष्ठरोोग रोणुलिनुलिि २०७८--०८२ रोणुनुीलििकु खम्बााहरूः०८२ रोणुनुीलििकु खम्बााहरूः
खम्बाा १ रोाज्योकुा सबैा िहमाा शूान्यो कुुष् ठरोोगकुा लाालिग रोावि�यो माागजस्तिचीत्रा कुायोाजन्�योनु गनेु।
खम्बाा २ सविक्रयो वि�लि�बााटा कुुष्ठरोोगकुा वि�रोामाी पुविहचीानु गनेु कुायोजलााई एकुीकृुि रुपुमाा सञ् चीालानु गनुुजकुा 
साथैा कुुष् ठरोोग रोोकुथाामा गनेु कुायोजलााई वि��िारो गनेु।
खम्बाा ३ कुुष् ठरोोग िथाा योसकुो �विटालािालााई व्यो��थाापुनु गनेु रो अपुाङ्गािा हनुुबााटा रोोकुथाामा गनेु।
खम्बाा ४ वि�भेादे/लाान्छनुा वि�रु� प्रलििकुायोज गरोी माानु� अलि�कुारोकुो सलुिनुश् चीि गनेु।

रोणुनुीलििकु खम्बााहरूकुा प्रमाखु अ�यो�हरूःरोणुनुीलििकु खम्बााहरूकुा प्रमाखु अ�यो�हरूः
रोणुनुीलििकु खम्बाारोणुनुीलििकु खम्बाा प्रमाखु अ�यो�हरूप्रमाखु अ�यो�हरू

खम्बाा १:खम्बाा १: रोाज्योकुा सबैा 
िहमाा शूान्यो कुुष् ठरोोगकुा 
लाालिग रोावि�यो माागजस्तिचीत्रा 
कुायोाजन्�योनु गनेु

१. एकुीकृुि पु�लििबााटा सबैा िहमाा कुुष्ठरोोग लिनु�ारोणुकुा लाालिग पुयोाजप्त स्रोोि-सा�नु 
सविहिकुो रोा�नुीलििकु प्रलििबा�िा सबैा िहमाा गनेु।

२. सबैा सरोोकुारो�ालााहरूलााई सहभाागी गरोाउ�दैे शूान्यो कुुष्ठरोोग माागजस्तिचीत्राकुा 
कुायोाजन्�योनुकुा लाालिग रोावि�यो साझेैदेारोी गनेु।

३. गणुु�िरोीयो से�ाकुा लाालिग ��ा�थ्यो से�ा प्रणुालाीमाा क्षमािा अलिभा�वृि� गनेु।
४. कुायोजक्रमा व्यो��थाापुनु, लिनुगरोानुी रो अनुगुमानु िथाा मूाल्योाङ्कनु प्रणुालाीमाा स�ुारो गनेु।
५. कुायोजपुरोकु अनुसुन्�ानुलााई प्र��जनु गनेु।

खम्बाा २:खम्बाा २: सविक्रयो वि�लि�बााटा 
कुुष् ठरोोगकुा वि�रोामाी पुविहचीानु 
गनेु कुायोजलााई एकुीकृुि 
रुपुमाा सञ् चीालानु गनुुजकुा 
साथैा कुुष् ठरोोग रोोकुथाामा गनेु 
कुायोजलााई वि��िारो गनेु

१. सबैा नुयोा� लिबारोामाीहरूहरूकुो सम्पुकुज माा आएकुा व्योस्ति�हरू (वि�शेाषगरोी 
घरोपुरिरो�ारो) माा सविक्रयो वि�लि�बााटा खो�ी कुायोज गनेु।

२. केुमाोप्रोविफैलेास्तिक्सस मााफैज ि रोोकुथाामामूालाकु केुमाोथेारोापुी उपुचीारो पु�लििकुो वि��िारो 
गनेु।

३. �थाानुीयो प्रकुोपुदेरो उच्ची रोहेकुा �नुसङ्ख्योाकुो समूाहमाा लास्तिक्षि एकुीकृुि सविक्रयो 
सम्पुकुज  खो�ी कुायोज गनेु।
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रोणुनुीलििकु खम्बाारोणुनुीलििकु खम्बाा प्रमाखु अ�यो�हरूप्रमाखु अ�यो�हरू

खम्बाा ३खम्बाा ३:: कुुष् ठरोोग िथाा 
योसकुो �विटालािालााई 
व्यो��थाापुनु गनेु रो अपुाङ्गािा 
हनुुबााटा रोोकुथाामा गनेु 

१. नुयोा� लिबारोामाीहरूकुो ित्कुाला खो�पुडिाला गरोी लिनुदेानु गनेु रो शाीघ्र उपुचीारो गनेु।
२. कुुष् ठरोोगकुो प्रलििविक्रयोा भाएकुा, �विटालािा देेस्तिखएकुा रो अपुाङ्गािा भाएकुा 

व्योस्ति�हरूकुो व्यो�स्ति�थाि प्रषेणु सं�थााहरूमाा पुहु�ची बानुाउनेु।
३. प्रस्तिशाक्षणुकुो मााध्योमाबााटा ��ा�थ्योकुमाीहरूकुो क्षमािा अलिभा�वृि� गरोी कुुष् ठरोोगकुा 

लिबारोामाीमाा प्रलििविक्रयोा, न्योरुोाइविटास रो अपुाङ्गािाकुो सरुुमैा लिनुदेानु रो व्यो��थाापुनु गनेु।
४. अनुगुमानु, सहयोोग रो ��यंो हेरोचीाह बाारेो ��ा�थ्योकुमाीहरूलााई प्रस्तिशाक्षणु दिदेनेु।
५. मानुो�ैज्ञाालिनुकु प्राथालिमाकु उपुचीारो रो स्तिचीविकुत्सकुीयो पुरोामाशाज मााफैज ि माानुलिसकु 

��ा�थ्यो कुायोमा रोाख् नेु।
६. एस्तिन्टामााइक्रोलिबायोला प्रलििरोो�, औषलि�कुो प्रलििविक्रयोा रो औषलि�कुो प्रलििकूुला 

घटानुाहरूकुो अनुगुमानु िथाा लिनुगरोानुी गनेु।

खम्बाा ४खम्बाा ४::   वि�भेादे/लाान्छनुा 
वि�रु� प्रलििकुायोज गरोी माानु� 
अलि�कुारोकुो सलुिनुस्तिश् चीि गनेु

१. कुुष्ठरोोगबााटा प्रभाावि�ि व्योस्ति� रो लििनुकुा पुरिरो�ारोकुा सदे�योहरू वि�रु� भेादेभाा� 
लिनु�ारोणुसम्बान्�ी लिस�ान्ि रो लिनुदेेस्तिशाकुाहरू अ�लाम्बानु गनेु।

२. सबैा िहमाा कुुष् ठरोोगबााटा प्रभाावि�ि व्योस्ति�हरूकुो सं�थाा रो सञ् �ालालााई 
समाा�ेशाीकुरोणु गनेु।

३. भेादेभाा�पूुणुज कुानूुनुकुो अन्त्यो गनेु।
४. समादुेायो, गाउ� रो शाहरोहरूमाा वि�भेादे न्यूोनुीकुरोणुकुो अनुगुमानु प्रणुालाी वि�कुास गनेु।
५. सरोकुारोी लिनुकुायो रो गैरोसरोकुारोी सं�थााहरूस�गकुो समान्�योमाा सामाास्ति�कु सहयोोग 

रो पुनुु�थााजनुामाा पुहु�ची गनेु।                       

रोणुनुीलििकु अनुसुन्�ानु कुायोजसूचीीरोणुनुीलििकु अनुसुन्�ानु कुायोजसूचीी
��ा�थ्योकुमाीहरूकुो भालूिमाकुा��ा�थ्योकुमाीहरूकुो भालूिमाकुा Role of health workers
• कुुष्ठरोोगकुो स्तिशाघ्र पुविहचीानु गरोी अपुाङ्गािा हनुुबााटा 

बाचीाउनेु,
• �थाानुीयो�िरोमाा नैु कुुष् ठरोोगकुो लिनुदेानु िथाा उपुचीारोकुो 

व्यो��थाा गनेु,
• आ�ारोभािू�िरोकुा ��ा�थ्योकुमाीहरूस�ग लिबारोामाीहरूकुो 

पुविहलाो पुहु�ची कुायोमा रोाख् नेु।

• सम्पुकुज  पुरोीक्षणु गनेु
• �नुचेीिनुा �वृि� अलिभा�वृि� गनेु
• औष�ीकुो उपुला��िा रो वि�िरोणु भाएकुो 

सलुिनुस्ति�ि गनेु 
• समायोमाा नैु रेोकुलिडजङ रो रिरोपुोविटाजङ गनेु
• पुरोामाशाज (Counselling) दिदेनेु
• अनुगुमानु (Follow up) गनेु



कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला सहभाागी पुसु्ति�िकुाकुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला सहभाागी पुसु्ति�िकुा

20

पुाठ-2पुाठ-2
कुुष्ठरोोगकुो उपुचीारो िथाा व्यो��थाापुनुकुुष्ठरोोगकुो उपुचीारो िथाा व्यो��थाापुनु

कुुष्ठरोोगकुो रोोकुथाामा, लिनुदेानु, उपुचीारो िथाा व्यो��थाापुनुकुुष्ठरोोगकुो रोोकुथाामा, लिनुदेानु, उपुचीारो िथाा व्यो��थाापुनु

कुुष् ठरोोगकुो विकुटााणु ु(mycobacterium leprae) लेा माालिनुसकुो छालाा रो सिहकुो �नुायोमुाा प्रभाा� पुानेु 
भाएकुो हु�देा योसकुो लाक्षणु िथाा स्तिचीन्हहरू छालाा रो �नुायोमुाा देेखा पुदेजछ। कुुष् ठरोोगकुो माखु्यो िीनु�टाा स्तिचीन्ह 
Cardinal Signs माध्येो कुुनैु एकु�टाा स्तिचीन्ह देेस्तिखए पुलिनु रोोगकुो लिनुदेानु गनुज सविकुन्छ।

रोोगकुो �गीकुरोणु रो कुुष् ठरोोगकुो व्यो��थाापुनुरोोगकुो �गीकुरोणु रो कुुष् ठरोोगकुो व्यो��थाापुनु

रोोगकुो �गीकुरोणुरोोगकुो �गीकुरोणु  (DISEASE CLASSIFICATION)

कुुष् ठरोोगकुो औष�ी (Chemotherapy) लााई वि�िरोणु गनुज सस्ति�लाो बानुाउनु वि�श् � ��ा�थ्यो सङ्गाठनुलेा योो 
�गीकुरोणुकुो वि�कुास गरेोकुो हो। लिनुम्नु माापुदेण्डकुो आ�ारोमाा कुुष् ठरोोगकुो �गीकुरोणु गरिरोन्छ।

प्रकुारो प्रकुारो �गीकुरोणुकुो माापुदेण्ड�गीकुरोणुकुो माापुदेण्ड

विपु.बाी.

(P.B.)

कुुनैु पुलिनु कुुष् ठरोोगी लिबारोामाीमाा १ देेस्तिख ५ �टाासम्मा छालाामाा देाग भाएकुो िरो स्ति�लाटा स्ति�कुनु 
स्ति�मायोरोकुो नुलिि�ामाा विकुटााणु ुनुपुाइएकुो (Negative) अ��थाा।

एमा.बाी.

(M.B.)

कुुनैु पुलिनु कुुष्ठरोोगी लिबारोामाीमाा ६ �टाा भान्देा �ेरैो देाग भाएकुो
�ा
�लिि �टाा देाग भाए पुलिनु कुुष् ठरोोगकुो कुारोणुलेा �नुायोमुाा असरो गरेोकुो �ा �नुायोमुाा माात्रा असरो 
गरेोकुो अ��थाा
�ा
स्ति�लाटा स्ति�कुनु स्ति�मायोरोमाा कुीटााणु ुपुाइनु ु�ा योदिदे विपु.बाी. �ा एमा.बाी. भानेुरो भ्रमा भाएमाा पुलिनु एमा.बाी. 
हनु्छ।

रोोगकुो रिरोड्लेा �स्ति�लाङ �गीकुरोणुरोोगकुो रिरोड्लेा �स्ति�लाङ �गीकुरोणु

कुुष् ठरोोगकुो �गीकुरोणुकुो क्षेत्रामाा सनु ्१९६६ माा Ridley/Jopling �गीकुरोणु प्रयोोगमाा ल्योाइयोो। योो �गीकुरो 
Ridley/Jopling देईु वि�ज्ञाहरूलेा Clinical, Bacteriological, Immunological रो Histopathological 
�ा�चीकुा आ�ारोमाा गनुज सक्नेु आ�ारो सविहि प्रयोोगमाा ल्योाएकुा लिथाए। सबैा समाहुलााई समेाटेा पुलिनु योो 
�गीकुरोणुमाा Indeterminate रो Pure Neuritic समेाविटाएकुो छैनु भानेु योसमाा Tuberculide Type (TT)/
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Lepromatous Leprosy (LL) देइुटाा पुोला  लिबाचीकुो Borderline Leprosy कुो Borderline Type (BT), 

Mid Borderline (BB) रो Borderline Lepromatous (BL) िीनु�टाामाा वि�भाा�नु गरिरोए अनुसुारो िलाकुो 

स्तिचीत्रालेा योस �गीकुरोणुलााई अझै प्रष् टा पुादेजछ।

 

कुुष् ठरोोगकुा लाालिग उपुचीारोकुुष् ठरोोगकुा लाालिग उपुचीारो  (TREATMENT FOR LEPROSY)(TREATMENT FOR LEPROSY)

कुुष् ठरोोगकुो लिबारोामाी रो कुुष् ठरोोग प्रभाावि�िमाा लिभान्निाकुुष् ठरोोगकुो लिबारोामाी रो कुुष् ठरोोग प्रभाावि�िमाा लिभान्निा

कुुष्ठरोोगकुो लिबारोामाीकुुष्ठरोोगकुो लिबारोामाी कुुष्ठरोोग प्रभाावि�ि व्योलििकुुष्ठरोोग प्रभाावि�ि व्योलिि

�सकुो शारोीरोमाा माालिथा उल्लेास्तिखि लिनुदेानु गनेु स्तिचीन्हहरू 

माध्येो एकु भान्देा बाढीी स्तिचीन्हहरू हनु्छनु रो �सलााई 

कुुष् ठरोोगकुो बाहऔुष�ी उपुचीारोकुो आ�श्योकु पुदेजछ।

कुुष् ठरोोगकुो उपुचीारोबााटा मा�ु भाएकुा 

व्योस्ति�हरूलााई कुुष् ठरोोगकुा लिबारोामाी भालिनुदैेनु, 

वियोनुीहरूलााई कुुष् ठ प्रभाावि�ि भालिनुन्छ।

कुुष् ठरोोगकुो उपुचीारो सामाान्यो थााहा भाएकुो बाहऔुष�ीकुो संयोो�नुबााटा उपुचीारो गरिरोन्छ। योो औष�ी 

वि�शेाष स्ति�ला�टारो �योाकु (Blister Pack) माा माात्राा लिमालााएरो एकु �नुा लिबारोामाीलााई ४ हप्ताकुो लाालिग ियोारो 

गरिरोएकुो हनु्छ रो नेुपुालामाा लिबारोामाीहरूलााई लिनु:शालु्कु उपुला�� छ। बाहऔुष�ीमाा ड्याापुसोनु, रिरोफैास्तिम्पुलिसनु 

रो क्लाोफैास्ति�मााइनु गरिरो ३ �टाा औष�ी हनु्छनु।् 
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िलाकुो िालिलाकुामाा एमा.बाी. रो विपु.बाी. लिबारोामाीकुो लाालिग लिसफैारिरोस गरिरोएकुो औष�ीकुो माात्राा उल्लेाख 
गरिरोएकुो छ।

औष�ीकुो नुामाऔष�ीकुो नुामा
बायो�कु बायो�कु 

(>१४ �षज)(>१४ �षज)
बाच्चीाबाच्चीा

(१० देेस्तिख १४ �षज)(१० देेस्तिख १४ �षज)
बाच्चीाबाच्चीा

(१० �षज �ा < ४० केुस्ति�)(१० �षज �ा < ४० केुस्ति�)
समायोाबालि�समायोाबालि�
विपु.बाी.विपु.बाी.

समायोाबालि�समायोाबालि�
स्तिएमा.बाी.स्तिएमा.बाी.

रिरोफैास्तिम्पुलिसनु 
(माालिसकु)

६०० लिमाग्राा ४५० लिमाग्राा ३०० लिमाग्राा ६ माविहनुा
(६ स्ति�ला�रो 
�योाकु)

१२ माविहनुा
(१२ स्ति�ला�रो 
�योाकु)क्लाोफैास्ति�मााइनु 

(माालिसकु) 
३०० लिमाग्राा १५० लिमाग्राा १०० लिमाग्राा

क्लाोफैास्ति�मााइनु
(दैेलिनुकु) 

५० लिमाग्राा ५० लिमाग्राा (एकु दिदेनु 
लिबारोाएरो)

५० लिमाग्राा हप्ताकुो २ दिदेनु*

ड्याापुसोनु 
(दैेलिनुकु)

१०० लिमाग्राा ५० लिमाग्राा ५० लिमाग्राा
(एकु दिदेनु लिबारोाएरो)

* हप्ताकुो देईु दिदेनु भान्नालेा लागािारो २ दिदेनु नुभाई बाारो िोकेुरो (सोमाबाारो रो लिबाहीबाारो) दिदंेदेा सस्ति�लाो हनु्छ। 
द्र�व्योः १० बाषज भान्देा कुमा उमेारोकुो बाच्चीाकुा लाालिग छुटै्टा स्ति�ला�टारो �योाकु नुभाएकुोलेा त्यो�िा बाच्चीाहरूकुा 
लाालिग उपुला�� बाच्चीा (१० देेस्तिख १४) कुो स्ति�ला�टारो �योाकुबााटा लिमालााएरो दिदेनु ुपुदेजछ।

बाहऔुष�ीकुा सामाान्यो प्रलििकूुला असरोहरूबाहऔुष�ीकुा सामाान्यो प्रलििकूुला असरोहरू  (Common Side Effects of MDT)
कुुष्ठरोोगकुो औष�ी (Chemotherapy) माा भाएकुा गणुुहरू

ड्याा�सोनुड्याा�सोनु
कुुष्ठरोोगमाा दिदेनेु ड्याा�सोनुकुो माात्राा अपेुक्षाकृुि सरुोस्तिक्षि छ, योद्यविपु कुुनैु कुुनैु लिबारोामाीहरूमाा ड्याा�सोनुकुो 
लिसविकु�ि प्रलििविक्रयोा (Delayed Hypersensitivity Reaction) हनुु सक्छ रो �ेरैो कुमा लिबारोामाीहरूमाा सेिा 
रो� कुोस्तिशाकुामाा असरो गनेु समा�योा Agranulocytosis हनुु सक्छ। उपुचीारोकुो क्रमामाा हलाकुुा खालाकुो 
हेमाोलााईविटाकु एलिनुलिमायोा देेस्तिखएमाा पुलिनु उपुचीारोकुो लिनुरोन्िरोिा गनुज सविकुन्छ। लिसविकु�ि खालाकुो हेमाोलााईविटाकु 
एलिनुलिमायोाकुा कुारोणु केुही लिबारोामाीमाा इन्�ाइमा (G6PD- glucose-6- phosphate dehydrogenase)कुो 
कुमाी हनेुु गदेजछ।
 
रिरोफैास्तिम्पुलिसनु रिरोफैास्तिम्पुलिसनु 
रिरोफैास्तिम्पुलिसनु एमा.लेाप्र ेवि�रु�कुो सबैाभान्देा प्रभाा�कुारोी �योाक्टेारिरोयोोसाइडला औष�ी हो। योो औष�ीलेा कुुनैु 
पुलिनु अन्यो एकुला कुुष्ठरोोगकुो उपुचीारोमाा प्रयोोग गरिरोनेु एस्तिन्टाबाायोोविटाकु �ा अन्यो औषं�ीहरूकुो संयोो�नु सविहि 
गरिरोनेु उपुचीारो भान्देा योो प्रभाा�कुारोी छ रो योसलेा कुुष्ठरोोग लिनुकुो पुानुज माहत्�पूुणुज भालूिमाकुा लिनु�ाजह गदेजछ।
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क्लाोफैास्ति�मााईनु क्लाोफैास्ति�मााईनु 

बाहऔुष�ी उपुचीारोमाा समाा�ेस गरिरोएकुो औष�ीहरूमाा सबैाभान्देा न्यूोनु वि�षा� औष�ी हो। योद्यविपु योो 

औष�ी खानु सरुु गरेोकुो केुविह माविहनुापुलिछ नैु छालाामाा कुालाो रंोग देेस्तिखनु सरुु हनु्छ, वि�शेाष गरेोरो यो�िो 

कुालाोपुनुा छालााकुो देागमाा देेखा पुदेजछ िरो योो रंोग औष�ी खानुछोडेपुलिछ आफंै दिठकु हनु्छ। कुुष्ठरोोगकुो 

रिरोयोाक्सनु व्यो��थाापुनुकुा लाालिग दिदेइनेु उच्ची माात्राा (High dose) कुो क्लाोफैास्ति�मााईनु २०० देेस्तिख ३०० 

लिमा.ग्राा. प्रलिि दिदेनुलेा कुविहलेा कुा�ही ंपेुटा सम्बान्�ी प्रलििकूुला असरोहरू देेखा पुदेजछ।

  

कुुष्ठरोोगमाा हनेुु रिरोयोाक्सनुकुुष्ठरोोगमाा हनेुु रिरोयोाक्सनु (Lepra Reactions)

कुुष्ठरोोगकुो विकुटााणुलेुा माखु्यो गरोी छालाा िथाा �नुायोमुाा असरो गदेजछ। सामाान्योियोा बााविहरोी सिहकुा �नुायोहुरू 

अल्नुारो, लिमालिडयोनु, ल्योाटारोला पुस्ति�लाविटायोला, पुो�टेारिरोयोरो विटालिबायोला रो फेैलिसयोला �नुायोहुरूमाा असरो पुादेजछ। 

कुुष्ठरोोगकुा विकुटााणुलेुा �नुायोमुाा असरो गदेाज सेन्सरोी, माोटारो िथाा अटाोनुोलिमाकु िीनु �टैा �नुायोकुुा रेोशााहरूमाा 

असरो गदेजछ।

कुुष्ठरोोगमाा हनेुु रिरोयोाक्सनुकुो प्रकुारोकुुष्ठरोोगमाा हनेुु रिरोयोाक्सनुकुो प्रकुारो (Types of Lepra Reaction)

कुुष्ठरोोगकुो कुारोणुलेा हनेुु रिरोयोाक्सनु देईु प्रकुारोकुो हनु्छ।

�	 Type I Reaction (टााइपु १ रिरोयोाक्सनु): रिरोभासजला रिरोयोाक्सनु

�	 Type II Reaction (टााइपु २ रिरोयोाक्सनु): ENL (इ.एनु.एला.) रिरोयोाक्सनु

1.1.  Type I ReactionType I Reaction  (टााइपु १ रिरोयोाक्सनु): रिरोभासजला रिरोयोाक्सनु(टााइपु १ रिरोयोाक्सनु): रिरोभासजला रिरोयोाक्सनु

  •  छालाामाा देेखा पुनेु स्तिचीन्ह/लाक्षणुछालाामाा देेखा पुनेु स्तिचीन्ह/लाक्षणु

	 	 	 हाला रोहेकुा कुुष्ठरोोगकुा देागहरू रोािो, िािो, सलुिनुनु रो देखु् नु सक्छ।

	 	 	 नुयोा� नुयोा� देागहरू आउनु सक्छ। 

	 •	 �नुायोमुाा देेखापुनेु स्तिचीन्ह÷लाक्षणु�नुायोमुाा देेखापुनेु स्तिचीन्ह÷लाक्षणु

	 	 	 लिछटाो देेस्तिखनेु न्योरुोाईविटास (Acute neuritis) सिहकुा �नुायो ुमाोटाो रो देखु् नेु हनुु।ु 

	 	 	 लिछटाो देेस्तिखनेु न्योरुोाइविटास (Acute neuritis) कुो साथैा �नुायोकुुो कुायोजमाा क्षलिि, नुयोा� �थाानुमाा 

�नुायूो कुायोजक्षलिि (�नुायूोमाा देखु्नुकुुो साथैा �पुशाजशास्ति�माा ह्ास रो माांशापेुसीकुो कुमा�ोरोी �ा 

पुारोालााइलिसस)

	 	 	 साइलेान्टा न्योरुोाईविटास (Silent Neuritis) �नुायोकुुायोज क्षलिि हनुुकुुो साथैा नुयोा� �थाानुमाा �नुायो ु

कुायोजक्षलिि (�नुायो ुनुदेसु्तिखकुनु कुायोजक्षमािामाा ह्ास हनुु ु�ा माांसपेुशाी कुमा�ोरो हनुु)ु
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 • �नुरोला�नुरोला (Symtomatic) लाक्षणुहरूलाक्षणुहरू  
	 	 	 हाि, खटु्टाा रो अनुहुारोमाा सलुिनुनु सक्छ 
	 	 	 हलाकुुा रो लिनुरोन्िरो लाक्षणुहरू ��िैः मान्दे ज्�रोो, स्ति�उ देखु् नु ुरो �ोनुीहरू देखु् नु।ु 
ग्रालेिडङ्गाःग्रालेिडङ्गाः उपुचीारोकुो व्यो��थाापुनु सस्ति�लाो गनुज Type I Reaction (टााइपु १ रिरोयोाक्सनु) लााई देईु भाागमाा 
वि�भाा�नु गरिरोएकुो छ।
• सामाान्योःसामाान्योः
  वि�द्यमाानु देागहरू रोािो, िािो, शारोीरोकुो सिहबााटा उठेकुो रो सविक्रयो देेस्तिखनु।ु
  �नुायोमुाा कुुनैु पुलिनु नुयोा� समा�योा नुहनुु।ु
•		 लिसविकु�िलिसविकु�ि
  वि�द्यमाानु÷नुयोा� देागहरूमाा रोािो, िािो, छालााकुो सिहबााटा उठेकुो रो कुविहलेा कुविहलेा घाउसमेाि 

हनुु।ु
  �नुायो ुदेखु्नु,ु ससु्तिन्ननुकुुो साथैा समा�योा देेस्तिखनु।ु
  नुयोा� कुायोजक्षमािामाा ह्ास (�पुशाजशास्ति� हरोाउनु ुरो माांशापेुसी कुमा�ोरो िथाा �योारोालााइलिसस हनुु)ु
  

Figure 1: Type 1 or reversal reaction

2.2.  Type II ReactionType II Reaction  (टााइपु २ रिरोयोाक्सनु):(टााइपु २ रिरोयोाक्सनु):  ENLENL  (इ.एनु.एला.) रिरोयोाक्सनु(इ.एनु.एला.) रिरोयोाक्सनु
	 • �नुरोला�नुरोला  (Symtamatic)(Symtamatic)  लाक्षणुहरूलाक्षणुहरू  
	 	 	उच्ची ज्�रोो, �ोनुीहरूकुो देखुाई, थाकुानुकुो माहससु
	 •	 छालाामाा देेखा पुनेु स्तिचीन्ह/लाक्षणुछालाामाा देेखा पुनेु स्तिचीन्ह/लाक्षणु
	 	 	अचीानुकु थापु्र ैसङ्ख्योामाा रोािो, छाम्देा देखु् नेु लिगखाजहरू देेखापुनुुज 
	 	 	सामाान्योियोा ई.एनु.एला. लिगखाज आएकुो छोटाो समायोमाा हरोाउ�छ (१-३ दिदेनु) रो नुयोा� देखु् नेु 

लिगखाजहरू समूाहमाा आउनेु गछज।
	 • �नुायोमुाा देेखा पुनेु स्तिचीन्ह�नुायोमुाा देेखा पुनेु स्तिचीन्ह 
	 	 	�नुायोहुरूमाा सम्भा�ि: सोथा (Inflamed) भाएकुो हनु्छ (�नुायोमुाा देखुाई, छाम्देा देखु् नेु रो 

कुायोज क्षलिि) 
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	 • अन्यो अङ्गाहरूमाा देेस्तिखनेु स्तिचीन्हहरूअन्यो अङ्गाहरूमाा देेस्तिखनेु स्तिचीन्हहरू
	 	 	आ�खामाा-आइरोाइविटास/आइरोाइडोसाइक्लााईविटास (Iritis/Iridocyclitis)

	 	 	नुाकु-से�टामा (Septum) रो टालिबाजनेुटास (turbinates) माा सोथा (inflamed) हनुु।ु
	 	 	�ोनुी-अथाजरोाइविटास (Arthritis),

	 	 	हाड-खटु्टााकुो विटालिबायोा हाडमाा (Osteotis),

	 	 	अण्डकुोष-पुरुुष लिबारोामाीकुो अण्डकुोषमाा सोथा (Inflamed) हनुु,ु
	 	 	लिलाम्फै नुोड-ससु्तिन्ननु ुरो देखु् नु,ु
	 	 	मागृौलाा रो कुलेा�ोमाा पुलिनु असरो गनुज सक्छ।
  

Figure 2: Type 2 reaction or erythema nodosum leprosum

   

न्योरुोाइविटासन्योरुोाइविटास  (Neuritis)

सिहमाा हनेुु (Peripheral Nerves) �नुायोहुरूमाा लिछटाो देेस्तिखनेु Acute रो पुीडालिबानुा देेस्तिखनेु silent शाोथा 
(Inflammation) लााई न्योरुोाइविटास भालिनुन्छ। न्योरुोाइविटास लिनुम्नु अ��थाामाा देेस्तिखन्छः 
• न्योरुोाइविटास टााइपु १ रिरोयोाक्सनु �ा टााइपु २ रिरोयोाक्सनुकुो एउटाा विह�सा भाएरो आउनु सक्छ।
• छालााकुो देागमाा शाोथा (Inflammation) लिबानुा �नुायोमुाा माात्रा पुलिनु शाोथा (Inflammation) देेस्तिखनु 

सक्छ।
• �नुायोमुाा पुीडा िथाा माोटाो भाएरो योसकुो सम्बास्तिन्�ि क्षेत्रामाा कुायोज क्षमािामाा ह्ास आउनु सक्छ।
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असक्षमािाकुो ग्रालेिडङअसक्षमािाकुो ग्रालेिडङ  (GRADING OF DISABILITIES)(GRADING OF DISABILITIES)
असक्षमािाकुो ग्रालेिडङअसक्षमािाकुो ग्रालेिडङ

अङ्गाअङ्गा
वि�श्व ��ा�थ्यो संगठनुकुो ग्रालेिडङ्गावि�श्व ��ा�थ्यो संगठनुकुो ग्रालेिडङ्गा

ग्राडे "०"ग्राडे "०" ग्राडे "१"ग्राडे "१" ग्राडे "२"ग्राडे "२"

आ�खा • कुुष्ठरोोगकुो कुारोणुलेा 
आ�खामाा कुुनैु समा�योा 
नुभाएकुो

• दृवि� सामाान्यो भाएकुो

आ�खामाा लाागू हदैुेनु • लिसविकु�ि दृवि�माा असरो (दृवि� < 
६।६० �ा ६ लिमा. टााढीाबााटा औलंाा 
गन्न नुसक्नेु)

• आ�खाकुो ढीकुनुी बान्दे नुहनेुु, 
आइरोाइडोसाइक्लााइविटास रो 
कुलिनुजयोामाा खि

हाि िथाा 
खटु्टाा

• �पुशाजशास्ति�कुो क्षलिि नुभाएकुो
• आ�खालेा देेस्तिखनेु कुुनैु क्षलिि 

नुभाएकुो

• �पुशाजशास्ति� क्षलिि 
भाएकुो िरो कुुनैु 
पुलिनु देेस्तिखनेु अङ्गा 
भाङ्गा नुभाएकुो

• आ�खा,हाि, खटु्टाामाा देेस्तिखनेु खालाकुो 
अङ्गा भाङ्गा भाएकुो 
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पुाठ-3पुाठ-3
कुुष्ठरोोगकुो प्रयोोगशाालाा लिनुदेानुकुुष्ठरोोगकुो प्रयोोगशाालाा लिनुदेानु

�	 कुुष्ठरोोगकुो प्रयोोगशाालाा लिनुदेानुमाा प्रयोोग हनेुु वि�लिभान्न वि�लि�हरूकुुष्ठरोोगकुो प्रयोोगशाालाा लिनुदेानुमाा प्रयोोग हनेुु वि�लिभान्न वि�लि�हरू

  स्ति�लाटा स्ति�कुनु स्ति�मायोरो 

  विह�टाो�योाथाोलाो�ी

  कुल्चीरो 

  सेरोोलाो�ी

  माोलिलाक्योलुारो वि�लि�

�	 स्ति�लाटा स्ति�कुनु स्ति�मायोरो:स्ति�लाटा स्ति�कुनु स्ति�मायोरो: स्ति�लाटा स्ति�कुनु स्ति�मायोरो कुुष्ठरोोगकुो प्रयोोगशाालाा लिनुदेानुमाा प्रयोोग हनेुु एउटाा  

माहत्�पूुणुज रो प्रभाा�कुारोी पुरोीक्षणु हो, �समाा छालााबााटा नुमूानुा संकुलानु गरिरोन्छ रो �लााइडमाा स्ति�मायोरो 

ियोारो गरिरोन्छ। स्ति�लाटा स्ति�कुनु स्ति�मायोरो वि�शेाष गरेोरो शारोीरोकुो ४ लिनुयोलिमाि साइटा दे�ैु कुानुकुो लाोिी, 

कुुविहनुा रो घु�डाहरूकुो वि�शेाष देागहरू (Typical lesion) बााटा लिलाईन्छ।

� विह�टाो�योाथाोलाो�ी:विह�टाो�योाथाोलाो�ी: विह�टाो�योाथाोलाो�ीमाा िन्िहुरू �ा कुोस्तिशाकुाहरूलााई मााइक्रो�कुोपुमाा �ा�ची गरेोरो 

रोोगकुो लिनुदेानु िथाा अध्योयोनु गरिरोन्छ। विह�टाोपुाथाोलाोस्ति�कुला पुरोीक्षणु वि�शेाष गरोी लिनुदेानुकुो पुवुि� गनुज, 

कुुष्ठरोोगकुो प्रकुारो लिनु�ाजरोणु गनुज, रोोगकुो गम्भाीरोिा मूाल्योाङ्कनु गनुज रो उपुचीारोकुा लिनुणुजयोहरू माागजदेशाजनु 

गनुज आ�श्योकु हनु्छ। योो वि�शेाषि स्तिचीविकुत्सकुीयो �ा�ची रो अन्यो प्रयोोगशाालाा पुरोीक्षणुकुो संयोो�नुमाा 

प्रयोोग गरिरोन्छ। मााइकुोव्योाक्टेारिरोयोमा लेाप्रकेुो संक्रमाणुमाा छालााकुो विह�टाो�योाथाोलाो�ी लिबारोामाीकुो 

रोोगप्रलििरोो�ात्माकु क्षमािा अनुसुारो फैरोकु हनु्छ।

� कुल्चीरो:कुल्चीरो: संकुलिलाि नुमूानुालााई Culture Media माा उपुयो�ु �ािा�रोणुमाा लिनुस्ति�ि समायोसम्मा रोाखी 

त्योसकुो �वृि� वि�कुास गनेु प्रकृुयोालााई कुल्चीरो भालिनुन्छ। कुुष्ठरोोगकुो �योाक्टेारिरोयोाकुो कुल्चीरो  चीनुुौिीपूुणुज 

छ विकुनुभानेु योो �योाक्टेारिरोयोा Cultural Media माा Growth हनुु सक्दैेनु �सलेा गदेाज �योाक्टेारिरोयोाकुो 

अध्योयोनु, लिनुदेानु रो उपुचीारो वि�लि�हरू वि�कुास गनुजमाा ठूलाो बाा�ा भाएकुो छ। Culture गनुज Mouse 

foot pad रो Nine banded armadillo माा योसकुो culture गनुज सविकुन्छ।

� सेरोोलाो�ी:सेरोोलाो�ी: कुुष्ठरोोगकुो सेरोोलाोस्ति�कुला लिनुदेानु गदेाज Phenolic Glycolipid 1 (PGL1) एस्तिन्टाबाडी टेा�टा 

गरिरोन्छ। साथैा lepromin test पुलिनु गरिरोन्छ।

� माोलिलाक्योलुारो वि�लि�:माोलिलाक्योलुारो वि�लि�: योो एकु �ेनेुविटाकु टेा�टा हो। योो वि�लि� द्वाारोा Mycobacterium leprae कुो DNA 

पुत्ताा लागाइन्छ।
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पुाठ-4पुाठ-4
नुमूानुा संकुलानुनुमूानुा संकुलानु

मााइकुो�योाक्टेारिरोयोमा लेाप्रलेेा माखु्योि; मााइकुो�योाक्टेारिरोयोमा लेाप्रलेेा माखु्योि; छालाा रो �नुायोमुाा प्रभाा� पुादेजछ। योस कुारोणु नुमूानुा संकुलानुकुो लाालिग 
वि�रोामाीकुो छालााकुो िन्ि ुरोस लिनुकुालाी सकु्ष्मादेशाजकु योन्त्राकुो सहायोिालेा छालाामाा भाएकुा रोोगकुो विकुटााणु ु
देेख् नु सविकुन्छ। िरो विपु.वि�. प्रकुारोकुो रोोगीकुो छालााकुो िन्ि ु स्ति�मायोरो रोसबााटा स्ति�कुनु लिलाई हेदेाज प्रायोः 
विकुटााणु ुदेेख् नु सविकुदैेनु। ��कुी एमा.वि�. प्रकुारोकुो रोोगीकुो स्ति�मायोरोमाा भानुे विकुटााणु ुदेेख् नु सविकुन्छ।

नुमूानुा संकुलानुकुो लाालिग आ�श्योकु सामााग्राीहरू नुमूानुा संकुलानुकुो लाालिग आ�श्योकु सामााग्राीहरू 

�	 पुञ्जाा (Gloves)
�	 �लााइड बााकुस
�	 �कुालापेुला ह्यान्डला नंु. ३ 
�	 हरेोकु लिबारोामाीकुो लाालिग एकु एकु �टाा �कुालापेुला �लेाड नंु. १५
�	 �माीयोरो रिरोक्�े�टा फैारोमा
�	 स्ति�प्रटा
�	 स्ति�प्रटा बास्तित्ता
�	 कुपुास



कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला सहभाागी पुसु्ति�िकुाकुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला सहभाागी पुसु्ति�िकुा

29

�	 विटंाचीरो बेाञ्जाोइनु
�	 �लााइड मााकुज रो (डायोमाण्ड पेुस्तिन्सला)
�	 नुयोा� सखु्खा �लााइड 
�	 बाा�सकुो लिसन्कुा
�	 �लााइड रोयोाकु
�	 रोािो मेाटालाकुो ड�बाा 
�	 लााइटारो �ा सलााईं

स्ति�लाटा स्ति�कुनु स्ति�मायोरो लिलानेु शारिरोरोकुो उपुयो�ु भाागस्ति�लाटा स्ति�कुनु स्ति�मायोरो लिलानेु शारिरोरोकुो उपुयो�ु भााग  (Site)(Site)  हरूकुो चीयोनु:हरूकुो चीयोनु:
स्ति�लाटा स्ति�कुनु स्ति�मायोरो वि�शेाष गरेोरो शारोीरोकुो ४ लिनुयोलिमाि साइटा दे�ैु कुानुकुो लाोिी, कुुविहनुा रो लििघ्राकुा 
देागहरू (Typical Lesion) बााटा लिलाईन्छ।

स्ति�मायोरो लिलानेु �थाानुस्ति�मायोरो लिलानेु �थाानु
१) देायोा� कुानुकुो लाोिी
२) �ायोा� कुानुकुो लाोिी
३) सविक्रयो देाग १ �ा (देायोा� पुाखरुोा)
४) सविक्रयो देाग २ �ा (�ायोा� लििघ्रा)

स्ति�लाटा स्ति�कुनु स्ति�मायोरो लिलानेु वि�लि�:स्ति�लाटा स्ति�कुनु स्ति�मायोरो लिलानेु वि�लि�:
1. स�जप्रथामा आ�श्योकु सम्पूुणुज सामााग्राीहरू ियोारो गनेु।
2. साबानुु पुानुीलेा रोाम्रोोस�ग हाि �नेुु रो पुन्�ा लागाउनुे।
3. नुयोा� सफैा �क्रयोाची नुभाएकुो मााइक्रो�कुोपु �लााइड लिलानेु रो डाईमानु 

पेुस्तिन्सलालेा पुविहचीानु नुम्बारो लेाख्नु।े
4. नुमूानुा लिलानेु सबैा भाागकुो छालाामाा स्ति�पुरिरोटा ��ाबालेा  सफैा गनेु रो 

केुही समायो सकु्नु दिदेनेु।
5. �केुलापेुला ह्यान्डलामाा नुयोा� �लेाड रोाख्नु ेरो योसलााई रोाख्देा अन्यो 

कुुनैुपुलिनु बा�िहुरूस�ग छुनुहुदैुेनु।
6. स्ति�पुरिरोटा बानुजरो बात्ताी बााल्नेु।
7. लिबारोामाीकुो नुमूानुा लिलानेु छालााकुो बाीचीमाा देइु औलाा (चीोरो औलाा रो 

बाढुीी औलाा) प्रयोोग गरोी बालिलायोो रूपुमाा विपुन्ची गनेु।
8. �कुाल्पुला �लेाडद्वाारोा कुरिरोबा ५ लिमा.लिमा. लाामाो रो २ लिमा.लिमा. गविहरोो गरोी 

कुाट्नेु रो एकुनुासलेा स्तिचीमाोटाी रोाख्नु े�सलेा गदेाज सस्ति�लैासंग िन्िरुोस 
लिनुकुाल्नु सविकुयोोस योदिदे रोगि आयोो भानेु त्योसलााई सफैा कुपुासलेा पुछु्नेु

साबानुु पुानुीलेा रोाम्रोो संग हाि �नेुु

(ID) नुम्बारो लेाख् नेु
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9. �कुाल्पुला �लेाडलााई ९० लिडलिग्राकुो Angle माा रोाखी �क्राविपुङ्गा गनेु 
योसो गदेाज �लेाडमाा रोगि रोविहिकुो िन्ि ुरोस आउनु ुपुदेजछ, योदिदे रोगि 
लिमालिसएमाा �लााइड रंोगाउनु रो अध्योयोनु गनुज बाा�ा पुदेजछ।  

10. �क्राविपंुग गरेोकुो भाागमाा सकु्खा कुपुास रोास्तिखदिदेनेु।
11. लिलाएकुो नुमूानुालााई �लााइडकुो एकु छेउमाा ६ देेस्तिख ८ लिमा.लिमा. 

गोलााईमाा एकुनुासलेा फैैलााएरो लेापु ियोारो गनेु। 
12. �कुाल्पुला �लेाड लााई स्ति�प्रटामाा लिभा�ाएकुो कुपुासलेा पुछु्नेु रो �लेाड 

लााइ स्ति�पुरिरोटा बास्तित्ताकुो माालिथा ३ देेस्तिख ४ सेकेुन्ड सम्मा ििाउनुे रो 
स्तिचीसो हनुु दिदेनेु।  

13. सोविह वि�लि� पुनुु: प्रयोोग गरिरो अन्यो भााग बााटा पुलिनु नुमूानुा लिलाएरो लेापु 
ियोारो गनेु रो देोस्रोो लेापु बानुाउदेा पुविहलाो लेापु लााइ छुनु ुहदैुेनु। 

14. प्रयोोग भाएकुो �कुाल्पुला �लेाडलााई स्ति�पुरिरोटा बानुजरोमाा ििाएरो लिबास�जनु 
गनेु।

15. लेापु ियोारो भाएकुो �लााइडलााई १५ लिमानेुटा �लिि कुोठाकुो 
िापुक्रमामाा सकु्नु दिदेनेु िरो सोझैै सूयोजकुो विकुरोणुमाा रोाख् नु ुहदैुेनु। 

16. योस पुलिछ �लााइड लााई विफैक्स गनुुज पुदेजछ �सकुो लाालिग �लााइड 
मानु िािो हनेुु गरोी बानुजरो बात्ताी माालिथा ३ �ा ४ पुटाकु िलामाालिथा 
गरोाउनेु योसरोी ििाउदेा �ेरैो िािो गरोाउनु ुहुंदैेनु।

चीोरो औलाा रो बाढुीी औलाालेा विपुन्ची गनेु

लेापु ियोारो गनेु

मानु िािो हनेुुगरोी Fixation गनेु
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पुाठ-5पुाठ-5
�लााइड �टेालिनुङ�लााइड �टेालिनुङ

�टेालिनुङ�टेालिनुङ  (ZN Staining)(ZN Staining)
मााइकुो�योाक्टेारिरोयोमा लेाप्र े(कुुष्ठरोोग) एकु प्रकुारोकुो �योाक्टेारिरोयोा हो �सलााई हेनुजकुो लाालिग छालाा खकेुुरो 
ियोारो पुारिरोएकुो लेापु �ा स्ति�मायोरोमाा Acid Fast Bacilli छ �ा छैनु भालिनु थााहा पुाउनु ए.एफै.वि� �ा �ेला 
नेुल्सनु �टेानु (ZN Stain) गरिरोन्छ।

�लााइड �टेालिनुङकुा लाालिग आ�श्योकु सामााग्राीहरूः �लााइड �टेालिनुङकुा लाालिग आ�श्योकु सामााग्राीहरूः 
�	 लेापु ियोारो पुारिरोएकुो �लााइड 
�	 स्ति�पुरिरोटा ल्योाम्पु 
�	 १ प्रलििशाि कुाबाजला फैोस्तिक्सनु 
�	 ५ प्रलििशाि सल्फुैरिरोकु एलिसड �ा १ प्रलििशाि एलिसड अल्कुोहला 
�	 ०.२ प्रलििशाि लिमाथााइलिलानु ्�ल्योु
�	 लिडस्ति�टाला �ाटारो
�	 ड्रोोपुरो बाोटाला
�	 �लााइड योाजकु 
�	 �टेालिनुङ लि�� 
�	 टााइमारो 
�	 लााइटारो
�	 सखु्खा कुपुास �ा ग�

५ प्रलििशाि सल्फुैरिरोकु एलिसड बानुाउनुे िरिरोकुाः५ प्रलििशाि सल्फुैरिरोकु एलिसड बानुाउनुे िरिरोकुाः
• ५ लिमा.लिला. सल्फुैरिरोकु एलिसड
• ९५ लिमा.लिला. लिडवि�ला�ाटारो

�टेालिनुङ गनेु िरिरोकुा:�टेालिनुङ गनेु िरिरोकुा:
• सबाजप्रथामा आ�श्योकु सम्पूुणुज सामााग्राी हरू ियोारो गनेु
• ियोारो गरेोकुो स्ति�मायोरो �लााइडलााई �टेानु गनेु र् योाकुमाा एकुलेा अकुोलााई नुछुनेु गरोी रोाख् नेु। योसरोी 

रोाख्देा �लााइडमाा लेास्तिखएकुो नंु. रो स्ति�मायोरो बानुाएकुो भाागलााई माालिथा पुनेु गरोी लिमालााएरो रोाख्नुे।
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• विफैल्टारो गरोी रोाखेकुो १% कुा�ोला फ्यूोलिसनु (1% carbol fuchsin) लेा स्ति�मायोरो ढीाक्नेु गरोी रोाख् नेु रो 
िलापुट्टाीबााटा बालिलारोहेकुो �प्रीटा बास्तित्तामाा �ाफै नुआउञ्जालेासम्मा ििाउनुे रो १० लिमानेुटा छोड्नेु। योदिदे 
�टेानु गनेु �लााइड सखु्खा भाएमाा फेैरोी रिरोयो�ेन्टा था�नेु रो पुनुुः िापु दिदेनेु िरो नुउमााल्नुे।

• १० लिमानेुटा पुलिछ बालिगरोहेकुो �ारोाकुो पुानुीलेा ��सम्मा रोङ्गा �ाादैेनु ि�सम्मा हल्कुास�ग पुखाल्नेु।
• १% एलिसड अल्कुोहलालेा १५ देेस्तिख ३० सेकेुण्ड सम्मा �ा ५% सलाफ्यूोरिरोकु एलिसड १० लिमानेुटा सम्मा 

रोाख्नेु रो पुखजनेु।
• त्योसपुलिछ पुानुीलेा हल्कुास�ग पुखाल्नेु।
• ०.२% लिमाथााइलिलानु �लूा (Methylene Blue) ३० सेकेुण्ड देेस्तिख १ लिमानेुटासम्मा रोाख् नेु।
• त्योसपुलिछ पुानुीलेा हल्कुास�ग पुखाल्नेु रो रंोगाइएकुा �लााइडलााई कुोठाकुो िापुक्रमामाा सकु्नु दिदेनेु।
• अ� �लााइड मााइक्रो�कुोपुमाा हेनुजकुो लाालिग ियोारो भायोो।
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पुाठ-6पुाठ-6
मााइक्रो�कुोपुमााइक्रो�कुोपु

मााइक्रो�कुोपु:मााइक्रो�कुोपु:
मााइक्रो�कुोपु (शाकु्ष्मादेशाजकु योन्त्रा) एकु वि�शेाष योास्तिन्त्राकु उपुकुरोणु हो �सलेा सानुो ��िलुााई ठुलाो आकुारोमाा 
देेखाउ�छ रो अध्योयोनु गनुज मा�ि गदेजछ। योसलेा शाकु्ष्मा ��िकुुो संरोचीनुा, आकृुलिि रो गलििलााई ठुलाो क्षेत्रामाा 
देेखाउ�छ। योो योन्त्रालेा बैाज्ञाालिनुकु अध्योयोनु रो अनुसुन्�ानुमाा माहत्त्�पूुणुज भालूिमाकुा खेल्नेु गदेजछ।

मााइक्रो�कुोपुकुा प्रकुारो:मााइक्रो�कुोपुकुा प्रकुारो:
1. अस्ति�टाकुला मााइक्रो�कुोपु
 � कुम्पुाउण्ड मााइक्रो�कुोपु: 
 � �टेारिरोयोो मााइक्रो�कुोपु 
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2. इलेाक्ट्रोनु मााइक्रो�कुोपु
 � ट्रान्सलिमासनु इलेाक्ट्रोनु मााइक्रो�कुोपु
 � �क्योालिनुङ इलेाक्ट्रोनु मााइक्रो�कुोपु
3. कुनुाफैोकुला मााइक्रो�कुोपु
4. फ्लाोरेोसेन्स मााइक्रो�कुोपु

मााइक्रो�कुोपु प्रयोोग हनेुु क्षेत्रा:मााइक्रो�कुोपु प्रयोोग हनेुु क्षेत्रा:
1. �ी� वि�ज्ञाानु
2. स्तिचीविकुत्सा क्षेत्रा 
3. सामाग्राी वि�ज्ञाानु 
4. फैोरेोस्तिन्सकु वि�ज्ञाानु 
5. पुयोाज�रोणु वि�ज्ञाानु 

मााइक्रो�कुोपुकुो प्रयोोग वि�लि� मााइक्रो�कुोपुकुो प्रयोोग वि�लि� 
 नुमूानुा बानुाई ियोारो पुारिरोएकुो �लााइडलााई �टेा�माा रोाख् नेु।
 लाो पुा�रो लेान्सलााई फैोकुसमाा रोाख् नेु।
 मााइक्रो�कुोपुकुो कुन्डेन्सरोलााई माालिथा उठाउनुे रो आइरिरोस डायोफ्राामा खोल्नुे।
 दे�ैु आ�खालेा हेरेोरो िला ऐनुालााई �ा प्रकुाशा आई विपुसमाा आउनुे गरोी एड��टा गनेु।
 अ� �लााइड हेनेु रो लेान्स फैोकुस गनेु।
 आइविपुसबााटा हेरेोरो कुोसज एड��टामेान्टा चीलााएरो फैोकुस गनेु।
 अस्तिन्िमामाा फैाइनु एड��टामेान्टा चीलााएरो फैोकुस गनेु।
 १०० x अ��ेस्तिक्टाभा (Oil Immersion) लेान्स चीलााउ�देा १ थाोपुा �योारोाविफैनु आयोला इमासजनु 

लेान्सबााटा छु�ाएरो फैोकुस गनेु।

मााइक्रो�कुोपुकुो हेरोचीाह:मााइक्रो�कुोपुकुो हेरोचीाह:
 मााइक्रो�कुोपुलााई �लुाो ए�ं पुानुीबााटा बाचीाउनु ुपुदेजछ।
 मााइक्रो�कुोपुलााई नुहस्तिल्लानुे गरोी सरुोस्तिक्षि �थाानुमाा रोाख् नु ुपुदेजछ।
 पुरोीक्षणु कुायोज सविकुएपुलिछ लेान्सलााई विटा�यो ुपेुपुरोलेा सफैा गरोी लिभानुाइला रो �लाावि�कुकुो खोलालेा छोपेुरो 

मााइक्रो�कुोपुकुो बााकुस लिभात्रा रोाख् नु ुपुदेजछ।
 योसलााई एकु ठाउ�बााटा अकुो ठाउ�माा लैा�ा�देा एकु हािलााई िला �ेसमाा रो अकुो हािलााई माालिथा आमाज 

(arm) माा बालिलायोोस�ग समाािेरो लैा�ानु ुपुदेजछ।
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 मााइक्रो�कुोपुलााई लिस�ै सूयोजकुो विकुरोणुमाा �ा िापुमाा रोाख् नु ुहदैुेनु।
 योसकुा कुुनैु पुलिनु भाागलााई आफूैखसुी लिनुकुाल्नु ुहदैुेनु।
 योसलााई समायो समायोमाा नुरोमा रो सफैा कुपुडालेा सफैा गनुुज पुदेजछ।
 अ��ेस्तिक्टाभा लेान्सहरूलााई सरुोस्तिक्षि रोाख् नुकुा लाालिग लेान्स क्योापुहरू प्रयोोग गनुुजपुदेजछ
 योसकुो लेान्स फैोहोरो भाएमाा कुपुासमाा �ाइलिलानु लिलाएरो सफैा गनुुज पुदेजछ। 
 मााइक्रो�कुोपु प्रयोोग नुभाएकुो �ेलाामाा सरुोस्तिक्षि साथा वि�द्यिुकुो स्ति��चीअफै गरोी रोाख् नु ुपुदेजछ।

कुविहलेाकुाही ंमााइक्रो�कुोपुमाा कुामा गदेाज समा�योा हनुु सक्छ। केुही सामाान्यो समा�योाहरू रो सम्बास्तिन्�ि 
समाा�ानुहरू लिनुम्नु अनुसुारो छनु।्
•	 इमेा� �ेरैो अ�ध्योारोो छ:इमेा� �ेरैो अ�ध्योारोो छ: प्रकुाशाकुो स्रोोि दिठकु छ छैनु सलुिनुस्ति�ि गनुुजहोस,् डायोफ्राामा लिमालााउनुहुोस रो 

कंुडेन्सरोलााई आ�श्योकुिा अनुसुारो लिमालााउनुहुोस।
•	 कुुनैु लिनुस्ति�ि भाागमाा एउटाा ��बाा देेस्तिखएकुो छ:कुुनैु लिनुस्ति�ि भाागमाा एउटाा ��बाा देेस्तिखएकुो छ: �नुु �लााइड सादेाज पुलिनु �थाानु उही ठाउ�माा रोहन्छ, 

योो सम्भा�िः �ूलाोकुो एकु ��बाा हो। िपुाईंकुो लेान्स फैोहोरो छ। लेान्स पेुपुरो प्रयोोग गनुुजहोस,् 
सा��ानुीपूु�जकु ओकुुलारो लेान्स सफैा गनेु।

•	 High Power लेान्स बााटा केुविह देेस्तिखएनु:लेान्स बााटा केुविह देेस्तिखएनु: सबैा भान्देा पुविहलाा Low Power माा फैोकुस गरेोरो High 
Power कुो प्रयोोग गनुुज पुदेजछ।

•	 दृश्यो क्षेत्रा कुो केु�ला आ�ा प्रकुाशा छ, योो त्योहा� एकु आ�ा चीन्द्रमाा छ ��िो देेस्तिखन्छ:दृश्यो क्षेत्रा कुो केु�ला आ�ा प्रकुाशा छ, योो त्योहा� एकु आ�ा चीन्द्रमाा छ ��िो देेस्तिखन्छ: Objective 
लेान्स सविह ठाउमाा नुपुरेोकुो हनुु सक्छ Revolving Nosepiece लााई लिमालााउनुहुोस।
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पुाठ-7पुाठ-7
मााइक्रो�कुोविपुमााइक्रो�कुोविपु

अध्योयोनु सामााग्राीःअध्योयोनु सामााग्राीः

मााइक्रोव्योाक्टेारिरोयोमा लेाप्रकेुा वि�शेाषिाहरूमााइक्रोव्योाक्टेारिरोयोमा लेाप्रकेुा वि�शेाषिाहरू  (Morphology and Characteristics of Mycobacterium 
leprae):
1. Shape and Size:
 � Mycobacterium leprae is a slender, rod-shaped bacterium with a pleomorphic 

structure. It is exceptionally small, ranging from 2 to 6 micrometers in length, 
making it one of the smallest bacteria known to infect humans.

2. Acid-Fast Staining:
 � It exhibits acid-fast staining characteristics, meaning it retains the stain even 

after exposure to acid-alcohol. This property is crucial for its identification and 
differentiation from other bacteria.

3. Cell Wall Composition:
 � The cell wall of M. leprae is distinctive, containing unique lipids such as mycolic 

acid. This composition contributes to its resistance to various environmental 
conditions and host defenses.

4. Non-Motile:
 � M. leprae is non-motile, lacking flagella or other structures for independent 

movement. It primarily relies on the host's physiological processes for 
dissemination.

5. Obligate Intracellular Parasite:
 � This bacterium is an obligate intracellular parasite, meaning it cannot survive 

outside the host cells. It primarily infects cells of the peripheral nervous system 
and skin macrophages.

6. Slow Growth and Replication:
 � M. leprae has an extremely slow growth rate, with a generation time measured 

in weeks to months. This slow replication contributes to the chronic nature of 
leprosy.
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7. Unique Host Tropism:
 � It displays a unique tropism for Schwann cells in the peripheral nerves and skin 

macrophages. The bacterium's ability to invade and persist within these cells is 
a key factor in the pathogenesis of leprosy.

8. Inability to Culture on Artificial Media:
 � One of the notable challenges in studying M. leprae is its inability to be cultured 

on conventional laboratory media. This characteristic has hindered research 
efforts and diagnostics.

9. Immunomodulatory Properties:
 � M. leprae possesses immunomodulatory properties that allow it to evade host 

immune responses, leading to the varied clinical manifestations observed in 
leprosy.

  Understanding the morphology and characteristics of Mycobacterium leprae 
is essential for developing effective diagnostic methods and therapeutic 
interventions for leprosy.

मााइक्रो�कुोपुद्वाारोा �ा�ची गनेु प्रविक्रयोा:मााइक्रो�कुोपुद्वाारोा �ा�ची गनेु प्रविक्रयोा:
• रोङ्गााईएकुो �लााइडलााई �मेायोरो िथाा वि�रोामाीकुो आइडी माालिथा पुारेोरो बाायोा� पुनेुगरोी मााइक्रो�कुोपुमाा 

रोाख् नु े।
• कुन्डेन्सरोलााई िला रोाख् नेु, डायोफैमाज हल्कुा खोल्नेु रो १० x कुो अ��ेस्तिक्टाभा प्रयोोग गरिरो फैोकुस गनेु।
• १० x कुो अ��ेस्तिक्टाभा द्वाारोा प्र�टा देेस्तिखएपुछी �लााइडमाा एकु थाोपुा इमामारोसनु िेला रोाख् नेु।
• १०० x अ��ेस्तिक्टाभालेा स्ति�मायोरो पुरोीक्षणु गनेु रो आ�श् योकु पुरेोमाा Coarse Adjustment चीलााउनेु।
• डायोफैमाज पुरैुो खोल्नेु रो कुन्डेन्सरोलााई माालिथा उठाउनुे।
• दिठकु िरिरोकुालेा फैोकुस गरोी �लााइडकुो अध्योयोनु गनेु।
• मााइक्रो�कुोपुीकुो कुामा सविकुएपुलिछ पुरिरोणुामा प्रयोोगशाालाा रोस्ति��रोमाा चीढीाउनुे।
• �लााइडलााई Xylene माा पुखाल्नेु िरो नुपुछु् नेु।
• �लााइडलााई बाक्समाा भाण्डारोणु गनेु रो पुलिछ गणुु�िरो लिनुयोन्त्राणु कुायोजकुो लाालिग प्रयोोगमाा ल्योाउनु 

सविकुन्छ।

Bacterioligical Index (BI) रिरोपुोविटाजङ गनेु िरिरोकुा: रिरोपुोविटाजङ गनेु िरिरोकुा:
स्ति�मायोरोमाा रोहेकुा Bacilli कुो घनुत्�लााई Bacteriological Index भालिनुन्छ। मााइक्रो�कुोपुबााटा १०० 
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�टाा विफैल्ड अध्योनु गदेाज कुलिि �टाा Bacilli देेस्तिखन्छ सोविह आ�ारोमाा Bacteriological Index लााइ ० 
देेस्तिख ६ सम्मा रिरोपुोविटाजङ्गा गरिरोन्छ। उपुचीारो शारुु गरेोपुलिछ Bacteriological Index घट्दैे �ान्छ रो योदिदे 
बाढेीमाा औष�ी प्रभााबाकुारोी नुभाएकुो प्रमाास्तिणुि हनु्छ। उपुचीारो सविकुनेु लिबात्ताकैु Bacteriological Index  ०  
हदैुेनु रो १ भान्देा बाढीी भाएपुलिनु रोोग बाढीदेो क्रमा छ भानेु भान्न लिमाल्दैेनु िरो उपुचीारोकुो क्रमामाा पुविहलाा भान्देा 
घटेाकुो हनुुपुुछज।  

Bacilli Counted BI Report

0 bacilli in 100 fields 0

1-10 bacilli in 100 fields 1+

1-10 bacilli in 10 fields 2+

1-10 bacilli, on average, in each field 3+

10-100 bacilli, on average, in each field 4+

100-1000 bacilli, on average, in each field 5+

>1000 bacilli, on average, in each field 6+

M. Leprae Under Microscope
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Bacteriological Index Average
फैरोकु फैरोकु साइटाबााटा लिनुकुालिलाएकुो �योाम्पुलामाा व्योाक्टेारिरोयोाकुो घनुत्� फैरोकु हनुु सक्नेुछ। त्यो�िो 
अबा�थाामाा BI Average बाविढी उपुयोोलिग हनुु सक्छ।
 
BI Average लिनुकुाल्नेु िरिरोकुा 
� साइटा १ (देा�योा कुानुकुो लाोिी) माा क्योाटेारिरोयोाकुो घनुत्� 
� साइटा २ (�ायोा� कुानुकुो लाोिी) माा क्योाटेारिरोयोाकुो घनुत्� 
� साइटा ३ (सकृुयो देाग १) माा क्योाटेारिरोयोाकुो घनुत्� 
� साइटा ४ (सकृुयो देाग २) माा क्योाटेारिरोयोाकुो घनुत्� 

योदिदे शारिरोरोमाा कुुनैु सकृुयो देाग छैनु भानेु 
� देा�योा कुुविहनुा 
� देा�योा घडुा �ा लििघ्रा 
 

Bacteriological Index लााइ प्रभाावि�ि पुानेु अ��थााहरूलााइ प्रभाावि�ि पुानेु अ��थााहरू
� �योाम्पुला लिनुकुाल्देा बानुाइएकुो Slit कुो गविहरोाई रो त्योसबााटा लिनुकुालिलाएकुो Tissue fluid
� स्ति�मायोरोमाा �योाम्पुलाकुो साइ� रो त्यो�कुो सिहकुो माोटााई

Morphological Index (MI)
Leprosy कुो उपुचीारोकुो क्रमामाा औष�ीकुो प्रभाा�कुारिरोिा मूाल्योाङ्कनु गनुजकुा लाालिग Morphological 
Index कुो उपुयोोग गरिरोन्छ। योसलेा वि�रोामाीकुो शारोीरोमाा रोहेकुा व्योाक्टेारिरोयोाहरू माध्येो कुलिि प्रलििशाि स्ति�वि�ि 
व्योाक्टेारोीयोा छनु ्रो कुलिि प्रलििशाि औष�ीकुो प्रभाा�लेा मारेो भान्ने कुुरोा प्र� पुादेजछ।

MI पुत्ताा लागाउनुकुा लाालिग मााईक्रो�कुोपुीद्वाारोा �ीवि�ि रो मारेोकुा व्योाक्टेारोीयोालााई ZN Stain गरेो पुलिछ देेस्तिखनेु 
Morphology कुो आ�ारोमाा छुट्ाउनेु गरिरोन्छ। �ीवि�ि व्योाक्टेारोीकुो Morphology अध्योयोनु गदेाज ध्योानु 
दिदेनु ुपुनेु कुुरोाहरू 
� �ीवि�ि व्योाक्टेारोीयोा एकुनुासलेा गविहरोो रोािो रंोगलेा रंोलिगएकुो हनु्छ।
� व्योालिसलााईकुो देईु विकुनुारोा एकु आपुसमाा समाानुान्िरो हनु्छनु।्
� व्योालिसलााईकुो देईु कुुनुाहरू गोलाो चीचु्चीो पुरेोकुो हनु्छनु।
� व्योालिसलााईकुो चीौडाई भान्देा लाम्बााई कुस्तिम्िमाा चीारो गणुुा बाविढी हनु्छ।
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अकुो िफैज  मारेोकुा �ा मानुज लाागेकुा व्योालिसलााईहरू अलिनुयोलिमाि विकुलिसमालेा हलाकुुा रोािो रंोगलेा रंोलिगएकुा 
हनु्छनु।् मारेोकुा व्योालिसलााईहरू टुाक्रा टुाक्रा भाई सकेुकुा समेाि हनु्छनु।्

Bacteriological Index घट्नु ु भान्देा पुविहलाा नैु व्योाक्टेारिरोयोा मानेुक्रमाकुो मालु्योांकुनु Morphological 
Index बााटा गनुज सविकुनेु भाएकुोलेा BI संगै MI कुो अध्योयोनु गनुज उपुयोोगी हनु्छ।

Morphological Index लिनुकुाल्नेु िरिरोकुालिनुकुाल्नेु िरिरोकुा
�लााईडमाा रोहेकुा १०० �टाा व्योालिसलााईकुो Staining morphology अध्योयोनु गनेु रो १०० माध्येो स्ति�उ�देा 
रो मारेोकुा व्योालिसलााईकुो संख्योा लिनुक्योौला गनेु।

उदेाहरोणुउदेाहरोणु
Staining morphology अध्योयोनु गरिरोएकुा Bacilli कुो संख्योा = १००
स्ति�उ�देा Bacilli कुो संख्योा = ४०
  

  

  Morphological Index = ४० प्रलििशाि

Morphological Index माा प्रभाा� पुानेु ित्�हरू अ��थााहरूमाा प्रभाा� पुानेु ित्�हरू अ��थााहरू
� झै�ुपुामाा रोाहेकुो Bacilli लााई Morphological Index लिनुकुाल्देा गणुनुा गनुज हदैुेनु।
� छुट्टाीएरो रोहेकुा Bacilli लााई गणुनुामाा प्रयोोग गरिरोनेु हदुेा� Free Bacilli कुो उपुला��िा माहत्�पूुणुज 

हनु्छ। 
�	 Decolorization कुो प्रयोोग प्रभाा�कुारोी भाएनु भानुे False bacilli देेस्तिखनु सक्छ।
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पुाठ-8पुाठ-8
फैोहोरो व्यो��थाापुनुफैोहोरो व्यो��थाापुनु

��ा�थ्यो सं�थााबााटा उत्पुादेनु हनेुु �ारिरोलाा, रोगि ए�मा ्रोगि लाागेकुा सामााग्राी, शारोीरोकुा अंग, रोसायोलिनुकु, 
औष�ी�न्यो रो लिबाकुरोणुयो�ु बा�िहुरू ��ा�थ्यो�न्यो फैोहोरो हनुु।् नेुपुालामाा रोहेकुा अ�पुिाला िथाा ��ा�थ्यो 
स�थााहरूबााटा प्रलििदिदेनु प्रलिि शैायोा १ देेस्तिख १.७ केु.�ी ��ा�थ्यो�न्यो फैोहोरो उत्पुादेनु हनु्छ। �समाध्येो 
कुरिरोबा ८० प्रलििशाि फैोहोरो अन्यो सा�ारोणु फैोहोरो ��िै �ोस्तिखमा रोविहि हनु्छ। बाा�कुी २० प्रलििशाि 
फैोहोरो माध्येो १५ प्रलििशाि संक्रमाणुयो�ु, १ प्रलििशाि �ारिरोलाा औ�ारो उपुकुरोणु, ३ प्रलििशाि केुलिमाकुला 
अथा�ा औष�ी �न्यो फैोहारो रो १ प्रलििशाि भान्देा कुमा रेोलिडयोोएस्तिक्टाभा �ा साइटाोटाोस्तिक्सस फैोहोरो रोहन्छ। 
��ा�थ्यो�न्यो फैोहोरोकुो कुमा�ोरो व्यो��थाापुनुलेा ��ा�थ्यो सं�थाा �रोपुरोकुा समादुेायोमाा संक्रमाणुकुो �ोस्तिखमा 
रो �ािा�रोणुीयो प्रदेषुणु बाढीाउनेु भाएकुालेा फैोहोरोलााई स्रोोिबााटा नैु सविहरुपुमाा पुथृाकुीकुरोणु, संकुलानु ढुी�ानुी 
रो वि�सज�नु गनुुजपुदेजछ।

��ा�थ्यो�न्यो फैोहोरोकुा प्रकुारो��ा�थ्यो�न्यो फैोहोरोकुा प्रकुारो
रोावि�यो ��ा�थ्यो�न्यो फैोहोरो व्यो��थाापुनु लिनुदेेस्तिशाकुा, २०७७ लेा ��ा�थ्यो�न्यो फैोहोरोलााई लिनुम्नुानुसुारो 
बागीकुरोणु गरेोकुो छ।

��ा�थ्यो�न्यो फैोहोरो��ा�थ्यो�न्यो फैोहोरो

�ोस्तिखमा रोविहि�ोस्तिखमा रोविहि �ोस्तिखमा यो�ु �ोस्तिखमा यो�ु 

कुुविहनेुकुुविहनेु नुकुुविहनेुनुकुुविहनेु संक्रलिमाि रोोगीकुो दिदेशाा, विपुशााबा, खकुारो, लिबायोज संक्रलिमाि रोोगीकुो दिदेशाा, विपुशााबा, खकुारो, लिबायोज 

फैालिलाएकुो खानुा, 
फैलाफुैलाकुा टुाक्रा

�ोिला, ग्लाास �ारिरोलाो औ�ारो �न्यो फैोहोरो, लिसरिरोन्� �लेाड

कुाग� �लाावि�कुकुा टुाक्रा �योाथाोलाोस्ति�कुला फैोहोरो, शाालानुाला, रोगि, कुाविटाएकुो अंग

औष�ी�न्यो फैोहोरो, म्योादे गजु्रीीएकुो औषलि�, भ्योास्तिक्सनु,

लिबाषा� साइटाोटाोस्तिक्सकु फैोहोरो, क्योान्सरोकुो उपुचीारोमाा 
प्रयोोग हनेुु औष�ी

रोसायोलिनुकु फैोहोरो, प्रयोोगशाालााकुा केुलिमाकुला रिरोए�ेन्टा

रेोलिडयोो�लिमाज फैोहोरो क्योान्सरोकुो उपुचीारोमाा प्रयोोग हनेुु �ाि,ु 
एक्सरेो स्तिफ्लामा
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Waste segregation:
Waste category, symbol and label Color of Container
Non-risk HCW Biodegradable Greem

Non-biodegradable Blue
Risk HCW Pathological waste

Danger! Pathological waste Red

Sharps Waste

 Danger! Sharps waste

Danger! Contaminated Sharps

Red

 Infectious Waste Red

Pharmaceutical waste Red

 Cytotoxic Waste Red

Chemical Waste

                                    Danger! To be discarded
                                    by authorized staff only

Yellow

Danger! Radioactive Waste Black

प्रयोोगशाालाामाा उत्पुादेनु हनेुु फैोहोरो व्यो��थाापुनुकुा चीरोणुहरूप्रयोोगशाालाामाा उत्पुादेनु हनेुु फैोहोरो व्यो��थाापुनुकुा चीरोणुहरू

�	फैोहोरो घटााउनुे, 
�	फैोहोरोकुो पुथृाकुीकुरोणु गनेु, 
�	फैोहोरो संकुलानु रो भाण्डारोणु गनेु,
�	फैोहोरोलााई सविह ढंीगलेा ओसारो प्रसारो गनेु, 
�	फैोहोरोकुो लिनुसंक्रमाणु रो वि�स�जनु गनेु, 
�	फैोहोरो व्यो��थाापुनुकुो अनुगुमानु रो मूाल्योाङ्कनु गनेु।   
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�ैवि�कु संरोक्षणु रो यो�कुो पुरिरोचीयो�ैवि�कु संरोक्षणु रो यो�कुो पुरिरोचीयो (Definition of Biosafety)  
प्रयोोगशाालाामाा �ैवि�कु संरोक्षणु (Laboratory Biosafety) प्रयोोगशाालाामाा ��ा�थ्योकुमाीकुो ��ा�थ्यो रो �ाह्य 
�ािा�रोणुलााई संक्रामाकु फैोहोरोकुो प्रत्योक्ष असरोबााटा �ोगाउनुकुो लाालिग �ैवि�कु कुारोकु ित्�कुो व्यो��थाापुनु 
गनुुज हो। containment of biological agents to prevent exposure to laboratory workers and 
the outside environment.

�ैवि�कु संरोक्षणु यो�िो वि�लि� हो �सलेा अकु�मााि रुपुमाा उत्पुन्न हनेुु �ैवि�कु कुारोकु ित्� रो लिबाषादिदेबााटा 
��ा�थ्योकुमाीलााई �ोगाउदेछ। (Biosafety provides policies and practices to prevent the 
unintentional or accidental release of specific biological agents and toxins.)

�ैवि�कु �ोस्तिखमा �नुाउनेु स्तिचीन्ह�ैवि�कु �ोस्तिखमा �नुाउनेु स्तिचीन्ह  (Symbol Biohazards)

�ैवि�कु सरुोक्षा�ैवि�कु सरुोक्षा  (Bio security):
प्रयोोगशाालाा लिभात्राकुा �ैवि�कु सामाग्राीहरूकुो लाालिग संरोक्षणु, लिनुयोन्त्राणु रो ��ाफैदेेविहिा, लििनुीहरूकुो अनुालि�कृुि 
प्रयोोग, हालिनु, चीोरोी, देरुुपुयोोग, डाइभासजनु �ा �ानुा�ानुी देषु्प्रयोोग लााई रोोक्नु ुपुदेजछ

Bio safety Bio security
 y Engineering 

Controls (i.e. bio 
safety cabinets, 
directional airflow, 
anterooms)

 y Good laboratory 
work practices (i.e. 
hand washing, spill 
cleen-up)

 y Personal Protective 
Equipment (PPE)

 y Practices and 
Procedures

 y Doors with locks
 y Password/PIN
 y Card readers
 y Biometric (i.e. 

fingerprints)
 y Cameras
 y Information security
 y Fences
 y Bars on windows
 y Magnetic locks
 y Magnetic switches 

on doors
 y Alarms

 y Access control
 y Personal 

management
 y Inventory of 

biological hazards
 y Proper 

decontamination/
disposal of waste 
materials

 y Proper shipping 
procedures

स�जव्योापुी साबा�ानुीकुा उपुायोहरूस�जव्योापुी साबा�ानुीकुा उपुायोहरू  (Universal Precautions)
योो रोोग�न्यो ए�ेन्टाहरूकुो �ोस्तिखमा रोोक्नुकुो लाागी न्यूोनुिमा माापुदेण्डहरू िपुस्तिशाला बामाोस्ति�मा छनु।् सामाान्यो 
साबा�ानुीहरू साे सम्�न्�ी ज्ञाानु, व्योस्ति�गि सरुोक्षा उपुकुरोणु, हाि �नेुु रो सरुोस्तिक्षि कुायोज अभ्योासहरू 
पुदेजछनु।् प्रयोोगशाालाामाा कुामा गनेु व्योस्ति�लेा प्रयोोगशाालााकुो कुुनैु पुलिनु सामााग्राी लााईज संक्रामाकु माान्नु पुदेजछ 
रो िदेनुसुारो कुायोज गनुज आ�श्योकु छ।
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पुाठ-9पुाठ-9
गणुु�िरो लिनुयोन्त्राणुगणुु�िरो लिनुयोन्त्राणु

Quality assurance and Quality Control:
Quality Assurance भान्नालेा प्रयोोगशाालाा पुरोीक्षणु, पुरिरोणुामा रो िथ् योाङ्ककुो शा�ुिा, वि�श्वसनुीयोिा, रो 
स्ति�थारोिा सलुिनुस्ति�ि गरिरो गणुु�िरोकुो आश्वासनु गनेु एकु �ैज्ञाालिनुकु �ा वि�श्लेषेणुात्माकु प्रविक्रयोा हो। योस 
अन्िगजि प्रयोोगशाालाा पुरोीक्षणुकुा प्रविक्रयोाहरू, माापुदेण्डहरू रो अभ्योासहरू समााबेाशा पुदेजछनु �सबााटा 
कुमाजचीारोीहरूद्वाारोा सञ्चाालानु गरिरोएकुा कुायोजहरूमाा त्रावुिटाहरू रो वि�संगलििहरूलााई कुमा गनुज सहयोोग पुगु् देछ। 
गणुु�िरो आश्वासनुकुो लाक्ष्यो प्रयोोगशाालाा पुरोीक्षणुकुो गणुु�िरो रो अखण्डिा कुायोमा रोाख्नु ुरो स�ुारो गनुुज हो। 
गणुु�िरो लिनुयोन्त्राणु (Quality control) भानेुकुो प्रयोोगशाालाामाा प्रयोोग गरिरोनेु यो�िा प्रविक्रयोाहरू हनुु ्�सकुो 
आ�ारोमाा Laboratory कुो Report कुो Accuracy रो सलुिनुस्तिश् चीि गरिरोन्छ।
�	 Quality Assurance अन्िगजिकुा पुक्षहरू 
�	 लिबारोामाी ियोारोी Patient preparation
�	 नुमूानुा संकुलानु (Sample collection)
�	 नुमूानुा �योबा�थाापुनु (Sample  handling)
�	 संरोक्षणु रो भाण्डारो (preservation and storage)
�	 ढुी�ानुी Transport
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How can Analytical Quality be Controlled?
1. Internal Quality Control (IQC): Daily monitoring of quality control 
2. External Quality Assessment (EQA): Comparing of performance to other laboratories. 

 � Proficiency testing: Also known as External Quality Assessment (EQA), this is a 
program designed to allow participant laboratories to assess their capabilities 
by comparing their results with those obtained with the same specimens in other 
laboratories of the network, e.g., Regional and National Reference Laboratories. 
EQA might be on-site evaluation of the laboratory for review QC and on-site 
rereading of smears.

 � Accuracy: The closeness of agreement between the true value and the observed 
value.

 � Precision: The closeness of agreement among a series of measurements of a 
single sample.
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१. आन्िरिरोकु गणुु�िरो लिनुयोन्त्राणु:१. आन्िरिरोकु गणुु�िरो लिनुयोन्त्राणु:
प्रयोोगशाालाामाा लिभात्रा सम्पुन्न हनेुु �ा�ची, सम्बास्तिन्�ि वि�लि� िथाा प्रविक्रयोालााई दैेलिनुकु रुपुमाा अनुगुमानु गरिरो 
प्रयोोगशाालाा लिभात्राकुो सम्पूुणुज �ािा�रोणुकुो गणुु�िरो कुायोमा गनेु प्रविक्रयोा नैु आन्िरिरोकु गणुु�िरो लिनुयोन्त्राणु हो 
आन्िरिरोकु गणुु�िरो लिनुयोन्त्राणु कुा वि�वि�� पुक्षहरू:
 y नुमूानुा रोाम्रोो भाएनु भानेु false result आउनेु सम्भाा�नुा बाढ्छ त्योसैलेा नुमूानुाकुो गणुु�िरो माा ध्योानु 

दिदेनु ुपुदेजछ। 
 y लेापु बानुाउदेा �ेरैो बााक्लाो अथा�ा �ेरैो पुािलाो बानुाउनु ुहदैुेनु बानेुकुो लेापुलााई पुलित्राकुा माालिथा रोाखेरो हेदेाज 

अक्षरो पुढ्नु सविकुनुे हनुुपुुदेजछ।
 y रिरोए�ेन्टा हरू �ेरैो पुरुोानुो प्रयोोग गरेोकुो खण्डमाा false result आउनु सक्छ Carbol Fuchsin रो 

Methylene Blue विफैल्टारो गरेोरो माात्रा प्रयोोग गनुुज पुदेजछ।
 y नुयोा� ियोारो पुारिरोएकुा रिरोए�ेन्टा हरू प्रयोोग गनुुज भान्देा पुविहलेा एउटाा पुो�ेविटाभा रो एउटाा नेुगेविटाभा 

�लााइडमाा �टेानु गरेोरो चेीकु गनुुज पुदेजछ। 
 y �टेालिनुङ गनेु प्रत्येोकु वि�लि�माा Standard Operating Procedure (SOP) कुो लिनुदेेशानु पुालानुा गनुुज 

पुदेजछ योदिदे कुुनैु सानुो वि�लि�माा फैरोकु पुनुज गएमाा false result आउनु सक्छ।
 y �ारोाकुो पुालिनु प्रयोोग गनुुजकुो सट्टाामाा distilled water प्रयोोग गनुुज उस्तिचीि हनु्छ विकुनुविकु �ारोाकुो पुालिनु 

प्रयोोग गदेाज false result आउनेु सम्भाा�नुा बाढ्छ।
 y शंाकुा�पुदे लिबारोामाीबााटा पुो�ेविटाभा नुलिि�ा आउनेु देरो बाढ्नु ुकुो कुारोणु False Positive result हनुु 

सक्छ त्यो�िै गरिरो नेुगेविटाभा नुलिि�ा आउनेु देरो बाढ्नु ुकुो कुारोणु सामााग्राी रो �टेालिनुङ वि�लि�माा त्राटुाी हनुु 
सक्छ।  

२. बााह्य गणुु�िरो लिनुयोन्त्राणु: २. बााह्य गणुु�िरो लिनुयोन्त्राणु: 
बााह्य गणुु�िरो लिनुयोन्त्राणु प्रयोोगशाालााकुो सम्पूुणुज प्रविक्रयोा िथाा नुलिि�ा लााइ बााह्य ए�ेन्सी �ा लिनुदिदेज�टा 
प्रयोोगशाालाा द्वाारोा त्योसकुो गणुु�िरो �ा�ची गनेु गरिरोन्छ बााह्य गणुु�िरो लिनुयोन्त्राणु अन्िगजि लिनुम्नु वि�लि� पुदेजछनु 

i. On-site Evaluation 
ii. Random Blinded Rechecking
iii. Panel Testing 

i) On-site Evaluation: प्रयोोगशाालाामाा भाएकुा अ��थाा रो अभ्योासहरूकुो योथााथाजपुरोकु स्तिचीत्रा प्राप्त गनुज 
विफैल्ड गनुजकुो लाालिग On-site Evaluation सबैाभान्देा रोाम्रोो िरिरोकुा हो। िसथाज, प्रयोोगशाालााहरूकुो �थालागि 
मूाल्योाङ्कनु बााह्य गणुु�िरो लिनुयोन्त्राणु (EQA) कुायोजक्रमाकुो एकु माहत्�पुणुुज भााग हो। �थालागि मूाल्योाङ्कनुकुो 
लाालिग प्रदेेशा �नु��ा�थ्यो प्रयोोगशाालाालेा गनुज सक्छ।
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Flow Chart of External Qulality Control

ii) Random Blinded Rechecking (RBR): प्राथालिमाकु �िरोकुा प्रयोोगशाालााहरू बााटा गणुु�िरो लिनुयोन्त्राणु 
(EQAS) कुो प्रविक्रयोा अपुनुाई �लााइड छनुौटा गरिरो गणुु�िरो लिनुयोन्त्राणु प्रयोोगशाालाामाा पुठाई (सबैा पुोस्ति�विटाभा 
�लााइड रो केुविह नेुगेविटाभा �लााइड) कुो लिबाज्ञा द्वाारोा पुनुु पुरोीक्षणु गदेाज आएकुो रिरोपुोटाज आ�श्योकु सल्लााह रो 
सझुैाबा सविहि प्राथालिमाकु प्रयोोगशाालाामैा पुठाएरो योस प्रविक्रयोा (RBR) द्वाारोा गणुु�िरो लिनुयोन्त्राणु गरिरोन्छ। 
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पुाठ-10पुाठ-10
अलिभालेाख िथाा प्रलििबेादेनुअलिभालेाख िथाा प्रलििबेादेनु

नेुपुाला सरोकुारोकुो पुरिरोमाास्ति�जि ��ा�थ्यो सूचीनुा व्यो��थाापुनु प्रणुालाीलेा रोोग लिनुयोन्त्राणु खण्डमाा रोाखेकुो छ। 
सो खण्डमाा वि�लिभान्न रोोगहरूस�ग सम्बास्तिन्�ि रोहेकुा अलिभालेाख िथाा प्रलिि�ेदेनुहरू १० �टाा रोहेकुा छनु ्भानेु 
कुुष्ठरोोगस�ग सम्बान्�ीि रोहेकुा अलिभालेाख िथाा प्रलिि�ेदेनुहरू ५ �टाा छनु �नुु िला दिदेईएकुो छ।

अलिभालेाखीकुरोणुकुा उपुकुरोणुहरूअलिभालेाखीकुरोणुकुा उपुकुरोणुहरू (RECORDING TOOLS)

रोावि�यो कुुष्ठरोोग लिनुयोन्त्राणु कुायोजक्रमामाा प्रयोोग भाइरोहेकुो अलिभालेाखीकुरोणु Recording कुा लाालिग उपुला�� 
उपुकुरोणुहरू लिनुम्नुअनुसुारो छनु।् 

कुुष्ठरोोग कुायोजक्रमामाा प्रयोोग हनेुु अलिभालेाख िथाा प्रलिि�ेदेनु फैारोामाहरूकुुष्ठरोोग कुायोजक्रमामाा प्रयोोग हनेुु अलिभालेाख िथाा प्रलिि�ेदेनु फैारोामाहरू
(Recording and Reporting Tools)

1. कुुष्ठरोोग कुायोजक्रमामाा प्रयोोग हनेुु साझैा फैारोामाहरू1. कुुष्ठरोोग कुायोजक्रमामाा प्रयोोग हनेुु साझैा फैारोामाहरू  (Common Tools)

HMIS No फैारोामाकुो नुामाफैारोामाकुो नुामा

HMIS १.१ मूाला देिाज रोस्ति��रो

HMIS १.२ ��ा�थ्यो से�ा कुाडज

HMIS १.३ बाविहरोङ्गा रोस्ति��रो

HMIS १.४ �थाानुान्िरोणु/प्रषेणु पु�ुाज

HMIS १.५ लिडफैल्टारो/अलिनुयोलिमाििा खो� पु�ुाज

2. कुुष्ठरोोग कुायोजक्रमास�ग सम्बान्�ीि अलिभालेाख फैारोामाहरू2. कुुष्ठरोोग कुायोजक्रमास�ग सम्बान्�ीि अलिभालेाख फैारोामाहरू (Recording Tools)

HMIS ५.१ औलाो, कुुष्ठरोोग रो कुालाा�ारोकुो नुमूानुा संकुलानु फैारोामा

HMIS ५.२ औलाो, कुुष्ठरोोग रो कुालाा�ारोकुो प्रयोोगशाालाा रोस्ति��रो

HMIS ५.४ कुुष्ठरोोग पुरोीक्षणु िथाा उपुचीारो कुाडज

HMIS ५.५ कुुष्ठरोोग उपुचीारो रोस्ति��रो

HMIS ५.८ कुुष्ठरोोग लिबारोामाीकुो सम्पुकुज  �ा�ची रोस्ति��रो

3. कुुष्ठरोोग कुायोजक्रमास�ग सम्बान्�ीि प्रलिि�ेदेनु फैारोामाहरू3. कुुष्ठरोोग कुायोजक्रमास�ग सम्बान्�ीि प्रलिि�ेदेनु फैारोामाहरू (Reporting Tools)

HMIS ९.३ आ�ारोभािू ��ा�थ्यो से�ा केुन्द्र कुो माालिसकु प्रगलिि प्रलिि�ेदेनु फैारोामा

HMIS ९.४ सरोकुारोी अ�पुिाला माालिसकु प्रलिि�ेदेनु फैारोामा

HMIS ९.५ लिनु�ी िथाा गैरो-सरोकुारोी ��ा�थ्यो सं�थाा माालिसकु प्रलिि�ेदेनु फैारोामा 
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HMIS १.१: मूाला देिाज रोस्ति��रो

HMIS १.२: ��ा�थ्यो से�ा कुाडज
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HMIS १.३: बाविहरोङ्गा रोस्ति��रो

HMIS १.४: �थाानुान्िरोणु/ प्रषेणु पु�ुाज
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HMIS १.५: लिडफैल्टारो/ अलिनुयोलिमाििा खो� पु�ुाज
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HMIS ५.१: औलाो, कुुष्ठरोोग रो कुालाा�ारोकुो नुमूानुा संकुलानु फैारोामा

भााग १ 

भााग 2 
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HMIS ५.२: औलाो, कुुष्ठरोोग रो कुालाा�ारोकुो प्रयोोगशाालाा रोस्ति��रो

पुविहलाो पुानुा

देोस्रोो पुानुा
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रोस्ति�ष् टारो भानेु िरिरोकुा:रोस्ति�ष् टारो भानेु िरिरोकुा:

साला रो माविहनुासाला रो माविहनुा: पुानुाकुो स्तिशारोमाा �षज रो माविहनुा लेाख् नुपुुदेजछ। केुही लाहरो प्रयोोग गनुज बाा�कुी भाए अकुो 
माविहनुाकुो नुामा लेास्तिख क्रमाशा: प्रयोोग गनुुज पुदेजछ।

माहला नंु.माहला नंु. माहला शाीषजकुमाहला शाीषजकु लिनुदेेशानुलिनुदेेशानु

१ क्र.सं. प्रत्येोकु माविहनुामाा नुयोा� क्रमा संख् योा १ बााटा सरुु गनुुज पुदेजछ।

२-३ लिबारोामाीकुो नुामाथारो से�ा लिलानु आएकुो नुामा रो थारो छुट्टाा छुटै्टा माहलामाा लेाख् नु ुपुदेजछ।

४ �ालिि कुोड से�ा लिलानु आएकुो व्योस्ति�कुो थारो अनुसुारो �ालिि कुोड योस 
लिनुदेेस्तिशाकुाकुो पुछालिड उल्लेाख गरिरोए अनुसुारो लेाख् नु ुपुदेजछ।

५ उमेारो
(माविहलाा, पुरुुष)

से�ा लिलानेु व्योस्ति� माविहलाा भाए माहला ५ माा उनुलेा पुरुोा भाएकुो उमेारो 
�षजमाा लेाख् नु ुपुदेजछ।

६ से�ा लिलानेु व्योस्ति� पुरुुष भाए माहला ६ माा उनुलेा पुरुोा भाएकुो उमेारो 
�षजमाा लेाख् नु ुपुदेजछ।

७-९ ठेगानुा से�ा लिलानेु व्योस्ति�कुो ठेगानुा लेाख् नु ुपुदेजछ। माहला ७ माा से�ा 
लिलानु आएकुो व्योस्ति� बा�नेु स्ति�ल्लााकुो नुामा, माहला ८ माा नुगरो/
गाउ�पुालिलाकुाकुो नुामा रो माहला ९ माा से�ा लिलानु आएकुो व्योस्ति� बा�नेु 
�डा नंु. लेाख् नु ुपुदेजछ। योदिदे से�ा लिलानेु व्योस्ति� वि�देेशाी भाए स्ति�ल्लााकुो 
माहलामाा देेशाकुो नुामा उल्लेाख गनुुज पुदेजछ।

१० सम्पुकुज  नंु. से�ा लिलानेु व्योस्ति�कुो सम्पुकुज  फैोनु नंु. लेाख् नु ुपुदेजछ। से�ा लिलानेु 
व्योस्ति�कुो सम्पुकुज  नुम्बारो नुभाएमाा नुस्ति�कुकुो आफैन्िकुो नुम्बारो उल्लेाख 
गनुुज पुदेजछ।

११ अलिभाभाा�कुकुो नुामा से�ा लिलानेु व्योस्ति�कुो घरो मालुाी �ा अलिभाभाा�कुकुाे नुामा लेाख् नु ुपुदेजछ।

१२

स्रोोि

ACD
Active Case Detection बााटा ��ा�थ्योकुमाी शंाकुा�पुदे लिबारोामाी खोज्दैे 
उसकुो घरोदैेलाोमाा पुगेुरो संकुलानु गरेोकुो �लााइड �ा आरो.लिड.विटा. द्वाारोा 
पुरोीक्षणु भाएकुो माहला १२ कुाे १ माा गोलाो लागाउनु ुपुदेजछ।

१३
PCD

PCDH-Passive Case Detection बााटा अथााजि संकुा�पुदे लिबारोामाी 
��ा�थ्यो सं�थाा मैा आएकुो �लााइड �ा आरो.लिड.विटा.द्वाारोा पुरोीक्षणु भाएकुो 
भाए माहला १३ कुो २ माा गोलाो लागाउनुे।
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माहला नंु.माहला नंु. माहला शाीषजकुमाहला शाीषजकु लिनुदेेशानुलिनुदेेशानु
14

पुरोीक्षणु वि�लि� रो 
�लााइड नुम्बारो

 औलाो पुरोीक्षणु वि�लि� Microscopic /TDT रो कुालाा�ारोकुो पुरोीक्षणु 
BM/SP//rK39 माध्येो कुुनु वि�लि�बााटा पुरोीक्षणु गरिरोएकुो हो पुरोीक्षणु 
वि�लि�कुो कुोड नुम्बारो उल्लेाख गरोी �लााइड नुम्बारो हरेोकु आ.�.माा १ 
बााटा सरुु गरोी क्रमाशा: लेाख् दैे �ानु ुपुदेजछ।
कुुष् टारोाेगकुो �लााइड भाए Specimen : (EL (R), EL(L), L1, L2) कुुनु 
हो ? सो उल्लेाख गरोी क्रमाशा: लेाख् नु ुपुदेजछ। औलाोकुो पुरोीक्षणु 
Microscopic माात्रा भाए कुोड १, RDT माात्रा भाए कुाोड २ रो दे�ैुबााटा 
गरिरोएकुो भाए माात्रा कुोड नंु. ३ उल्लेाख गनुुज पुनेु।
कुालाा�ारोकुो पुरोीक्षणु B : भाए कुाेड ४, SP भाए कुाेड ५ रो rK-39 
भाए कुोड ६ लेाख् नु ुपुदेजछ।

१५-१७
रो� पुरोीक्षणु लिमालिि

रो� पुरोीक्षणु गरेोकुो लिमालिि (गिे, माविहनुा रो साला) सम्बास्तिन्�ि माहलामाा 
लेाख् नु ुपुदेजछ।

१८
नुलिि�ा

रो� पुरोीक्षणुकुो नुलिि�ा पुो�ेविटाभा भाए पुो�ेविटाभा, नुभाए नेुगेविटाभा लेाख् नु ु
पुदेजछ।

१९-२१

औलाो

�ाि

औलाोकुो �ाि Plasmodium vivex भाएमाा Pv, Plasmodium flciparum 
भाएमाा Pf, Plasmodium vivex / falciparum देबैुा लिमास्तिश्रि भाएमाा 
Pmix िथाा P. Ovale and P. Malariae, P. Knowlesi भाए अन्यो लेाख् नु ु
पुदेजछ।

अ��थाा
औलाोकुो पुरो�ीवि� �ी�नुचीक्रकुो कुुनु अ��थाामाा छ सोही अनुसुारो 
अ��थाा लेाख् नु ुपुदेजछ।

घनुत्�
औलाोकुो पुरो�ीवि�कुो घनुत्त्� कुलिि छ सोही अनुसुारो घनुत्त्� लेाख् नु ु
पुदेजछ।

२२-२३
कुालाा�ारो
(पुो�ेविटाभा, नेुगेविटाभा)

पुरोीक्षणुकुो वि�लि� (BM/SP/rK-39 रो �ा�चीकुो नुलिि�ा पुो�ेविटाभा भाए 
माहला २२ कुो १ माा रो नेुगेविटाभा भाए माहला २३ कुो २ माा गोलाो 
लागाउनु ुपुदेजछ।

२४-२७
कुुष् ठरोाेग

माहला २४ देेस्तिख २७ सम्मा कुुष् ठरोाेगकुा बाारेोमाा लेाख् नु ुपुदेजछ। 
पुरोीक्षणु पुलिछ प्रत्येोकु भाागकुो नुलिि�ा घनुत्त्� सविहि सम्बास्तिन्�ि 
माहलामाा लेाख् नु ुपुदेजछ।

२८ प्रमाास्तिणुि गनेुकुो सही प्रमाास्तिणुि गनेु व्योस्ति�लेा सही गनुुज पुदेजछ।
२९

कैुविफैयोि
माालिथा दिदेइएकुो बााहेकु अन्यो केुही खलुााउनु ुपुनेु भाएमाा योस माहलामाा 
लेाख् नु ुपुदेजछ रो साथैा ल्योाबा नंु. समेाि योस माहलामाा लेाख् नु ुपुदेजछ। 
��िै: Relapse
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HMIS ५.४: कुुष्ठरोोग पुरोीक्षणु िथाा उपुचीारो कुाडज

पुानुा नंु. १
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पुानुा नंु. 2
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पुानुा नंु. 3
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पुानुा नंु. 4
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HMIS ५.५: कुुष्ठरोोग उपुचीारो रोस्ति��रो

पुविहलाो पुानुा

देोस्रोो पुानुा
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HMIS ५.८: कुुष्ठरोोग लिबारोामाीकुो सम्पुकुज  �ा�ची रोस्ति��रो

 

HMIS ९.३: आ�ारोभािू ��ा�थ्यो से�ा केुन्द्रकुो माालिसकु प्रगलिि प्रलिि�ेदेनु फैारोामा
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HMIS ९.४: सरोकुारोी अ�पुिाला माालिसकु प्रलिि�ेदेनु फैारोामा
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HMIS ९.५: नुीस्ति� िथाा गैरो-सरोकुारोी ��ा�थ्यो सं�थाा माालिसकु प्रलिि�ेदेनु फैारोामा
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Laboratory Practical Experience

Logbook 
for 

Leprosy Diagnosis Training Participants

(To be filled up by Participants and signed by trainers)
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Trainee Information

NAME:

………………………………………………………………...............................……………………

WORKING INSTITUTION: 

……………………………………………………………………………………..............................

ADDRESS:

……………………………………………………………………………………...............................

POST/TITLE: 

…………………………………………………………………………………...................................

MOBILE NUMBER: 

…………………………………………………………………………………...................................
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Objective:

The primary objective of this log book is to provide a structured framework for trainees to document 
their hands-on experience and learning outcomes in laboratory diagnosis procedures for leprosy. 
Through accurate recording of sample collection, processing, staining, microscopy, and any 
additional observations, the log book aims to:

1. Facilitate the systematic acquisition of skills and knowledge related to the laboratory diagnosis 
of leprosy.

2. Enable trainees to demonstrate proficiency in conducting essential diagnostic procedures 
under supervision.

3. Serve as a reference tool for trainees to review their progress, identify areas for improvement, 
and track their learning journey.

4. Ensure consistency and standardization in documentation practices within the laboratory 
setting.

5. Provide a means for supervisors to assess trainee performance, provide constructive feedback, 
and monitor competency development over time.

By adhering to the guidelines outlined in this log book, trainees will not only enhance their technical 
proficiency but also contribute to the overall quality assurance and effectiveness of leprosy diagnosis 
in the laboratory.

General laboratory safety procedures:

1. Always wear laboratory coat while working. After work, leave the lab coat in an assigned 
cabinet or ears.

2. Must wear personal protective equipment (gown, gloves, masks, face shield or glasses) when 
working with hazardous or toxic materials and change when contaminated.

3. Shoes should be fluid impermeable material and cover the entire foot.

4. The application of cosmetics within the laboratory is strictly prohibited. 

5. Contact lenses should not be worm while working in the laboratory.
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6. Always cover any cut, insect bite or open wound with water proof adhesive dressing.

7. Gloves should be removed before handling telephones, computer keyboard, doorknobs, etc.

8. Eating, drinking, smoking and chewing gum are prohibited in the laboratory. 9-Storage of 
food or drink is not allowed in laboratory refrigerators.

9. Mouth pipetting must not be done.

10. Laboratory working surfaces shall be decontaminated with a disinfecting solution after the 
spill of blood or body fluid.

11. Needles should not be recapped or removed from a disposable syringe.

12. Discard used syringes, needles and other sharps (glass slides, glass pipettes, knives, etc.).

13. If equipment shows any problem while being used, report immediately to your supervisor. 
Never try to fix the problem yourself.

14. Follow the standard safety precautions when using a centrifuge.

15. Hands should be washed with soap and water after handling hazardous and infectious materials.
Biological safety cabinets (class I or II) should be used to avoid aerosolization ordroplets.

16. Equipment contaminated with blood or other body fluids should be decontaminated and 
cleaned before use.

17. All waste and contaminated materials (clinical specimens, bacterial cultures) should be 
disposed in appropriate containers).

18. Inform your supervisor about any accidents, spills or potential hazard.
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LOG BOOK

Sample Collection

Name of Trainee: 

Procedure Number: 1 Patient’s ID Number/Sample No:  

Required Materials used:

1) .............................................

2) .............................................

3) .............................................

4) .............................................

5) .................................................

6) .................................................

7) .................................................

8) .................................................

9) .............................................

10) ...........................................

11) ...........................................

12) ...........................................

Stepwise procedure followed:

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Result:

Trainees comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Trainers Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Signature of Trainees Signature of Trainees
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Sample Collection

Name of Trainee: 

Procedure Number: 2 Patient’s ID Number/Sample No:  

Required Materials used:

1) .............................................

2) .............................................

3) .............................................

4) .............................................

5) .................................................

6) .................................................

7) .................................................

8) .................................................

9) .............................................

10) ...........................................

11) ...........................................

12) ...........................................

Stepwise procedure followed:

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Result:

Trainees comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Trainers Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Signature of Trainees Signature of Trainees
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Sample Collection

Name of Trainee: 

Procedure Number: 3 Patient’s ID Number/Sample No:  

Required Materials used:

1) .............................................

2) .............................................

3) .............................................

4) .............................................

5) .................................................

6) .................................................

7) .................................................

8) .................................................

9) .............................................

10) ...........................................

11) ...........................................

12) ...........................................

Stepwise procedure followed:

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Result:

Trainees comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Trainers Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Signature of Trainees Signature of Trainees
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Sample Collection

Name of Trainee: 

Procedure Number: 4 Patient’s ID Number/Sample No:  

Required Materials used:

1) .............................................

2) .............................................

3) .............................................

4) .............................................

5) .................................................

6) .................................................

7) .................................................

8) .................................................

9) .............................................

10) ...........................................

11) ...........................................

12) ...........................................

Stepwise procedure followed:

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Result:

Trainees comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Trainers Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Signature of Trainees Signature of Trainees
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Sample Collection

Name of Trainee: 

Procedure Number: 5 Patient’s ID Number/Sample No:  

Required Materials used:

1) .............................................

2) .............................................

3) .............................................

4) .............................................

5) .................................................

6) .................................................

7) .................................................

8) .................................................

9) .............................................

10) ...........................................

11) ...........................................

12) ...........................................

Stepwise procedure followed:

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Result:

Trainees comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Trainers Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Signature of Trainees Signature of Trainees



कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला सहभाागी पुसु्ति�िकुाकुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला सहभाागी पुसु्ति�िकुा

80

Staining Technique

Name of Trainee: 

Procedure Number: 1 Slide Number/Sample No:  

Required Materials Used:

1) .............................................

2) .............................................

3) .............................................

4) .............................................

5) .................................................

6) .................................................

7) .................................................

8) .................................................

9) .............................................

10) ...........................................

11) ...........................................

12) ...........................................

Stepwise Procedure Followed:

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Result:

Trainees Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Trainers Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Signature of Trainees Signature of Trainees
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Staining Technique

Name of Trainee: 

Procedure Number: 2 Slide Number/Sample No:  

Required Materials Used:

1) .............................................

2) .............................................

3) .............................................

4) .............................................

5) .................................................

6) .................................................

7) .................................................

8) .................................................

9) .............................................

10) ...........................................

11) ...........................................

12) ...........................................

Stepwise Procedure Followed:

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Result:

Trainees Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Trainers Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Signature of Trainees Signature of Trainees
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Staining Technique

Name of Trainee: 

Procedure Number: 3 Slide Number/Sample No:  

Required Materials Used:

1) .............................................

2) .............................................

3) .............................................

4) .............................................

5) .................................................

6) .................................................

7) .................................................

8) .................................................

9) .............................................

10) ...........................................

11) ...........................................

12) ...........................................

Stepwise procedure followed:

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Result:

Trainees Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Trainers Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Signature of Trainees Signature of Trainees
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Staining Technique

Name of Trainee: 

Procedure Number: 4 Slide Number/Sample No:  

Required Materials Used:

1) .............................................

2) .............................................

3) .............................................

4) .............................................

5) .................................................

6) .................................................

7) .................................................

8) .................................................

9) .............................................

10) ...........................................

11) ...........................................

12) ...........................................

Stepwise Procedure Followed:

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Result:

Trainees Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Trainers Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Signature of Trainees Signature of Trainees
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Staining Technique

Name of Trainee: 

Procedure Number: 5 Slide Number/Sample No:  

Required Materials Used:

1) .............................................

2) .............................................

3) .............................................

4) .............................................

5) .................................................

6) .................................................

7) .................................................

8) .................................................

9) .............................................

10) ...........................................

11) ...........................................

12) ...........................................

Stepwise Procedure Followed:

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................



कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला सहभाागी पुसु्ति�िकुाकुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्योानुअुला सहभाागी पुसु्ति�िकुा

89

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Result:

Trainees Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Trainers Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Signature of Trainees Signature of Trainees
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Microscopy

Name of Trainee: 

Procedure Number: 1 Slide Number/Sample No:  

Required Materials Used:

1) .............................................

2) .............................................

3) .............................................

4) .............................................

5) .................................................

6) .................................................

7) .................................................

8) .................................................

9) .............................................

10) ...........................................

11) ...........................................

12) ...........................................

Stepwise Procedure:

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Result:

Bacteriological Index (BI): Morphological Index (MI):

Trainees Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Trainers Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Signature of Trainees Signature of Trainees
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Microscopy

Name of Trainee: 

Procedure Number: 2 Slide Number/Sample No:  

Required Materials Used:

1) .............................................

2) .............................................

3) .............................................

4) .............................................

5) .................................................

6) .................................................

7) .................................................

8) .................................................

9) .............................................

10) ...........................................

11) ...........................................

12) ...........................................

Stepwise Procedure:

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Result:

Bacteriological Index (BI): Morphological Index (MI):

Trainees Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Trainers Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Signature of Trainees Signature of Trainees
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Microscopy

Name of Trainee: 

Procedure Number: 3 Slide Number/Sample No:  

Required Materials Used:

1) .............................................

2) .............................................

3) .............................................

4) .............................................

5) .................................................

6) .................................................

7) .................................................

8) .................................................

9) .............................................

10) ...........................................

11) ...........................................

12) ...........................................

Stepwise Procedure:

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Result:

Bacteriological Index (BI): Morphological Index (MI):

Trainees Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Trainers Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Signature of Trainees Signature of Trainees
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Microscopy

Name of Trainee: 

Procedure Number: 4 Slide Number/Sample No:  

Required Materials Used:

1) .............................................

2) .............................................

3) .............................................

4) .............................................

5) .................................................

6) .................................................

7) .................................................

8) .................................................

9) .............................................

10) ...........................................

11) ...........................................

12) ...........................................

Stepwise Procedure:

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Result:

Bacteriological Index (BI): Morphological Index (MI):

Trainees Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Trainers Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Signature of Trainees Signature of Trainees
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Microscopy

Name of Trainee: 

Procedure Number: 5 Slide Number/Sample No:  

Required Materials Used:

1) .............................................

2) .............................................

3) .............................................

4) .............................................

5) .................................................

6) .................................................

7) .................................................

8) .................................................

9) .............................................

10) ...........................................

11) ...........................................

12) ...........................................

Stepwise Procedure:

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Result:

Bacteriological Index (BI): Morphological Index (MI):

Trainees Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Trainers Comments (if any)

.............................................................................
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म्योानुअुला ियोारो पुानुज सहयोोग गनेु प्रावि�लि�कु समूाह:म्योानुअुला ियोारो पुानुज सहयोोग गनेु प्रावि�लि�कु समूाह:

क्र.क्र.
सं.सं.

नुामा थारो नुामा थारो पुदे/िह पुदे/िह कुायोजरोि कुायोाजलायो कुायोजरोि कुायोाजलायो 

१ संयोो�कु डा. वि�श्वरोा� बारोाला कुन्सल्टेान्टा �योाथाोलाोस्ति��/नु�ं प्रदेेशा �नु��ा�थ्यो प्रयोोगशाालाा, गण्डकुी प्रदेेशा

२ सदे�यो डा. रोमेाशा केु.लिस. माहाशााखा प्रमाखु सामाास्ति�कु वि�कुास िथाा ��ा�थ्यो मान्त्राालायो, 
गण्डकुी प्रदेेशा

३ सदे�यो डा. वि�कुास गौचीनु कुायोजकुारोी लिनुदेेशाकु संक्रामाकु िथाा सरु�ा रोोग अ�पुिाला, गण्डकुी 
प्रदेेशा

४ सदे�यो डा. रोमेाशा शामााज कुन्सल्टेान्टा डमााजटाोलाोस्ति�� हरिरोयोोखकुज  अ�पुिाला

५ सदे�यो श्री भापुुदेे� भाट्टा उपु-प्रमाखु मेा.ल्योा.टेा./नु�ं प्रदेेशा �नु��ा�थ्यो प्रयोोगशाालाा, गण्डकुी प्रदेेशा

६ सदे�यो श्री प्रकुाशा रोा� शामााज बा. ��ा�थ्यो स्तिशाक्षा अलि�कृुि प्रदेेशा ��ा�थ्यो िालिलामा केुन्द्र, गण्डकुी प्रदेेशा  

७ सदे�यो श्री लाक्ष्माणु बासौलाा क्षयोकुुष्ठ अलि�कृुि सािं िह ��ा�थ्यो कुायोाजलायो, कुा�कुी  

८ सदे�यो श्री गीिा कुु� �रो �नु��ा�थ्यो लिनुरिरोक्षकु ��ा�थ्यो लिनुदेेशानुालायो, गण्डकुी प्रदेेशा

९ सदे�यो श्री रोा�ेन्द्र रुचीाला विटामा लिलाडरो FAIRMED

१० सदे�यो श्री गणेुशा बारु�ाला वि�ज्ञा (P & HG) FAIRMED

म्योानुअुला ियोारो पुानुज योोगदेानु गनेु माहानुभुाा�हरू:म्योानुअुला ियोारो पुानुज योोगदेानु गनेु माहानुभुाा�हरू:

क्र.सं.क्र.सं. नुामा थारो नुामा थारो पुदे/िह पुदे/िह कुायोजरोि कुायोाजलायो कुायोजरोि कुायोाजलायो 

१ श्रीमाानु ्डा. वि�नुोदे वि�न्दे ुशामााज सस्तिची� सामाास्ति�कु वि�कुास िथाा ��ा�थ्यो मान्त्राालायो 

२ श्रीमाानु ्मानु माोहनु लिमाश्र माहालिनुदेेशाकु प्रदेेशा �नु��ा�थ्यो प्रयोोगशाालाा 

३ श्रीमाानु ्डा. रोा�ी� रिरो�ाला माहालिनुदेेशाकु प्रदेेशा ��ा�थ्यो आपुिुी व्यो��थाापुनु केुन्द्र 

४ श्री रोमेाशा अलि�कुारोी लिनु.माहालिनुदेेशाकु प्रदेेशा ��ा�थ्यो िालिलामा केुन्द्र 

५ डा. वि�कुास गौचीनु कुा. लिनुदेेशाकु संक्रामाकु िथाा सरु�ा रोोग अ�पुिाला 

६ श्री हेमान्ि शामााज पुौडेला लिनु.माहालिनुदेेशाकु ��ा�थ्यो लिनुदेेशानुालायो, गण्डकुी प्रदेेशा

७ श्री सरुो� गरुोँ माहाशााखा प्रमाखु सामाास्ति�कु वि�कुास िथाा ��ा�थ्यो मान्त्राालायो 

८ डा. रोमेाशा केु.लिस. माहाशााखा प्रमाखु सामाास्ति�कु वि�कुास िथाा ��ा�थ्यो मान्त्राालायो

९ डा. समुानु िामााङ मेा.सपुुरोीटेान्डेन्टा हरिरोयोोखकुज  अ�पुिाला 

१० श्री रिरोन्छेनु चीालिलासे मेा.ल्योा.टेा. सािं प्रदेेशा �नु��ा�थ्यो प्रयोोगशाालाा

११ श्री सा�नु बारोाला फैामेासी अलि�कृुि सामाास्ति�कु वि�कुास िथाा ��ा�थ्यो मान्त्राालायो

१२ श्री रोमेाशा आचीायोज लिनु. लिनुदेेशाकु क्षयोरोोग उपुचीारो केुन्द्र 
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क्र.सं.क्र.सं. नुामा थारो नुामा थारो पुदे/िह पुदे/िह कुायोजरोि कुायोाजलायो कुायोजरोि कुायोाजलायो 

१३ श्री लाक्ष्माणु बासौलाा क्षयो कुुष्ठ लिनुरोीक्षकु ��ा�थ्यो कुायोाजलायो, कुा�कुी 

१४ श्री प्रकुाशा बारोाला कुम्�योटुारो अलि�कृुि सामाास्ति�कु वि�कुास िथाा ��ा�थ्यो मान्त्राालायो

१५ श्री रोा�ेन्द्र प्रसादे पुौडेला ल्योा.टेा.लिनु. प्रदेेशा �नु��ा�थ्यो प्रयोोगशाालाा

१६ श्री डावि�जनु लाम्साला अलि�कृुि�िरो लेाखा प्रदेेशा �नु��ा�थ्यो प्रयोोगशाालाा

१७ श्री िोयोनुाथा गौिमा अध्योक्ष BYC बााग्लाङु

१८ श्री लिनुमाजलाा शामााज कुन्ट्री कुोअलिडजनेुटारो FAIRMED

१९ श्री स्तिचीरोन्�ी�ी नेुपुाला (HOP) FAIRMED

२० श्री भा�ूनु �रोाला कुायोजक्रमा गणुु�िरो संयोो�कु FAIRMED

२१ श्री सस्तिन्देपु स्तिघलिमारेो वि�ज्ञा (अनुगुमानु) FAIRMED

२२ श्री लििलाकु प्रसादे आचीायोज नुा.स.ु प्रदेेशा �नु��ा�थ्यो प्रयोोगशाालाा

२३ श्री सागरो आचीायोज स.ुप्र.सहायोकु प्रदेेशा �नु��ा�थ्यो प्रयोोगशाालाा

म्योानुअुला ियोारोकुा लाालिग भााषागि शावुि�कुरोणु वि�षयो��ि ुरो आ�श्योकु सम्पुादेनु गनेु कुायोजदेलाकुो म्योानुअुला ियोारोकुा लाालिग भााषागि शावुि�कुरोणु वि�षयो��ि ुरो आ�श्योकु सम्पुादेनु गनेु कुायोजदेलाकुो 

नुामा�लाी:नुामा�लाी:

क्र.क्र.
सं.सं.

नुामा थारो नुामा थारो पुदे/िह पुदे/िह कुायोजरोि कुायोाजलायो कुायोजरोि कुायोाजलायो 

१ संयोो�कु सरुो� गरुों �नु��ा�थ्यो प्रशाासकु सामाास्ति�कु वि�कुास िथाा ��ा�थ्यो मान्त्राालायो, 
गण्डकुी प्रदेेशा

२ सदे�यो डा. रोमेाशा केु.लिस. माहाशााखा प्रमाखु सामाास्ति�कु वि�कुास िथाा ��ा�थ्यो मान्त्राालायो, 
गण्डकुी प्रदेेशा

३ सदे�यो श्री भापुुदेे� भाट्टा उपु-प्रमाखु मेा.ल्योा.टेा./नु�ं प्रदेेशा �नु��ा�थ्यो प्रयोोगशाालाा, गण्डकुी 
प्रदेेशा

४ सदे�यो डा. रोमेाशा शामााज कुन्सल्टेान्टा डमााजटाोलाोस्ति�� हरिरोयोोखकुज  अ�पुिाला

५ सदे�यो श्री प्रशाान्ि रोा� शामााज बा. ��ा�थ्यो स्तिशाक्षा अलि�कृुि प्रदेेशा ��ा�थ्यो िालिलामा केुन्द्र, गण्डकुी प्रदेेशा

६ सदे�यो श्री लाक्ष्माणु बासौलाा क्षयोकुुष्ठ अलि�कृुि सािं िह ��ा�थ्यो कुायोाजलायो, कुा�कुी

७ सदे�यो श्री बावुि�सागरो अलि�कुारोी मेालिडकुला रेोकुडज लिनुरिरोक्षकु सामाास्ति�कु वि�कुास िथाा ��ा�थ्यो मान्त्राालायो, 
गण्डकुी प्रदेेशा

८ सदे�यो श्री गणेुशा बारु�ाला वि�ज्ञा (P & HG) FAIRMED

९ सदे�यो डा. वि�श्वरोा� �रोाला कु.�योाथाोलाोस्ति�� प्रदेेशा �नु��ा�थ्यो प्रयोोगशाालाा
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4. Global Leprosy Strategy 2016-2020 https://edcd.gov.np/uploads/resource/5c665aa63f380.pdf

5. कुुष्ठरोोग रोावि�यो रोणुनुीलिि २०२१-२०२५
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14. Book: Robbins basic pathology
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