


कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्याानुअुल           कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्याानुअुल           

सहभाागीी पुसु्ति�िकाासहभाागीी पुसु्ति�िकाा

गण्डकीी प्रदेेश सरकाार

साामााजि�क वि�काास तथाा स्वाास्थ्य मन्त्राालयसाामााजि�क वि�काास तथाा स्वाास्थ्य मन्त्राालय

प्रदेेश जनस्वाास्थ्य प्रयोोगशाालााप्रदेेश जनस्वाास्थ्य प्रयोोगशाालाा
पोोखराा, नेेपााल

भााद्र २०८१



dGtJo
 

g]kfn k|flrgsflng /f]u, ;?jf /f]u / g;g]{ /f]usf] k|sf]kdf u'h|L/x]sf] 5 . cfw'lgs 
/f]ux¿nfO{ Go"lgs/0f ug]{ b]lv k|flrg sflng /f]usf] k|sf]k /f]Sg] ;Ddsf nflu ;/sf/sf 
gLlt tyf sfo{qmd agfpg'kg]{ cj:yfdf 5f}+ . o;} ;Gbe{df k|flrgsflng /f]ux¿ dWo] 
s'i7/f]u klg xfd|f] ;d'bfodf cem} n's]/ a;]sf] 5 . ;fdflhs, /fhgLlts / hg:jf:Yosf 
b[li7sf]0fjf6 cem} klg pk]lIft /f]usf] ?kdf lnOPsf] 5 . s'i7/f]u clt sd ;g]{ zfl/l/s 
ckf+utf agfpg ;Sg] k|flrgsfn b]lv ;d'bfodf /x]sf] ls6f0f'sf] sf/0f nfUg] /f]u xf] . 

cem} klg u08sL k|b]zsf w]/} lhNnfdf o; /f]usf] k|efj 5 t/ of] /f]u hfFr k8tfn ug]{ :yfg kf]v/fdf dfq} 
l;ldt ePsf] k|lt k|b]z ;/sf/sf] Wofgfsif{0f eO{ lhNnf :t/df / kflnsf :t/df bIf hgzlQm ;lxt hfFr 
k8tfn ug]{ :yfg agfpg'kg]{ cfhsf] cfjZostf b]v]sf 5f+} . ;/sf/sf] o; gLltnfO{ sfo{Gjog ug{ ;xh cj:yf 
;[hgf ug{ k|b]z hg:jf:Yo k|of]uzfnfn] bIf hgzlQm pTkfbgsf nflu s'i7/f]u klxrfg ug{sf nflu tflnd 
Dofg'cn agfPsf] df v'l;JoQm ub{5' . 

o; tflnd Dofg'cnn] cfufld lbgdf s'i7/f]usf] kl/If0f slDtdf lhNnf :t/df / s]xL :yflgo :t/df ug]{ u/L 
hgzltm pTkfbg ug{ tof/ ug{ nfu]sf] / hgtfn] :yflgo :t/ jf lhNnf :t/dfg} of] ;]jf kfpg] 5g eGg]df 
lj:j:t 5' . hgtfnfO{ ;xh :jf:Yo ;]jf k|bfg ug]{ ;/sf/sf] d'n Wo]o xf] h;df gLlt lgdf{0f b]lv ;]jf k|bfg 
ug]{ :yfg :yfkgf ug{ k|b]z ;/sf/ ;b}j ;sf/fTds / b[9 5 . Dofg'cn tof/ kfg{ cu|0fL e"ldsf v]Ng] k|b]z 
hg:jf:Yo k|of]uzfnfsf] sfd k|z+;lgo 5 . 

cGTodf, o; Dofg'cnsf] k'0f{?kdf sfo{Gjog eO{ lhNnf tyf :yflgo :t/df n's]/ /x]sf] /f]u :yflgo:t/d} hfFr 
k8\tfn x'g] ;]jf z'ef/De eO{ hgtfn] u'0f:tl/o ;]jf kfpg] 5g\ eGg]df ljZj:t x'Fb} /f]usf] klxrfgsf nflu 
cfly{s / hf]lvdk"0f{ ofqf ul/ kf]v/f ;Dd wfpg' kg]{ cj:yf Go"lgs/0f eO{ hgtfn] ;xh :jf:Yo ;]jf kfpg] 
5g\ eGg] cfzf ub{5' .

ldlt M @)*!÷)%÷)@
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कुुष्ठरोोग प्रााचीीनकाालदेेखि� नैै माानव समुदुाायमाा फैैलि�एकोो एक गम्भीीर कि�टााणुजुन्य रोोग होो। यसलेे 
शरीीरकाा वि�भि�न्न अंंगहरूमाा गम्भीीर असर पाारीी शाारीीरि�क अपांं�गताा सृरृ्जजनाा गर्नन सक्छ। योो रोोग उपचाार 
गरेे पूूर्णणरुपमाा नि�कोो हुनु्छ र एउटैैमाात्र औषधि� एक पटककोो माात्र सेेवन पछि� एक व्यक्ति�बााट अर्कोो 
व्यक्ति�माा सरै्दैन यद्यपीी यस रोोगकाा बाारेे साामााजि�क रुढीीवाादीीकाा काारण रोोगकोो पहि�चाान हुनु सकेेकोो 
छैैन। अझैै पनि� गण्डकीी प्रदेेशकाा धेेरैै जि�ल्लाामाा यस रोोगकोो प्रभााव छ तर योो रोोग समयमाानैै जाँँ�च 
पडतााल गर्नन सकि�एकोो छैैन। योो रोोग समयमाा पत्ताा नलााग्नुकुाा धेेरैै काारण मध्येे ताालि�म प्रााप्त रोोग 
पत्ताा लगााउनेे कर्ममचाारीी आधाारभूतू स्वाास्थ्य सस्थाामाा नहुनुु,ु समुदुाायले योो रोोग आफ्नोो समुदुाायमाा छैैन 
भन्नेे भ्रम रहनु,ु स्वाास्थ्यकर्मीीलेे योो रोोग नि�र्ममलीीकरण गरि�एकोो होो भनेर शंंकाा नगर्नुु� र परीीक्षण नगर्नुु�, रोोगकोो शंंकाा गरेे पनि� 
जि�ल्लाास्तरसम्म यस रोोगकोो प्रयोोगशाालाा परीीक्षण नहुनुु ुहोो।

हााल सम्म योो रोोगकोो परीीक्षण गण्डकीी प्रदेेशकोो हरि�योोखर्कक  अस्पताालमाा माातै्रै हुनेुे गरेेकोो छ। आगाामीी दि�नमाा यस्कोो परीीक्षण 
कम्ति�िमाा जि�ल्लाा स्तरमाा गरे्ने गरीी प्रयोोगशाालाा स्वाास्थ्यकर्मीीकोो लाागि� ज्ञाान, सि�प र प्रयोोगाात्मक क्षमताा वृदृ्धि�गरे्ने उद्देेश्यले प्रदेेश 
जनस्वाास्थ्य प्रयोोगशाालाालेे प्रयोोगशाालाामाा काार्ययरत स्वाास्थ्यकर्मीीहरूकाा लाागि� कुुष्ठरोोग पहि�चाान ताालि�मकोो म्याानुअुल वि�काास 
गरेेकोोमाा हर्षषकोो वि�षय बनेकोो छ। यस पहलले गण्डकीी प्रदेेशमाा लुकेुेर रहेकाा, उपेेक्षि�त रोोगीीहरू समयमै पत्ताा लगााउन सहयोोग 
पुगु्नेे छ भन्नेेमाा वि�श्वस्थ छुु। यस म्याानुअुल तयाार पाारे्ने लााग्नेे प्रदेेश प्रयोोगशाालााकाा महाानि�र्देशक मनमोोहन मि�श्र लगाायत सम्पूूर्णण 
परि�वाार प्रति� आभाारीी छुु। यस म्याानुअुललााई गुणुस्तरीीय बनााउन घनि�भूतू खट्नुहुुनेुे प्राावि�धि�क काार्ययदललााई पनि� धन्यवााद दि�न 
चााहाान्छुु। यस म्याानुअुललााई तयाारपाार्नन प्राावि�धि�क तथाा व्यवस्थाापकीीय सहयोोग गरे्ने फेेयरमेड फााउण्डेेशन नेेपााल, ग्राामि�ण स्वाास्थ्य 
सुधुाार परि�योोजनाालााई वि�शेेष धन्यवााद दि�न चााहन्छुु।

अन्त्यमाा, यस म्याानुअुलकोो प्रयोोगबााट गुणुस्तरीीय ताालि�म सञ्चाालन गरेेर प्रदेेशभरि�काा कुुष्ठरोोगीीहरू पहि�चाान र नि�र्मू�लन हुनेुेमाा 
वि�श्वस्त छुु। कुुष्ठरोोग परीीक्षण सुवुि�धाा स्थाापनाा भई बि�राामीीहरूलेे लाामोो दूूरीी र खर्चि�िलोो जाँँ�च गर्नुु�नपर्ने अवस्थााकोो अन्त्य हुनेुेछ।

................................
डाा वि�नोोद वि�न्दु ुशर्माा�
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dGtJo
s'i7/f]u (Leprosy) dfOsf]AofS6]l/od n]k|f (Mycobacterium Leprae) eGg] hLjf0f' (Bacteria) 
af6 nfUg] pk]lIft pi0f k|b]lzo /f]u xf] . of] /f]u lgjf/0f ePsf] 3f]if0ff @)^^ df3 % ut] 
-;g !( hgj/L @)!)_ df g]kfn ;/sf/n] u/]sf] lyof] . of] /f]usf] yk Go"lgs/0f / lgjf/0f 
ug]{ /0fgLltx¿sf] cjnDag ub}{ g]kfn ;/sf/ cfPsf] 5 . oBkL of] /f]u la:tf/} ;d'bfodf 
a9bf]qmddf 5 . /f]usf] lgjf/0f 3f]if0f;Fu} laleGg ;d'bfo :t/sf sfo{qmd gx'Fbf / ;d'bfo:t/d} 
/f]usf] klxrfg / k/LIf0f ug]{ hgzltm xfn;Dd} gx'Fbf /f]usf] k|efj a9bf]qmddf 5 . g]kfnsf] 
;+3Lo ;+/rgf, ljZoAofkL s'i7/f]u ;DjGwL /0fgLltsf] cfwf/df g]kfnn] klg s'i7/f]u /fli6«o 
/0fgLlt @)&#–@)&& -;g @)!^–@)@)_, s'i7/f]u sfo{qmdsf] /fli6«o sfo{ ;~rfng lgb]{lzsf 
lj=;= @)&% -@)!*_ tof/ u/]sf] 5 . ;g @)!) df g]kfndf s'i7/f]usf] lgjf/0f kZrft s'i7/f]u 
k|efljtx¿sf] klxrfg b/ ;+VofTds ?kdf a9b} uPsf] 5 . ;g\ @)!) df g]kfndf )=&& s'n la/fdL b/ ;g\ @)@# df 
)=*% s'n la/fdLb/ /x]sf] 5 . cf=j= @)&(÷)*) df u08sL k|b]zsf lhNnfx¿df s'i7/f]usf] lk|en]G; b/ )=$% /x]sf] 
5 eg] gjnk'/df )=() /x]sf] 5 . of] /f]usf] lgjf/0f /fli6«o tYofª\ssf] cfwf/df eP tfklg lhNnf:t/ / k|b]z:t/df cem} 
klg /f]usf] vf]h k8\tfn ug'{kg]{ cj:yfdf 5 . xfn;Dd u08sL k|b]zdf k|of]uzfnfdf sfo{/t :jf:YosdL{nfO{ s'i7/f]u 
hfFr k8\tfn ug]{ tflndsf] Dofg'cn gePsf] sf/0f of] tflnd lgb]{lzsf cg';f/ ;~rfng ug{ sl7gfO{ eO{/x]sf] 5 / 
;d'bfo:t/df s'i7 /f]uL klxrfg gePsf] cj:yf klg 5 . clxn] klg g]kfndf s'i7/f]usf] klxrfg ug]{ lglZrt :yfg dfq 
5g\ . xfn u08sL k|b]zdf xl/of]vs{ c:ktfndf dfq} klxrfg / k/LIf0f ul/G5 . ;f]lx ;d:ofnfO{ dWogh/ u/L u08sL 
k|b]z hg:jf:Yo k|of]uzfnfn] g]kfnd} klxnf] k6s s'i7/f]u k/LIf0f tflnd Dofg'cn tof/ kf/]sf]df v';L Jotm ub{5' . 
o; Dofg'cn tof/ kfg{ cg's'n jftfj/0f tof/ ug{ ;xof]u ug'{x'g] >Ldfg ;lrj ljgf]b ljGb' zdf{ k|lt s[t1 5' . o; 
Dofg'cn tof/ ug{ cga/t ;xof]u ug'{x'g] k|b]z hg:jf:Yo k|of]uzfnfsf 8f= ljZj/fh j/fn, e'kb]a e6\6, /fh]b| kf}8]n 
nufot ;Dk"0f{ kl/jf/ k|lt cfef/ k|s6 ub{5' . of] Dofg'cnsf] cfjZostf klxrfg u/L k|fljlws ?kdf ;xof]u ug'{x'g] 
k|b]z :jf:Yo lgb]{zfgno, k|b]z :jf:Yo tflnd s]Gb|, k|b]z :jf:Yo cfk'lt{ s]Gb|sf dxflgb{]zsx¿ nufot sd{rf/L ;fyLx¿ 
k|lt xflb{s ;Ddfg Jotm ub{5' . Dofg'cn tof/ kfg{ ;'?jftb]lv xfn;Dd cgj/t ?kdf k|fljlws / Joj:yfksLo ;xof]u 
ug'{x'g] km]o/d]8 kmfp08]zgnfO{ xflb{s wGojfb 1fkg ub{5' .

cGTodf o; Dofg'cnn] s'i7/f]u tflndsf] u'0f:t/ sfod u/L ;d'bfo:t/df ljBdfg s'i7/f]usf] klxrfg ug{ / k|of]uzfnf 
k/LIf0f ug{ lhNnf tyf kflnsf:t/df bIf hgzlQm pTkfbg u/L k/LIf0f / klxrfgnfO{ ;xh agfpg of]ubfg k'¥ofpg 
dxTjk"0f{ e"ldsf /xg] ljZjf; lnPsf] 5' .

===============================
dg df]xg ld>
dxflgb]{zs

k|b]z hg:jf:Yo k|of]uzfnf
u08sL k|b]z, kf]v/f
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ABBREVITATION
AFB	 :	 Acid fast bacilli

WHO	 :	 World Health Organization

NTD	 :	 Neglected tropical disease

BI	 :	 Bacteriological index

MI	 :	 Morphological index

SSS	 :	 Slit Skin Smear

DOHS	 :	 Department of Health Service

EDCD	 :	 Epidemiology and disease control center

QC	 :	 Quality Control

IQC	 :	 Inernal Quality Control

EQC	 :	 External Quality Control

SOP	 :	 Standard Operating Procedure
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पृषृ्‍‍ठभूमूि�पृषृ्‍‍ठभूमूि�

उपेेक्षि�त उष्णप्रदेेशीीय रोोग (Neglected Tropical Disease) हरू गरीीबीी तथाा वााताावरणसँँग सम्बन्धि��त 
पुरुाानाा रोोगहरूकोो समुहु होो, जस्ले वि�श्‍‍वभरि�काा करि�व १ अर्बब माानि�सहरूलााई स्वाास्थ्य, साामााजि�क तथाा 
आर्थि�िक जोोखि�ममाा पाारेेकोो छ। यीी रोोगहरूलेे प्रााय: गर्मीी (उष्ण र समशि�तोोष्ण) ठााउँँमाा रहेकाा सि�माान्तकृत 
समुदुाायलााई प्रभाावि�त गरेेकोो देेखि�न्छ। त्यसैलेे उपेेक्षि�त उष्णप्रदेेशीीय रोोगहरूकोो रोोकथााम गर्नन यस्ताा 
समुदुाायलााई सशक्ति�करण गर्नन जरुरीी छ।

वि�श्‍‍व स्वाास्थ्य संंगठन (WHO) लेे सन् ्२०२३ माा २१ कि�सि�मकाा रोोगहरूलााई उपेेक्षि�त उष्णप्रदेेशीीय 
रोोगकोो रुपमाा सूूचीीकृृत गरेेकोो छ। तीी मध्येे नेेपाालमाा ११ कि�सि�मकाा रोोगहरू देेखाापरेकाा छन्।् नेेपाालले 
सन् ्२०२० सम्म उपेेक्षि�त उष्णप्रदेेशीीय रोोगहरूमध्येे हाात्ति�पााईलेे, जुकुाा, कुुष्ठरोोग र काालााजाार नि�वाारण 
गरे्ने लक्ष्य लि�एकोो भए ताापनि� यीी रोोगहरू अझैै जनस्वाास्थ्य समस्यााकोो रुपमाा वि�द्यमाान छन्।्

नेेपाालमाा सन् ्२०१० माा नैै कुुष्ठरोोग नि�वाारण भएकोो घोोषणाा गरि�एकोो भए ताापनि� आर्थि�िक वर्षष २०७८।७९ 
माा ६६ जि�ल्लाामाा कुुष्ठरोोगकाा नयाँँ� वि�राामीीहरू देेखाा परेकाा छन्।् नेेपाालमाा नयाँँ� वि�राामीी पत्ताा लााग्नेे दर 
(New case detection rate) प्रति� लााख जनसंख्याामाा वि�.स. २०७७।७८ माा ७.२० र २०७८।७९ 
माा ७.८१ छ। गण्डकीी प्रदेेशमाा योो दर आ‍‍.व. २०७७/२०७८ माा ४.२०, २०७८/२०७९ माा 
३.७० र आ‍‍.व. २०७९/२०८० माा ४.७० छ। गत आ.व.माा नयाँँ� वि�राामीी धेेरैै पत्ताा लाागेेकोो थि�योो। 
आ.व. २०७८।७९ माा बच्चााकोो अनुपुाात २.५ प्रति�शत रहेकोो छ। जुनु आ.व. २०७७।७८ कोो भन्दाा 
३.१ प्रति�शतले कम होो।

गण्डकीी प्रदेेश स्वाास्थ्य नीीति�, २०७८ माा कुुष्ठरोोगकोो नि�यन्त्रण, नि�वाारण र उन्मूूलन गरि�नेछ भनि� 
उल्लेेख गरि�एकोो छ। यसैगरीी सोोहीी नीीति�माा स्वाास्थ्य सेेवाालााई प्रभाावकाारीी रुपमाा सञ्‍‍चाालन गर्ननकाा लाागि� 
जनशक्ति�कोो वि�काास र क्षमताा अभि�वृदृ्धि� गरि�ने प्राावधाान उल्लेेख गरि�एकोो छ। यहीी तथ्यलााई मध्यनजर 
गरीी प्रदेेश जनस्वाास्थ्य प्रयोोगशाालाा, गण्डकीी प्रदेेशले प्रयोोगशाालााकर्मीीहरूकोो कुुष्ठरोोगकोो नि�दाान सम्बन्धीी 
ज्ञाान, धाारणाा र सीीप अभि�वृदृ्धि� गर्नन योो ताालि�म पुसु्ति�िकाा (Leprosy Diagnosis Training Manual) नि�र्माा�ण 
गरि�एकोो होो। सााथैै, योो ताालि�मले समुदुाायस्तरमाा कुुष्ठरोोगकोो नि�दाान र गुणुस्तरीीय उपचाार सेेवाा प्रदाान गर्नन 
महत्वपूर्णण भूमूि�काा खेेल्नेे छ। यसैगरीी वि�श्‍‍व स्वाास्थ्य संंगठनले तयाार गरेेकोो NTD Roadmap 2021-
2030 लेे पनि� एकीीकृृत काार्ययक्रमलााई सवल रणनीीति�कोो रुपमाा उल्लेेख गरेेकोो हुँँ�दाा योो ताालि�मले दीीगोो 
वि�काास लक्ष्य ३ हाासि�ल गर्नन समेेत योोगदाान पुरु्‍‍यााउनेे छ।
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ताालि�मकाा उद्देेश्यहरू ताालि�मकाा उद्देेश्यहरू 
	 कुुष्ठरोोग बाारेे प्रयोोगशाालााकर्मीीहरूकोो क्षमताा अभि�वृदृ्धि� गरीी साेे� रोोग बाारेे ज्ञाान र यसकोो पहि�चाानकाा 

लागि िसप र उपयकु्त विधिहरू अध््ययन गराउने। 

वि�शि�ष्ट उद्देेश्यहरूवि�शि�ष्ट उद्देेश्यहरू
	 नमूनाा संंकलन (Skin slit smear) गर्नन सि�कााउनेे। 
	 संंकलि�त नमूनाालााई Stain गर्नन सि�कााउनेे।
	 मााइक्रोोस्कोोपि�क जाँँ�चद्वााराा Mycobacterium lepra कोो पहि�चाान गर्नन सक्षम बनााउनेे।  
	 Bacteriological index (BI) र Morphological index (MI) बाारेेमाा ज्ञाान दि�ने।
	 प्रयोोगशाालाा नि�दाान प्रक्रि�याामाा गुणुस्तर नि�यन्त्रणकाा प्रक्रि�याा र माापदण्डकोो बाारेेमाा जाानकाारीी गरााउनेे।
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ताालि�मकोो दैैनि�क पााठ योोजनााताालि�मकोो दैैनि�क पााठ योोजनाा

क्र.क्र.
संं.संं.

पााठ शीीर्षषकपााठ शीीर्षषक वि�षयवस्तुुवि�षयवस्तुु सि�कााई उपलब्धि�ि र उद्देेश्यसि�कााई उपलब्धि�ि र उद्देेश्य अवधिअवधि

पहिलो दिनपहिलो दिन

१. ताालि�मकोो 
शुभुाारम्भ

y	परि�चय, साामाान्य नि�यम 
y	अपेेक्षाा सङ्कलन 
y	ताालि�मकोो उद्देेश्य

y	एक आपसमाा परि�चि�त हुनेुे।
y	साामाान्य नि�यम नि�र्माा�ण गरीी पाालनाा गर्नन 

प्रतिवद्ध हनेु। 
y	सहभाागीीहरूलेे आफ्नाा अपेेक्षाा रााख्‍‍नुकुाा 

साथै तालिमको उद्देश््यबारे प्रष्ट हनेु।

६०  
मिनट

२. पूूर्वव परीीक्षाा y	पूूर्वव परीीक्षाा सञ्‍‍चाालन y	परीीक्षााकाा लाागि� प्रश्‍‍नाावलीी प्रयोोग गरीी 
सहभागीहरूलाई पूर््व परीक्षामा सहभागी 
गराउने। 

y	सहभाागीीहरूलााई ताालि�म भन्दाा अगााडि� 
कुष्ठरोग प्रयोगशाला निदान, ज्ञान, सीप 
तथा धारणा परीक्षण गर्ने। 

२0
मिनट 

३. पााठ १: पााठ १: 
कुुष्ठरोोगकोो कुुष्ठरोोगकोो 
परि�चय:परि�चय:

y	परि�चय तथाा परि�भााषाा
y	वर्ततमाान स्थि�िति�
y	कुुष्ठरोोगकोो मुखु्य लक्षण 

तथा चिन््हहरू 
y	काार्ययक्रमकोो लक्ष्य, 

उद्देश््य र रणनीति

y	कुुष्ठरोोगकोो परि�चय तथाा वर्ततमाान अवस्थाा 
बारेमा बुँदागत रूपमा बताउन सक््नने। 

y	कुुष्ठरोोगकोो मुखु्य लक्षण तथाा चि�न्हहरू 
छुट्याउन सक््नने।

y	कुुष्ठरोोग काार्ययक्रमकोो लक्ष्य, उद्देेश्य र रणनीीति� 
बारेमा बुँदागत रूपमा बताउन सक््नने।

६0 
मिनट

४. पााठ २: पााठ २: 
कुुष्ठरोोगकोो कुुष्ठरोोगकोो 
उपचाार तथाा उपचाार तथाा 
व्यवस्थाापन:व्यवस्थाापन:

y	नि�दाान, उपचाार तथाा 
व््यवस््थथापन

y	कुुष्ठरोोगकोो उपचाारमाा 
देखिन जटिलता (Lepra 
Reactions) तथा 
व््यवस््थथापन

y	औषधीीहरूकोो प्रति�कूल 
असर (Drugs Side 
Effect) को व््यवस््थथापन

y	रोोगकोो प्राारम्भि�िक पहि�चाानमाा सहयोोग पुरु्‍‍यााउनेे।
y	रोोगकोो नि�दाान गरे्ने तरि�काा सााथैै वर्गीीकरण 

र उपचारबारे बताउन सक््ननेछन।्
y	कुुष्ठरोोग लाागेेपछि� हाातखुटु्टाा, शरीीर तथाा 

स््ननायमुा हनेु प्रतिक्रिया बारेमा प्रष्ट भई 
बताउन सक््ननेछन।् 

y	कुुष्ठरोोगमाा हुनेुे दुईु प्रकाारकाा प्रति�क्रि�यााहरूकोो 
साथै लक्षण तथा चिन््हबारे छुट्याउने 
तरिकाबारे बताउन सक््ननेछन।्

y	औषधीीहरूकोो प्रति�कूल असरहरूकोो 
व््यवस््थथापन गर्ने बारे बुँदागत रुपमा 
बताउन सक््ननेछन।्

६0
मि�नेट
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क्र.क्र.
संं.संं.

पााठ शीीर्षषकपााठ शीीर्षषक वि�षयवस्तुुवि�षयवस्तुु सि�कााई उपलब्धि�ि र उद्देेश्यसि�कााई उपलब्धि�ि र उद्देेश्य अवधिअवधि

५. पााठ ३: पााठ ३: 
कुुष्ठरोोगकोो कुुष्ठरोोगकोो 
प्रयोोगशाालाा प्रयोोगशाालाा 
नि�दाान नि�दाान 

y	कुुष्ठरोोगकोो प्रयोोगशाालाा 
निदानमा प्रयोग हनेु 
विभिन्न विधिहरू-

   - स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर 
   - हि�स्टोोप्यााथोोलोोजीी
   - कल्चर 
   - सेेरोोलोोजीी
   - मोोलि�क्युलुर वि�धि� 

y	कुुष्ठरोोगकोो प्रयोोगशाालाा नि�दाानमाा प्रयोोग 
हनेु विभिन्न विधिहरूको बारेमा परिचित 
हनेुछन।्

y	कुुष्ठरोोगकोो प्रकृृति� अनुसुाार प्रयोोगशाालाा 
निदान गर्ने उपयकु्त विधि छनौट गर््न 
सक््ननेछन 

१२0 
मि�नेट

दोोस्रोो दि�नदोोस्रोो दि�न

६. पााठ ४:  पााठ ४:  
नमूनाा नमूनाा 
संंकलन संंकलन 

y	नमूनाा संंकलनकोो लाागि� 
आवश्‍यक सामाग्रीहरू 

y	स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर 
लिन शरीरको उपयकु्त 
भाग (Site)हरूको चयन 

y	स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर 
लिन विधिको

y	स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियरकोो 
स््ललाइड तयार गर्ने 
तरिका

y	स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर लि�नकोो लाागि� 
आवश्‍यक सामाग्रीहरूको बारेमा बताउन 
सक््ननेछन।्

y	स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर लि�नकोो लाागि� प्रयोोग 
हनेु विभिन्न ठाउँहरू बताउन सक््ननेछन।् 

y	स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर लि�ने वि�धि�कोो बाारेेमाा 
बताउन सक््ननेछन।्

y	स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियरकोो स्लााइड तयाार 
गर्ने तरिका बताउन सक््ननेछन।् 

६0 
मि�नेट

७. पााठ ५: पााठ ५: 
स्लााइड स्लााइड 
स्टेनि�ङ स्टेनि�ङ 

y	प्रयोोग हुनेुे रि�एजेेन्टहरू
y	सल्फ्युरुि�क एसि�ड 

बनाउने विधि 
y	स्टेनि�ङ वि�धि�-
   - सि�द्धाान्त 
   - वि�धि� 
y	गुणुस्तरीीय स्टेनकाा 

विशषताहरू 

y	स्लााइड स्टेनि�ङ गर्नन चााहि�ने रि�एजेेन्टकोो 
बारेमा बताउन सक््ननेछन।् 

y	५% सल्फ्युरुि�क एसि�ड बनााउनेे तरि�काा  
बारे बताउन सक््ननेछन।् 

y	स्लााइड स्टेनि�ङकाा सि�द्धाान्त र वि�धि�कोो 
बारेमा बताउन सक््ननेछन।्

y	गुणुस्तरीीय स्टेनकाा वि�शेेषतााहरूकोो बाारेेमाा 
बताउन सक््ननेछन।् 

६0 
मि�नेट
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क्र.क्र.
संं.संं.
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८. नमूनाा 
संंकलन 
(प्रयोोगाात्मक 
अभ्याास) 

y	स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर 
लिन विधि  

y	स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर लि�नकोो लाागि� 
आवश््यक सामाग्रीहरूको तयार गर््न 
सक््ननेछन।्  

y	स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर लि�नकोो लाागि� प्रयोोग 
हनेु विभिन्न ठाउँहरू चयन गर््न सक््ननेछन।् 

y	स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर लि�ने वि�धि�द्वााराा 
नमना संकलन गर््न सक््ननेछन।् 

१२0 
मि�नेट

९. स्लााइड 
स्टेनि�ङ 
(प्रयोोगाात्मक 
अभ्याास)

y	प्रयोोग हुनेुे रि�एजेेन्टहरू
y	सल्फ्युरुि�क एसि�ड 

बनाउने विधि 
y	स्टेनि�ङ वि�धि�-
   - सि�द्धाान्त 
   - वि�धि� 
y	गुणुस्तरीीय स्टेनकाा 

विशषताहरू 

y	स्लााइड स्टेनि�ङ गर्नन चााहि�ने रि�एजेेन्ट 
तयार गर््न सक््ननेछन।् 

y	५% सल्फ्युरुि�क एसि�ड बनााउन 
सक््ननेछन।्

y	स्लााइड स्टेनि�ङ वि�धि�कोो प्रयोोग गर्नन 
सक््ननेछन।्

y	गुणुस्तरीीय स्लााइड तयाार गर्नन सक्नेेछन्।् 

१२0  
मि�नेट

तेेस्रोो दि�नतेेस्रोो दि�न

10. पााठ ६: पााठ ६: 
मााइक्रोोस्कोोप मााइक्रोोस्कोोप 

y	मााइक्रोोस्कोोप परि�चय 
y	मााइक्रोोस्कोोपकोो प्रकाार 
y	मााइक्रोोस्कोोप प्रयोोग 

विधि 
y	मााइक्रोोस्कोोपकोो सफााई 
y	मााइक्रोोस्कोोपकोो हेेरचााह 

y	मााइक्रोोस्कोोपकोो बाारेेमाा बतााउन सक्नेेछन 
y	मााइक्रोोस्कोोपकोो प्रकाार बाारेेमाा बतााउन 

सक््ननेछन।्
y	मााइक्रोोस्कोोपकोो सरसफााई तथाा हेेरचााह 

को बारेमा बताउन सक््ननेछन।् 

६0  
मि�नेट

११. पााठ ७: पााठ ७: 
(क) (क) 
मााइक्रोोस्कोोपीी मााइक्रोोस्कोोपीी 

y	मााइकोोब्यााकटेरि�यम 
लेप्रेका विशषताहरू 

y	मााइक्रोोस्कोोपद्वााराा मााइकोोब्यााकटेरि�यम 
लेप्रेका विशषताहरू बताउन सक््ननेछन।् 

६0  
मि�नेट

१२. पााठ ७ पााठ ७ 
(ख) (ख) 
मााइक्रोोस्कोोपीीमााइक्रोोस्कोोपीी  

y	Bacteriological 
index (BI) र 
Morphological index 
(MI) calculation

y	मााइक्रोोस्कोोपीीद्वााराा Bacteriological 
index (BI) र Morphological index 
(MI) calculation गर्ने बारे बताउन 
सक््ननेछन।् 

६0  
मि�नेट
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क्र.क्र.
संं.संं.
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१३. नमूनाा 
संंकलन 
(प्रयोोगाात्मक 
अभ्याास)

y	स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर 
लिन विधि  

y	स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर लि�नकोो लाागि� 
आवश््यक सामाग्रीहरूको तयार गर््न 
सक््ननेछन।्  

y	स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर लि�नकोो लाागि� 
प्रयोग हनेु विभिन्न ठाउँहरू चयन गर््न 
सक््ननेछन।् 

y	स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर लि�ने वि�धि�द्वााराा 
नमना संकलन गर््न सक््ननेछन।्

१२0 
मि�नेट

१४. स्लााइड 
स्टेनि�ङ 
(प्रयोोगाात्मक 
अभ्याास)

y	प्रयोोग हुनेुे रि�एजेेन्टहरू
y	सल्फ्युरुि�क एसि�ड 

बनाउने विधि 
y	स्टेनि�ङ वि�धि�-
   - सि�द्धाान्त 
   - वि�धि� 
y	गुणुस्तरीीय स्टेनकाा 

विशषताहरू 

y	स्लााइड स्टेनि�ङ गर्नन चााहि�ने रि�एजेेन्ट 
तयार गर््न सक््ननेछन 

y	५%सल्फ्युरुि�क एसि�ड बनााउन सक्नेेछन 
y	स्लााइड स्टेनि�ङ वि�धि�कोो प्रयोोग गर्नन 

सक््ननेछन।्
y	गुणुस्तरीीय स्लााइड तयाार गर्नन सक्नेेछन्।्

६0  
मि�नेट

चौौथोो दि�नचौौथोो दि�न

१५. पााठ ८: पााठ ८: 
फोोहोोर फोोहोोर 
व्यवस्थाापन व्यवस्थाापन 

y	बाायोोसेेफ्टीी र 
बायोसेक््ययुरिटीको 
परिभाषा

y	प्रयोोगशाालाामाा संंक्रमण 
रोकथामको व््यवस््थथापन 

y	अस्पताालजन्य फोोहोोरकाा 
प्रकार 

y	कुुष्ठरोोगकोो प्रयोोगशाालाा 
निदानमा उत््पन्न हनेु 
फोहोरमला व््यवस््थथापन-

   - फोोहोोरमैलाा बर्गीीकरण 
   - फोोहोोरमैलाा भण्डाारण
   - फोोहोोरमैलाा ढुुवाानीी
   - फोोहोोरमैलाा वि�सर्जजन 

y	बाायोोसेेफ्टीी र बाायोोसेेक्युरुि�टीीकोो बाारेेमाा 
बताउन सक््ननेछन।् 

y	अस्पतााल जन्य फोोहोोरकोो बर्गीीकरण 
बारेमा बताउन सक््ननेछन।्

y	प्रयोोगशाालाामाा संंक्रमण रोोकथाामकोो 
व््यवस््थथापन बारेमा बताउन सक््ननेछन।्

y	फोोहोोरमैलाा व्यवस्थाापन गरे्ने वि�धि�हरू कोो 
बारेमा बताउन सक््ननेछन।् 

६०  
मि�नेट
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क्र.क्र.
संं.संं.
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१६. पााठ ९: पााठ ९: 
गुणुस्तर गुणुस्तर 
नि�यन्त्रण नि�यन्त्रण 

y	गुणुस्तर नि�यन्त्रणकोो 
परिचय 

y	गुणुस्तर नि�यन्त्रणकोो 
महत््व 

y	गुणुस्तर नि�यन्त्रणकाा 
प्रकार 

y	कुुष्ठरोोगकोो प्रयोोगशाालाा 
निदानमा बाह्य गणुस््तर 
नियन्तत्रण

y	गुणुस्तर नि�यन्त्रणकोो बाारेेमाा बतााउन 
सक््ननेछन।् 

y	गुणुस्तर नि�यन्त्रणकोो महत्वकोो बाारेेमाा 
बताउन सक््ननेछन।् 

y	गुणुस्तर नि�यन्त्रणकाा प्रकाारकाा बाारेेमाा 
बताउन सक््ननेछन।् 

y	कुुष्ठरोोगकोो प्रयोोगशाालाा नि�दाानमाा बााह्य 
गणुस््तर नियन्तत्रणको बारेमा बताउन 
सक््ननेछन।् 

६0 
मि�नेट

१७. y	नमूनाा 
संकलन, 
स््टटेनिङ 
तथा 
रिपोर््टटिङ  
y	(प्रयोोगाात्मक 
अभ््ययास)

y	स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर 
लिन विधि

y	स्टेनि�ङ वि�धि�-
   - सि�द्धाान्त 
   - वि�धि� 
y	मााइक्रोोस्कोोपीी 

Bacteriological 
index (BI) र 
Morphological index 
(MI) calculation

y	स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर लि�नकोो लाागि� 
आवश््यक सामाग्रीहरूको तयार गर््न 
सक््ननेछन।्  

y	स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर लि�नकोो लाागि� प्रयोोग 
हनेु विभिन्न ठाउहरू चयन गर््न सक््ननेछन ्

y	स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर लि�ने वि�धि� द्वााराा 
नमना संकलन गर््न सक््ननेछन।्

y	स्लााइड स्टेनि�ङ वि�धि�कोो प्रयोोग गर्नन 
सक््ननेछन।्

y	गुणुस्तरीीय स्लााइड तयाार गर्नन सक्नेेछन्।्
y	मााइक्रोोस्कोोपीीद्वााराा Bacteriological 

index ( BI) र Morphological index 
(MI) calculation गर््न सक्षम हनेुछन।् 

१८0 
मि�नेट

पाँँ�चौौ दि�नपाँँ�चौौ दि�न

18. पााठ १0: पााठ १0: 
अभि�लेख अभि�लेख 
तथाा तथाा 
प्रति�बेदन प्रति�बेदन 

y	अभि�लेख तथाा 
प्रतिवेदनको महत््व 

y	स्वाास्थ्य  व्यवस्थाापन 
सूचना प्रणाली 

y	अभि�लेख तथाा 
प्रतिबेदनका फारमहरू 

y	स्वाास्थ्य  व्यवस्थाापन 
सूचना प्रणाली रेकर््डडिङ 
र रिपोर््टटिङ 

y	अभि�लेख तथाा प्रति�बेदनकोो बाारेेमाा 
बताउन सक््ननेछन।् 

y	स्वाास्थ्य व्यवस्थाापन सूूचनाा प्रणाालीी बाारेे 
बताउन सक््ननेछन।्

y	अभि�लेख तथाा प्रति�बेदनकाा वि�भि�न्न फाारााम 
हरूको बारेमा बताउन सक््ननेछन।् 

y	स्वाास्थ्य व्यवस्थाापन सूूचनाा प्रणाालीी वमोोजि�म 
रेकर््डडिङ र रिपोर््टटिङ्ग गर््न सक््ननेछन।्  

६0 
मि�नेट
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क्र.क्र.
संं.संं.
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१९. नमूनाा 
संंकलन, 
स्टेनि�ङ तथाा 
रि�पोोर्टि�िङ  
(प्रयोोगाात्मक 
अभ्याास)

y	स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर 
लिन विधि

y	स्टेनि�ङ वि�धि�-
   - सि�द्धाान्त 
   - वि�धि� 
y	मााइक्रोोस्कोोपीी 

Bacteriological 
index (BI) र 
Morphological index 
(MI) calculation

y	स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर लि�नकोो लाागि� 
आवश््यक  सामाग्रीहरूको तयार गर््न 
सक््ननेछन।्  

y	स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर लि�नकोो लाागि� 
प्रयोग हनेु विभिन्न ठाउँहरू चयन गर््न 
सक््ननेछन।् 

y	स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर लि�ने वि�धि�द्वााराा 
नमना संकलन गर््न सक््ननेछन

y	स्लााइड स्टेनि�ङ वि�धि�कोो प्रयोोग गर्नन 
सक््ननेछन।्

y	गुणुस्तरीीय स्लााइड तयाार गर्नन सक्नेेछन्।्
y	मााइक्रोोस्कोोपीीद्वााराा Bacteriological 

index (BI) र Morphological index 
(MI) calculation गर््न सक्षम हनेुछन।् 

२४०
मि�नेट

२0. पश्‍‍चाात 
परीीक्षाा 
(Post test)

y	पश्‍‍चाात परीीक्षाा संंचाालन y	परीीक्षााकाा लाागि� प्रश्‍‍नाावलीी प्रयोोग गरीी 
सहभागीहरूलाई पश््‍चचात परीक्षामा 
सहभागी गराउने छ। 

y	सहभाागीीहरूलााई ताालि�म पछि� कुुष्ठरोोग 
प्रयोगशाला निदान सम््बन््धधी ज्ञान सीप 
तथा धारणा कस््ततो परिवर््तन आयो 
परीक्षण गर्ने।

२० 
मि�नेट 

२१. ताालि�मकोो 
समाापन 

y	पश्‍‍चाात परीीक्षाा नति�जाा
y	सुझुााब संंकलन 
y	पृषृ्ठपोोषण 
y	समाापन 

y	पश्‍‍चाात परीीक्षााकोो नति�जाा 
सहभागीहरूलाई प्रस््ततुत गर्ने। 

y	सहभाागीीहरूबााट ताालि�म सम्बन्धीी सुझुााब 
संकलन गर्ने। 

y	ताालि�मकोो पृषृ्ठपोोषण गरे्ने।  
y	ताालि�मकोो समाापन गरे्ने। 

६० 
मि�नेट
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पााठ-1पााठ-1
कुुष्ठरोोगकोो परि�चयकुुष्ठरोोगकोो परि�चय

कुुष्ठरोोगकोो परि�चयकुुष्ठरोोगकोो परि�चय

कुुष्ठरोोग मााईकोोब्यााक्टेेरि�यम लेेप्रे े (Mycobacterium leprae) नाामकोो एसि�डफाास्ट रड आकाारकोो 
ब्याासि�लसबााट हुनेुे एउटाा सरुवाा रोोग होो। योो रोोग श्वाासप्रश्वाासकोो मााध्यमबााट एक व्यक्ति�बााट अर्कोो 
व्यक्ति�माा सर्ददछ। योो सरुवाा रोोगहरू मध्येे कम सरे्ने रोोगमाा पर्ददछ। यस रोोगलेे छाालाा र सतहकोो स्नाायूूमाा 
असर गर्ददछ। यस रोोगकोो Incubation period औषतमाा ५ वर्षष रहेकोो छ, यद्यपीी योो १ देेखि� २० 
वर्षषसम्म पनि� रहन सक्छ। कुुष्ठरोोग उपचाारबााट पूूर्णण रुपमाा नि�कोो हुनेुे रोोग होो। तर समयमै उपचाार 
नभएमाा अपााङ्गताा समेेत गरााउन सक्दछ। अपााङ्गताा गरााउनेे रोोगहरूमाा हाात्ति�पााईलेे रोोग पछि� दोोश्रोो 
नम्बरमाा कुुष्ठरोोग पर्ददछ।

प्रााचीीन काालदेेखि� नैै माानव समााज कुुष्ठरोोगसँँग परि�चि�त हुँँ�दैै आए ताापनि� सन् ्१८७३ (वि�.संं. १९३०) 
माा नर्वेकाा डाा. गेेरहाार्डड हेेनरीीक आर्ममर ह्याान्सन डि�जि�ज् ्(Dr. Gerhard Henrik Armauer Hansen) लेे 
यस रोोगकोो कि�टााणु ुपत्ताा लगााएकाा थि�ए। त्यसैलेे यस रोोगलााई हयाान्सन्स् ्डि�जि�ज (Hansen’s Disease) 

पनि� भनि�न्छ।

योो वि�शेेष गरेेर उपचाार नगरि�एकाा कुुष्ठरोोगकाा बि�राामीीहरूसँँग लाामोो समयसम्म नजि�ककोो सम्पर्कक माा रहँँदाा 
बस्दाा श्‍‍वाासप्रश्‍‍वाासकोो मााध्यम (नााक र मुखुबााट नि�स्कने साानाा छि�टााहरू (Droplet Nuclei) बााट सर्ददछ। 
योो रोोगलेे मुखु्यतयाा छाालाा, बााह्य स्नाायु ुप्रणाालीी, मुखु तथाा मााथि�ल्लोो श्‍‍वाासप्रश्‍‍वाास प्रणाालीीकोो म्युकुोोसाा लेेयर 
र आँँखाामाा असर गर्ददछ। रोोगकोो सुरुुकैै अवस्थाामाा नि�दाान गरीी उपचाार गरेेमाा कुुष्ठरोोग नि�कोो हुनु्छ र 
रोोगकाा काारण हुनुसक्नेे अपााङ्गतााबााट बचााउन सकि�न्छ।

कुुष्ठरोोगकोो शंंकाास्पद लक्षण तथाा चि�न्हहरूकुुष्ठरोोगकोो शंंकाास्पद लक्षण तथाा चि�न्हहरू
o	 शरीीरकोो कुुनैै भाागमाा छुँँ �दाा थााहाा नपााउनेे, राातोो, फुुस्रोो दाागहरू देेखाा पर्नुु�। 
o	 हाात खुटु्टाा झमझमााउनु ुवाा स्पर्शश हरााउनु।ु
o	 अनुहुाार र काानकाा लोोतीी बााक्लोो हुनुु ुर गि�र्खाा�हरू देेखि�नु।ु
o	 छाालाा चम्कि��लोो र बााक्लोो हुनुु।ु
o	 हाात खुटु्टाामाा नदुखु्‍‍ने घााउहरू देेखाा पर्नुु�। 
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कुुष्ठरोोगकोो मुखु्य चि�न्हहरूकुुष्ठरोोगकोो मुखु्य चि�न्हहरू  (Cardinal sign)

•	 छाालाामाा फुुस्रोो, राातोो र नि�श्चि�त रुपमाा स्पर्शश शक्ति� हरााएकाा दााग वाा दाागहरू देेखि�नु।ु
•	 स्नाायूूहरू (Peripheral Nerves) सुनुि�एर सम्बन्धि��त स्नाायुबुााट सञ्‍‍चाालि�त भाागहरूकोो काार्यय क्षमताामाा 

ह्रास (स््पर््श शक्ति हराएमा वा मांशपशी कमजोर) भएमा।
•	 छाालााकोो स्मि�ियर जाँँ�चमाा कुुष्ठरोोगकोो कि�टााणु ुदेेखाा पर्नुु�।

कुुष्ठरोोगकोो अवस्थााकुुष्ठरोोगकोो अवस्थाा

वि�श्वव्याापीी कुुष्ठरोोगकोो अवस्थाावि�श्वव्याापीी कुुष्ठरोोगकोो अवस्थाा

कुुष्ठरोोग एउटाा उपेेक्षि�त उष्णप्रदेेशीीय रोोग (Neglected Tropical Disease- NTD) होो। योो रोोगलेे 
वि�श्‍‍वकोो १२० वटाा भन्दाा धेेरैै देेशहरूमाा असर गरेेकोो देेखि�न्छ। वि�श्‍‍वमाा प्रति� बर्षष १,००,००० 
भन्दाा धेेरैै कुुष्ठरोोगकाा नयाँँ� बि�राामीीहरू देेखि�न्छन्।् वि�श्‍‍व स्वाास्थ्य संंगठनकोो सन् ्२०२० कोो तथ्यााङ्क 
अनुसुाार उपचाारमाा रहेकाा कुुष्ठरोोगकाा बि�राामीीहरूकोो जम्माा सङ्ख्याा १,२९,१९२ अर्थाा�त् ्१६.६ प्रति� 
१०,००,००० जनसङ्ख्याा छ।  

वि�श्‍‍वव्याापीी रुपमाा सन् ्२०२२ माा माात्र १,७४,०८७ नयाँँ� कुुष्ठरोोगकाा बि�राामीीहरू पत्ताा लाागेेकाा थि�ए जस 
मध्येे महि�लााकोो संंख्याा ६७,६५७ (३९ प्रति�शत) र नयाँँ� बि�राामीीमाा ग्रेडे २ अपााङ्गताा ९,५५४ जनाामाा 
रहेकोो छ। नयाँँ� बि�राामीी मध्येे २७८ जनाा १४ वर्षष मुनुि�काा बच्चाामाा कुुष्ठरोोग पहि�चाान भएकोो थि�योो। 
नयाँँ� बि�राामीी मध्येे दक्षि�ण पूूर्वि�ि एशि�याा क्षेेत्रमाा १,२४,३३७ (७१ प्रति�शत) जनाा बि�राामीी पहि�चाान भएकोो 
थि�योो। सन २०२२ माा वि�श्‍‍वभर १८२ रााष्ट्रमाा कुुल १,६५,४५९ जनाा उपचाारत थि�ए।

रााष्ट्रि�यस्तरमाा कुुष्ठरोोगकोो अवस्थाा रााष्ट्रि�यस्तरमाा कुुष्ठरोोगकोो अवस्थाा 
नेेपाालमाा सन् ्२०१० माा कुुष्ठरोोगकोो प्रकोोप दर वि�श्‍‍व स्वाास्थ्य संंगठनले नि�र्धाा�रण गरेेकोो परि�भााषाा 
अनुसुाार प्रति� १०,००० जनसङ्ख्याामाा १ जनाा भन्दाा कम (०.७७/१०,०००) भएकोोलेे रााष्ट्रि�य स्तरबााट 
कुुष्ठरोोग नि�वाारण भएकोो घोोषणाा गरि�एकोो थि�योो। यद्यपीी कुुष्ठरोोग नेेपाालमाा जनस्वाास्थ्य समस्यााकोो रुपमाा 
रहेकोो छ।
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आआ..वव.. २०७९/८० माा नेेपाालमाा कुुष्ठरोोगकोो अवस्थाा २०७९/८० माा नेेपाालमाा कुुष्ठरोोगकोो अवस्थाा
क्रक्र..संंसंं.. सूूचकसूूचक संंख्याासंंख्याा

१ पत्ताा लाागेेकाा नयाँँ� वि�राामीी संंख्याा  (New Cases Detected) २५२२

२ आ.व. कोो अन्त्यमाा उपचाारमाा रहेकाा वि�राामीी संंख्याा (Under treatment Cases) २५१०

३ नयाँँ� वि�राामीी मध्येे १४ वर्षषमुनुि�कोो वि�राामीी संंख्याा (Total new child cases) १८१

४ नयाँँ� वि�राामीीहरूमध्येे असमर्थथतााकोो तह २ भएकोो जम्माा संंख्याा
(Grade 2 Disability among new cases)

१८९

५ नयाँँ� वि�राामीीहरूमध्येे ० देेखि� १४ वर्षषकाा असमर्थथतााकोो तह २ भएकोो संंख्याा
(Grade 2 Disability among new child cases)

८

६ नयाँँ� वि�राामीीहरूमध्येे महि�लाा वि�राामीीकोो संंख्याा (Female among new cases) १०४९

नि�वाारणदेेखि� हााल सम्मकोो अबस्थाानि�वाारणदेेखि� हााल सम्मकोो अबस्थाा

सन् ्१९९१ माा वि�श्‍‍व स्वाास्थ्य संंगठनकोो महाासभाालेे सन् ्२००० सम्ममाा वि�श्‍‍वबााट कुुष्ठरोोग नि�वाारण 
गरे्ने नि�र्णणय गरेेकोो थि�योो। कुुष्ठरोोगकोो नि�वाारण भन्नाालेे प्रति� दश हजाार जनसंख्याामाा १ भन्दाा कम 
बि�राामीीकोो संंख्याालााई जनााउँँदछ। वि�श्‍‍व स्वाास्थ्य संंगठनकोो सदस्य रााष्ट्रकोो रुपमाा रहेकोो नेेपाालले सन् ्
२००० सम्ममाा कुुष्ठरोोग नि�वाारण गरे्ने लक्ष्य लि�ई वि�भि�न्न काार्ययक्रमहरू सञ्‍‍चाालन गरे्ने नि�र्णणय गरेेकोो थि�योो 
तर वि�भि�न्न काारणहरूलेे गर्दाा� नि�वाारण गरे्ने लक्ष्य सन् ्२००३, २००५, २००७, २००८ हुँँ�दैै अन्तत: सन् ्
२०१० माा नेेपाालबााट कुुष्ठरोोग नि�वाारण गर्नन नेेपााल सरकाार सफल भएकोो थि�योो। सन् ्२०१० जनवरीी 
१९, तद्अनुसुाार वि�.स. २०६६ मााघ ५ गतेे नेेपााल सरकाारले कुुष्ठरोोग नि�वाारण भएकोो घोोषााणाा गर्‍‍योो।
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सन २०१० माा नेेपाालमाा कुुष्ठरोोगकोो नि�वाारण पश्‍‍चाात कुुष्ठरोोगीीकोो पहि�चाान दर संंख्याात्मक रुपमाा वर्षेनि� 
बढ्दैै गएकोो छ। सन् ्२०१० माा नेेपाालमाा कुुल वि�राामीी दर (प्रति� १०००० जनसंख्याा) ०.७७  रहेकोोमाा 
सोो बढेर सन २०२३ माा ०.८५ पुगेुेकोो छ। कुुष्ठरोोगकोो नि�दाान गरे्ने स्वाास्थ्य संंस्थााकोो सि�मि�तताा, 
स्वाास्थ्यकर्मीीकोो काार्यय दक्षताा र न्यूून सचेेतनााकोो काारण अझैै समुदुाायस्तरमाा कुुष्‍‍ठरोोग रहेकोो अवस्थाा छ।
 
गण्डकीी प्रदेेशमाा कुुष्ठरोोगकोो अवस्थाा गण्डकीी प्रदेेशमाा कुुष्ठरोोगकोो अवस्थाा 

आ.व २०७९/८० माा गण्डकीी प्रदेेशकाा जि�ल्लााहरूमाा कुुष्ठरोोगकोो प्रि�भेलेेन्स दर
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आ.व २०७९÷८० माा गण्डकीी प्रदेेशकाा जि�ल्लााहरूमाा नयाँँ� कुुष्ठरोोगकाा बि�राामीीकोो पत्ताा लगााउनेे दर

  
प्रयोोगशाालााकर्मीीलााई कुुष्‍‍ठरोोग पहि�चाानकोो ताालि�मप्रयोोगशाालााकर्मीीलााई कुुष्‍‍ठरोोग पहि�चाानकोो ताालि�म

गण्डकीी प्रदेेशमाा कुुष्‍‍ठरोोग पहि�चाान गरे्ने स्थाान एकमाात्र (हरि�योो खर्कक  अस्पतााल) रहँँदााकोो बाावजुतु पनि� 
वर्षेनि� कुुष्‍‍ठरोोग पहि�चाानदर बढदै गएकोो र स्थाानीीयस्तरमाा अझैै नि�वाारणकोो अवस्थाा काायम नरहेकोोलेे 
गण्डकीी प्रदेेश सरकाारले स्थाानीीयस्तरमाा पनि� कुुष्ठरोोग पहि�चाान गरे्ने स्थाान स्थाापनाा गरे्ने ध्येेयकाा सााथ 
प्रयोोगशाालााकर्मीीकोो क्षमताा अभि�वृदृ्धि� गर्नन  कुुष्ठरोोग परीीक्षण (Slit Skin Smear – SSS, Training) ताालि�म 
नि�र्देशि�काा तयाार गरेेकोो छ।



कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्याानुअुल सहभाागीी पुसु्ति�िकााकुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्याानुअुल सहभाागीी पुसु्ति�िकाा

14

रााष्ट्रि�य कुुष्ठरोोग नि�यन्त्रण काार्ययक्रमकोो कोोशेेढुुङ्गाारााष्ट्रि�य कुुष्ठरोोग नि�यन्त्रण काार्ययक्रमकोो कोोशेेढुुङ्गाा (Milestone  of Leprosy Control Program)

वर्षष (वि�.संं.)वर्षष (वि�.संं.) वर्षष (सन्)्वर्षष (सन्)् मुखु्य क्रि�यााकलाापमुखु्य क्रि�यााकलााप

२०१६ १९६० �	कुुष्ठरोोगकोो सरे्वेक्षण (नेेपााल सरकाारले वि�श्‍‍व स्वाास्थ्य संंगठनसँँगकोो 
सहकार््यमा)।

२०२२ १९६६ �	ड्यााप्सोोन मोोनोोथेेराापीी उपचाार पद्धति� सुरुु गरीी कुुष्ठरोोग नि�यन्त्रणकोो 
लाागि� पााइलट प्रोोजेेक्टकोो सुरुुवाात।

२०३९ १९८२ �	केेहीी स्थाान र अस्पताालहरूमाा बहुऔुषधीीय उपचाार पद्धति� लाागु।ु

२०४४ १९८७ �	कुुष्ठरोोग सेेवाालााई एकीीकृृत स्वाास्थ्य सेेवाा प्रणाालीीमाा समाायोोजन।

२०४७ १९९१ �	सन् ्२००९ सम्ममाा कुुष्ठरोोग नि�वाारण गरे्ने रााष्ट्रि�य लक्ष्य नि�र्धाा�रण।

२०५१ १९९५ �	हरेेक जि�ल्लाा (स्वाास्थ्य काार्याा�लय) र क्षेेत्र (स्वाास्थ्य नि�र्देशनाालय) 
माा सम्पर्कक  व्यक्ति� (टि�बीी तथाा कुुष्ठरोोग प्राावि�धि�क सहाायक (डि�.
टि�.एल.ए.÷आर.टि�.एल.ए.) नि�युकु्ति�।

२०५३ १९९६ �	कुुष्ठरोोग नि�यन्त्रण काार्ययक्रमकोो मूूल्यााङ्कन।
�	सबैै ७५ वटै जि�ल्लााहरूमाा बहुऔुषधीीय उपचाार पद्धति�कोो वि�स्ताार।

२०५६/५७
२०५८/५९

१९९९/२०००
२००१/२००२

�	सक्रि�य खोोजपडतााल वि�धीीबााट कुुष्ठरोोगकाा वि�राामीी पत्ताा लगााई तीी 
वि�राामीीकोो उपचाार सुरुू गरे्ने काार्ययलााई व्याापकताा दि�ई कुुष्ठरोोग 
नि�वाारण रााष्ट्रि�य अभि�याान सञ्चाालन।

२०६४/६५ २००८ �	कुुष्ठरोोग नि�वाारणकोो लक्ष्य हाासि�ल गर्नन सघन रुपमाा वृहृत 
क्रियाकलापहरू सञ्चालनः नयाँ विरामी पत्ता लगाउने र उपचार 
सरुु गर्ने, पत्ता लागेका विरामीको सम््पर््कम ा आएका व््यक्तिहरूको 
परीक्षण गर्ने, परुाना विरामीहरूको उपचारको निरन््तरताको अनगुमन 
गर्ने।

२०६६ २०१० �	रााष्ट्रि�यस्तरमाा कुुष्ठरोोग नि�वाारण भएकोो घोोषणाा (२०६६ मााघ ०५ 
गते, तदनसुार १९ जनवरी २०१०)।

२०६७ २०११ �	कुुष्ठरोोग नि�वाारणकोो अवस्थाालााई दीीगोोपनाा रााख्‍‍न रााष्ट्रि�य कुुष्ठरोोग 
रणनीति २०११-२०१५ (२०६८/६९ - २०७२/७३) लागू।

२०६८ २०१३ �	२४-२६ जुलुााई २०१३ माा थााइल्यााण्डकोो बंैंककमाा सम्पन्न 
अन्तर्राा�ष्ट्रि�य सम्मेेलनमाा नेेपााल सरकाारले “Towards a Leposy-
Free World” वि�षयक बंैंकक घोोषणाा पत्रमाा हस्तााक्षर गरीी नेेपाालकोो 
प्रति�वद्धताा व्यक्त।  
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वर्षष (वि�.संं.)वर्षष (वि�.संं.) वर्षष (सन्)्वर्षष (सन्)् मुखु्य क्रि�यााकलाापमुखु्य क्रि�यााकलााप

२०६८ २०१२/२०१३ �	कुुष्ठरोोग काार्ययक्रमकोो रााष्ट्रि�य काार्यय सञ्‍‍चाालन नि�र्देशि�काा परि�माार्जजन 
“कुष्ठरोग कार््यक्रमको राष्ट्रिय कार््य सञ््‍चचालन निर्देशिक ा २०७० 
(२०१३)”

२०७०/७१ २०१३/२०१४ �	कुुष्ठरोोग रााष्ट्रि�य रणनीीति� २०११-२०१५ (२०६८/६९-२०७२/७३) 
काार्याा�न्वयनकोो मध्याावधि� मूूल्यााङ्कन।

२०७१/७२ २०१५ �	कुुष्ठरोोग पोोष्ट एक्सपोोजर प्रोोफााइल्यााक्सीीस काार्ययक्रम Leprosy Post 
Exposure Prophylaxis – LPEP सञ्‍चालन

�	LCD कुुष्ठरोोग नि�यन्त्रण महााशााखाालााई अपांं�गताा व्यवस्थाापनकोो 
फोोकल युनुि�ट बनााएकोो

२०७३/७४ �	रााष्ट्रि�य कुुष्ठरोोग रणनीीति� २०७३-२०७७ (सन् ्२०१६-२०२०) लाागूू।
�	कुुष्ठरोोग काार्ययक्रमकोो रााष्ट्रि�य सञ्‍‍चाालन नि�र्देशि�काा पुनुराावलोोकन- 

“कुष्ठरोग कार््यक्रमको राष्ट्रिय कार््य सञ््‍चचालन निर्देशिक ा २०७५ 
(२०१८)।

२०७७ २०१९ �	 रााष्ट्रि�य कुुष्ठरोोग नि�यन्त्रण काार्ययक्रमकोो गहन समीीक्षाा।

२०७८ २०२१ �	शूून्य कुुष्ठरोोगकाा लाागि� रााष्ट्रि�य माार्गगचि�त्र २०७८-२०८७ (२०२१-
२०३०) लाागूू।

२०७८ २०२१ �	कुुष्ठरोोग रााष्ट्रि�य रणनीीति� २०२१-२०२५ (२०७८-२०८२) लाागूू।

रााष्ट्रि�य कुुष्ठरोोग नि�वाारण काार्ययक्रमकाा लाागि� स्वाास्थ्य तथाा जनसङ्ख्याा मन्त्राालय (MoHP), स्वाास्थ्य सेेवाा 
वि�भााग (DoHS) अन्तर्गगत इपि�डि�मि�योोलोोजीी तथाा रोोग नि�यन्त्रण महााशााखाा (EDCD) कोो कुुष्ठरोोग नि�यन्त्रण 
तथाा अपााङ्गताा ब्यवस्थाापन शााखाा (LCDMS) र प्रदेेश एवंं स्थाानीीय तहकाा सरोोकाारवाालाा नि�काायहरू मुखु्य 
रुपमाा जि�म्मेेवाार रहेकाा छन्।्
 
रााष्ट्रि�यस्तरकोो कुुष्ठरोोग नि�वाारण रणनीीति� २०७८-२०८२ (सन् ्२०२१-२०२५)रााष्ट्रि�यस्तरकोो कुुष्ठरोोग नि�वाारण रणनीीति� २०७८-२०८२ (सन् ्२०२१-२०२५)
सन् ् २०१९ कोो रााष्ट्रि�य कुुष्ठरोोग काार्ययक्रमकोो वि�स्तृतृ समीीक्षााबााट प्रााप्त नि�ष्कर्षषकोो आधाारमाा तयाार 
गरि�एकोो कुुष्ठरोोगकोो लाागि� रााष्ट्रि�य माार्गगचि�त्र २०७८-२०८७ र वि�श्‍‍व स्वाास्थ्य संंगठनकोो सन् ्२०२१ 
कोो “Towards zero leprosy: Global Leprosy (Hansen’s disease) Strategy 2021-2030” एवंं 
कुुष्ठरोोगकोो नि�दाान, उपचाार र रोोकथााम सम्बन्धीी वि�श्‍‍व स्वाास्थ्य संंगठनकाा अन्य नि�र्देशि�कााहरूलााई मुखु्य 
आधाार बनााएर रााष्ट्रि�य कुुष्ठरोोग रणनीीति� २०७८-२०८२ तर्जुु�माा गरि�एकोो छ। कुुष्ठरोोग नि�यन्त्रणमाा 
हाालसम्म प्रााप्त गरेेकाा उपलब्धि�िहरूलााई काायम रााख्दैै रोोगभाार घटााएर शुनु्यमाा पुरु्‍‍यााउन रोोगकोो उच्च 
प्रकोोपदर रहकोो स्थाानीीय तह र जि�ल्लााहरूमाा यसलेे ध्याान केेन्द्रि�ित  गरि�एकोो छ।
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दृष्टि�कोोणदृष्टि�कोोण  (Vision): कुुष्ठरोोग मुकु्त नेेपााल कुुष्ठरोोग मुकु्त नेेपााल
लक्ष्यलक्ष्य  (Goal)
�	 कुुष्ठरोोगकोो फैैलाावटलााई अवरुद्ध गरेेर जि�ल्लाा र स्थाानीीय तहमाा कुुष्ठरोोग नि�वाारण गरे्ने। 

	 (स्थाानीीय तहमाा लगााताार पाँँ�च वर्षषसम्म १५ वर्षष मुनुि�काा बाालबाालि�काामाा कुुष्ठरोोगकाा स्थाानीीय नयाँँ� 
बि�राामीीहरू शूून्य रहनुलुााई त्यस स्थाानीीय तहमाा कुुष्ठरोोग फैैलाावट अवरुद्ध भएकोो भनेर परि�भााषि�त 
गरि�एकोो छ।)

परि�लक्ष्यहरूपरि�लक्ष्यहरू  (Targets)
क्रक्र..सस.. परि�लक्ष्यहरूपरि�लक्ष्यहरू २०७६२०७६** आधााररेखाा आधााररेखाा २०८२२०८२ २०७९२०७९//८० कोो प्रगति�८० कोो प्रगति�

परि�लक्ष्य १ जि�ल्लाा तथाा स्थाानि�य तहगत 
कुुष्ठरोोगकोो बि�राामीीकोो तथाा 
जनशक्ति�कोो नक्सााङ्कन

√
पूूर्णण अद्याावधि�क 

गरि�एकोो
१४ वटाा उच्च भाार 
भएकोो जि�ल्लााकोो 

अद्याावधि�क गरि�एकोो

परि�लक्ष्य २ लगााताार ५ वर्षषसम्म १५ 
वर्षष मुनुि�काा बाालबाालि�काामाा 
कुुष्ठरोोगकाा स्थाानीीय नयाँँ� 
बि�राामीीहरू शूून्य रहेकाा 
स्थाानीीय तहहरूकोो सङ्ख्याा

६०५**/७५३ ७००/७५३ ५०१/७५३

परि�लक्ष्य ३ कुुष्ठरोोगकाा बि�राामीीहरू शूून्य 
भएकाा स्थाानीीय तहहरूकोो 
सङ्ख्याा

६५ ३७७ ३४२

परि�लक्ष्य ४ कुुष्ठरोोगकाा वाार्षि�िक नयाँँ� 
बि�राामीीहरूकोो सङ्ख्याा

३२८२ २४६२ (आधााररेखाा भन्दाा २५ 
प्रति�शत तल झाारे्ने)	
२५२२

परि�लक्ष्य ५ असमर्थथताा शे्रेणीी २ 
भएकाा कुुष्ठरोोगकाा नयाँँ� 
बि�राामीीहरूकोो दर (प्रति� 
दशलााख जनसङ्ख्याामाा)

५.३ <१ ६.३७

परि�लक्ष्य ६ १५ वर्षष मुनुि�काा 
बाालबाालि�काामध्येे कुुष्ठरोोगकाा 
नयाँँ� बि�राामीीहरू पहि�चाान 
दर (प्रति� दशलााख बााल 
जनसङ्ख्याामाा)

३० < ६ २३
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क्रक्र..सस.. परि�लक्ष्यहरूपरि�लक्ष्यहरू २०७६२०७६** आधााररेखाा आधााररेखाा २०८२२०८२ २०७९२०७९//८० कोो प्रगति�८० कोो प्रगति�

परि�लक्ष्य ७ कुुष्ठरोोगकाा नयाँँ� बि�राामीीमध्येे 
१५ वर्षष मुनुि�काा बाालबाालि�कोो 
संंख्याा	

२६०(कुुष्ठरोोगकोो नयाँँ� 
वि�राामीीहरूमाा बच्चाा 
वि�राामीीकोो अनुपुाात 
७.९५)

५० (कुुष्ठरोोगकाा 
नयाँँ� केेसहरूमाा 
बााल केेसकोो 
अनुपुाात २५)

१८१ 
(कुुष्ठरोोगकाा नयाँँ� 
केेसहरूमाा बााल 
केेसकोो अनुपुाात 
७.१८५ )

परि�लक्ष्य ८ १५ वर्षष मुनुि�काा 
बाालबाालि�काा कुुष्ठरोोगकाा 
नयाँँ� बि�राामीीहरूहरूमाा 
असमर्थथतााकोो शे्रेणीी २ भएकाा 
बाालबाालि�कााकोो सङ्ख्याा

कुुष्ठरोोगकाा २६० 
नयाँँ� बाालबाालि�काा  
मध्येे २ जनाा	

० कुुष्ठरोोगकाा १८१ नयाँँ� 
बाालबाालि�काामध्येे मध्येे 
८ जनाा

परि�लक्ष्य ९ वि�भेेदपूर्णण काानूून वि�भेेदपूर्णण काानूून 
वि�द्यमाान रहेकोो	

वि�भेेदपूर्णण काानूूनकोो 
अन्त्य, शूून्य वि�भेेद 
तथाा गुनुाासोो दर्ताा� 
प्रणाालीीकोो व्यवस्थाा

वि�भेेदपूर्णण काानूून 
वि�द्यमाान रहेकोो

परि�लक्ष्य 
१०

रोोकथााममूलक 
केेमोोप्रोोफि�लेक्सि�िसकोो सुरुुवाात

- सम्पर्कक माा आएकाा 
औषधि� चलााउन 
योोग्यमध्येे ५० 
प्रति�शतलााई समेेट्नेे

नि�रन्तर

परि�लक्ष्य 
११

बि�राामीी (इन्डेेक्स केेस) 
पहि�चाान भएकोो ३ महि�नााभि�त्र 
सोो बि�राामीीकोो सम्पर्कक माा 
आएकाा घरपरि�वाारकोो 
परीीक्षण

कुुष्ठरोोगकोो 
मूूल बि�राामीी    
(इन्डेेक्स केेस) कोो 
७५ प्रति�शत

नि�रन्तर

नोोट: कुुष्ठरोोगकोो नि�दाान र उपचाारमाा कोोभि�ड-१९ कोो प्रभाावकाा काारण २०७६ लााई आधााररेखााकोो रूपमाा लि�इएकोो छ। सााथैै 

स्थाानीीय तहमाा वि�गत ५ वर्षषसम्मकोो तथ्यााङ्क उपलब्ध नभएकाालेे २०७६ लााई नैै लि�इएकोो छ।

रााष्ट्रि�यस्तरकोो कुुष्ठरोोग नि�वाारण रणनीीति�काा उद्देेश्यहरूरााष्ट्रि�यस्तरकोो कुुष्ठरोोग नि�वाारण रणनीीति�काा उद्देेश्यहरू
१.	 प्रदेेश, जि�ल्लाा, स्थाानीीय तहबााट कुुष्ठरोोग नि�वाारण गरे्ने।
२.	जि �ल्लाा तथाा स्थाानीीय तहमाा क्लि�िनि�कल केेस व्यवस्थाापनलााई सुदुृढ बनााउनेे र प्रेषेण प्रणाालीी सुधुाार 

गरे्ने।
३.	जि �ल्लाा तथाा स्थाानीीय तहकाा स्वाास्थ्य संंस्थााहरूमाा काार्ययरत स्वाास्थ्यकर्मीीहरूलााई ताालि�म प्रदाान गरीी 

क्षमताा अभि�वृदृ्धि� गरे्ने।
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४.	 सक्रि�य रोोग पत्ताा लगााउनेे वि�धि�कोो प्रयोोग गरेेर कुुष्‍‍ठरोोगकाा नयाँँ� वि�राामीी पत्ताा लगााउनेे र पत्ताा 
लाागेेकाा तीी वि�राामीीकोो सम्पर्कक माा आएकाा व्यक्ति�हरूकोो परीीक्षण गरे्ने। 

५.	 वि�भेेदकोो न्यूूनीीकरण गरे्ने।
६.	 सबैै तहमाा कुुष्‍‍ठरोोग नि�गराानीी प्रणाालीी र नि�यमि�त अनुगुमन, सुपुरि�वेक्षण र आवधि�क मूूल्यााङ्कनलााई 

सुदुृढ गरे्ने।
७.	 वि�भि�न्न सरोोकाारवाालााबीीच सााझेेदाारीी सुदुृढ गरे्ने।
८.	 कुुष्‍‍ठरोोगकोो जटि�लतााहरूकोो व्यवस्थाापनलााई सुदुृढ गर्नन प्रति�क्रि�याा तथाा अपााङ्गताा रोोकथााम गरे्ने र 

पुनुर्स्था�ा�पनाा गरााउनेे।
९.	सी ीमाावर्तीी क्षेेत्रकाा वि�राामीीहरूकोो व्यवस्थाापन, रि�पोोर्टि�िङ र प्रेषेणमाा छि�मेकीी रााष्‍‍ट्र भाारतकाा सम्बन्धि��त 

रााज्यहरूसँँग समन्वय गरे्ने।
१०.	 कुुष्ठरोोग सम्बन्धीी अनुसुन्धाान र नवप्रवर्ततनलााई प्रवर्द्धधन गरे्ने। 

रााष्ट्रि�य कुुष्ठरोोग रणनि�ति� २०७८रााष्ट्रि�य कुुष्ठरोोग रणनि�ति� २०७८--०८२ रणनीीति�क खम्बााहरूःः०८२ रणनीीति�क खम्बााहरूःः
खम्बाा १ रााज्यकाा सबैै तहमाा शूून्य कुुष्‍‍ठरोोगकाा लाागि� रााष्ट्रि�य माार्गगचि�त्र काार्याा�न्वयन गरे्ने।
खम्बाा २ सक्रि�य वि�धि�बााट कुुष्ठरोोगकाा वि�राामीी पहि�चाान गरे्ने काार्ययलााई एकीीकृृत रुपमाा सञ्‍‍चाालन गर्नुु�काा 
सााथैै कुुष्‍‍ठरोोग रोोकथााम गरे्ने काार्ययलााई वि�स्ताार गरे्ने।
खम्बाा ३ कुुष्‍‍ठरोोग तथाा यसकोो जटि�लताालााई व्यवस्थाापन गरे्ने र अपााङ्गताा हुनुबााट रोोकथााम गरे्ने।
खम्बाा ४ वि�भेेद/लाान्छनाा वि�रुद्ध प्रति�काार्यय गरीी माानव अधि�काारकोो सुनुि�श्‍‍चत गरे्ने।

रणनीीति�क खम्बााहरूकाा प्रमुखु अवयवहरूःःरणनीीति�क खम्बााहरूकाा प्रमुखु अवयवहरूःः
रणनीीति�क खम्बाारणनीीति�क खम्बाा प्रमुखु अवयवहरूप्रमुखु अवयवहरू

खम्बाा १:खम्बाा १: रााज्यकाा सबैै 
तहमाा शूून्य कुुष्‍‍ठरोोगकाा 
लाागि� रााष्ट्रि�य माार्गगचि�त्र 
काार्याा�न्वयन गरे्ने

१. एकीीकृृत पद्धति�बााट सबैै तहमाा कुुष्ठरोोग नि�वाारणकाा लाागि� पर्याा�प्त स्रोोत-सााधन 
सहि�तकोो रााजनीीति�क प्रति�बद्धताा सबैै तहमाा गरे्ने।

२. सबैै सरोोकाारवाालााहरूलााई सहभाागीी गरााउँँदै शूून्य कुुष्ठरोोग माार्गगचि�त्रकाा 
काार्याा�न्वयनकाा लाागि� रााष्ट्रि�य सााझेेदाारीी गरे्ने।

३. गुणुस्तरीीय सेेवााकाा लाागि� स्वाास्थ्य सेेवाा प्रणाालीीमाा क्षमताा अभि�वृदृ्धि� गरे्ने।
४. काार्ययक्रम व्यवस्थाापन, नि�गराानीी र अनुगुमन तथाा मूूल्यााङ्कन प्रणाालीीमाा सुधुाार गरे्ने।
५. काार्ययपरक अनुसुन्धाानलााई प्रवर्द्धधन गरे्ने।

खम्बाा २:खम्बाा २: सक्रि�य वि�धि�बााट 
कुुष्‍‍ठरोोगकाा वि�राामीी पहि�चाान 
गरे्ने काार्ययलााई एकीीकृृत 
रुपमाा सञ्‍‍चाालन गर्नुु�काा 
सााथैै कुुष्‍‍ठरोोग रोोकथााम गरे्ने 
काार्ययलााई वि�स्ताार गरे्ने

१. सबैै नयाँँ� बि�राामीीहरूहरूकोो सम्पर्कक माा आएकाा व्यक्ति�हरू (वि�शेेषगरीी 
घरपरि�वाार) माा सक्रि�य वि�धि�बााट खोोजीी काार्यय गरे्ने।

२. केेमोोप्रोोफि�लेक्सि�िस माार्फफत  रोोकथााममूलक केेमोोथेेराापीी उपचाार पद्धति�कोो वि�स्ताार 
गरे्ने।

३. स्थाानीीय प्रकोोपदर उच्च रहेकाा जनसङ्ख्यााकोो समूूहमाा लक्षि�त एकीीकृृत सक्रि�य 
सम्पर्कक  खोोजीी काार्यय गरे्ने।
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रणनीीति�क खम्बाारणनीीति�क खम्बाा प्रमुखु अवयवहरूप्रमुखु अवयवहरू

खम्बाा ३खम्बाा ३:: कुुष्‍‍ठरोोग तथाा 
यसकोो जटि�लताालााई 
व्यवस्थाापन गरे्ने र अपााङ्गताा 
हुनुबााट रोोकथााम गरे्ने 

१. नयाँँ� बि�राामीीहरूकोो तत्कााल खोोजपडतााल गरीी नि�दाान गरे्ने र शीीघ्र उपचाार गरे्ने।
२. कुुष्‍‍ठरोोगकोो प्रति�क्रि�याा भएकाा, जटि�लताा देेखि�एकाा र अपााङ्गताा भएकाा 

व्यक्ति�हरूकोो व्यवस्थि�ित प्रेषेण संंस्थााहरूमाा पहुँँ�च बनााउनेे।
३. प्रशि�क्षणकोो मााध्यमबााट स्वाास्थ्यकर्मीीहरूकोो क्षमताा अभि�वृदृ्धि� गरीी कुुष्‍‍ठरोोगकाा 

बि�राामीीमाा प्रति�क्रि�याा, न्युरुााइटि�स र अपााङ्गतााकोो सुरुुमैै नि�दाान र व्यवस्थाापन गरे्ने।
४. अनुगुमन, सहयोोग र स्वयं हेेरचााह बाारेे स्वाास्थ्यकर्मीीहरूलााई प्रशि�क्षण दि�ने।
५. मनोोवैैज्ञाानि�क प्रााथमि�क उपचाार र चि�कि�त्सकीीय पराामर्शश माार्फफत  माानसि�क 

स्वाास्थ्य काायम रााख्‍‍ने।
६. एन्टि�िमााइक्रोोबि�यल प्रति�रोोध, औषधि�कोो प्रति�क्रि�याा र औषधि�कोो प्रति�कूल 

घटनााहरूकोो अनुगुमन तथाा नि�गराानीी गरे्ने।

खम्बाा ४खम्बाा ४::   वि�भेेद/लाान्छनाा 
वि�रुद्ध प्रति�काार्यय गरीी माानव 
अधि�काारकोो सुनुि�श्‍चि�ि�त गरे्ने

१. कुुष्ठरोोगबााट प्रभाावि�त व्यक्ति� र ति�नकाा परि�वाारकाा सदस्यहरू वि�रुद्ध भेेदभााव 
नि�वाारणसम्बन्धीी सि�द्धाान्त र नि�र्देशि�कााहरू अवलम्बन गरे्ने।

२. सबैै तहमाा कुुष्‍‍ठरोोगबााट प्रभाावि�त व्यक्ति�हरूकोो संंस्थाा र सञ्‍‍जााललााई 
समाावेेशीीकरण गरे्ने।

३. भेेदभाावपूर्णण काानूूनकोो अन्त्य गरे्ने।
४. समुदुााय, गााउँँ र शहरहरूमाा वि�भेेद न्यूूनीीकरणकोो अनुगुमन प्रणाालीी वि�काास गरे्ने।
५. सरकाारीी नि�कााय र गैैरसरकाारीी संंस्थााहरूसँँगकोो समन्वयमाा साामााजि�क सहयोोग 

र पुनुर्स्था�ा�नाामाा पहुँँ�च गरे्ने।                       

रणनीीति�क अनुसुन्धाान काार्ययसूचीीरणनीीति�क अनुसुन्धाान काार्ययसूचीी
स्वाास्थ्यकर्मीीहरूकोो भूमूि�काास्वाास्थ्यकर्मीीहरूकोो भूमूि�काा Role of health workers
•	 कुुष्ठरोोगकोो शि�घ्र पहि�चाान गरीी अपााङ्गताा हुनुबााट 

बचाउने,
•	 स्थाानीीयस्तरमाा नैै कुुष्‍‍ठरोोगकोो नि�दाान तथाा उपचाारकोो 

व्यवस्थाा गरे्ने,
•	 आधाारभूतूस्तरकाा स्वाास्थ्यकर्मीीहरूसँँग बि�राामीीहरूकोो 

पहि�लोो पहुँँ�च काायम रााख्‍‍ने।

•	 सम्पर्कक  परीीक्षण गरे्ने
•	 जनचेतनाा वृदृ्धि� अभि�वृदृ्धि� गरे्ने
•	 औषधीीकोो उपलब्धताा र वि�तरण भएकोो 

सुनुि�श्चि�त गरे्ने 
•	 समयमाा नैै रेेकर्डि�िङ र रि�पोोर्टि�िङ गरे्ने
•	 पराामर्शश (Counselling) दि�ने
•	 अनुगुमन (Follow up) गरे्ने
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पााठ-2पााठ-2
कुुष्ठरोोगकोो उपचाार तथाा व्यवस्थाापनकुुष्ठरोोगकोो उपचाार तथाा व्यवस्थाापन

कुुष्ठरोोगकोो रोोकथााम, नि�दाान, उपचाार तथाा व्यवस्थाापनकुुष्ठरोोगकोो रोोकथााम, नि�दाान, उपचाार तथाा व्यवस्थाापन

कुुष्‍‍ठरोोगकोो कि�टााणु ु(mycobacterium leprae) लेे माानि�सकोो छाालाा र सतहकोो स्नाायुमुाा प्रभााव पाारे्ने 
भएकोो हुँँ�दाा यसकोो लक्षण तथाा चि�न्हहरू छाालाा र स्नाायुमुाा देेखाा पर्ददछ। कुुष्‍‍ठरोोगकोो मुखु्य तीीनवटाा चि�न्ह 
Cardinal Signs मध्येे कुुनैै एकवटाा चि�न्ह देेखि�ए पनि� रोोगकोो नि�दाान गर्नन सकि�न्छ।

रोोगकोो वर्गीीकरण र कुुष्‍‍ठरोोगकोो व्यवस्थाापनरोोगकोो वर्गीीकरण र कुुष्‍‍ठरोोगकोो व्यवस्थाापन

रोोगकोो वर्गीीकरणरोोगकोो वर्गीीकरण  (DISEASE CLASSIFICATION)

कुुष्‍‍ठरोोगकोो औषधीी (Chemotherapy) लााई वि�तरण गर्नन सजि�लोो बनााउन वि�श्‍‍व स्वाास्थ्य सङ्गठनले योो 
वर्गीीकरणकोो वि�काास गरेेकोो होो। नि�म्न माापदण्डकोो आधाारमाा कुुष्‍‍ठरोोगकोो वर्गीीकरण गरि�न्छ।

प्रकाार प्रकाार वर्गीीकरणकोो माापदण्डवर्गीीकरणकोो माापदण्ड

पि�.बीी.

(P.B.)

कुुनैै पनि� कुुष्‍‍ठरोोगीी बि�राामीीमाा १ देेखि� ५ वटाासम्म छाालाामाा दााग भएकोो तर स्लि��ट स्कि��न 
स्मि�ियरकोो नति�जाामाा कि�टााणु ुनपााइएकोो (Negative) अवस्थाा।

एम.बीी.

(M.B.)

कुुनैै पनि� कुुष्ठरोोगीी बि�राामीीमाा ६ वटाा भन्दाा धेेरैै दााग भएकोो
वाा
जति� वटाा दााग भए पनि� कुुष्‍‍ठरोोगकोो काारणले स्नाायुमुाा असर गरेेकोो वाा स्नाायुमुाा माात्र असर 
गरेेकोो अवस्थाा
वाा
स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियरमाा कीीटााणु ुपााइनु ुवाा यदि� पि�.बीी. वाा एम.बीी. भनेर भ्रम भएमाा पनि� एम.बीी. 
हुनु्छ।

रोोगकोो रि�ड्लेे जप्लि��ङ वर्गीीकरणरोोगकोो रि�ड्लेे जप्लि��ङ वर्गीीकरण

कुुष्‍‍ठरोोगकोो वर्गीीकरणकोो क्षेेत्रमाा सन् ्१९६६ माा Ridley/Jopling वर्गीीकरण प्रयोोगमाा ल्यााइयोो। योो वर्गीीकर 
Ridley/Jopling दुईु वि�ज्ञहरूलेे Clinical, Bacteriological, Immunological र Histopathological 
जाँँ�चकाा आधाारमाा गर्नन सक्नेे आधाार सहि�त प्रयोोगमाा ल्यााएकाा थि�ए। सबैै समुहुलााई समेेटेे पनि� योो 
वर्गीीकरणमाा Indeterminate र Pure Neuritic समेेटि�एकोो छैैन भने यसमाा Tuberculide Type (TT)/
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Lepromatous Leprosy (LL) दुइुटाा पोोल  बि�चकोो Borderline Leprosy कोो Borderline Type (BT), 

Mid Borderline (BB) र Borderline Lepromatous (BL) तीीनवटाामाा वि�भााजन गरि�ए अनुसुाार तलकोो 

चि�त्रले यस वर्गीीकरणलााई अझ प्रष्‍‍ट पाार्ददछ।

 

कुुष्‍‍ठरोोगकाा लाागि� उपचाारकुुष्‍‍ठरोोगकाा लाागि� उपचाार  (TREATMENT FOR LEPROSY)(TREATMENT FOR LEPROSY)

कुुष्‍‍ठरोोगकोो बि�राामीी र कुुष्‍‍ठरोोग प्रभाावि�तमाा भि�न्नतााकुुष्‍‍ठरोोगकोो बि�राामीी र कुुष्‍‍ठरोोग प्रभाावि�तमाा भि�न्नताा

कुुष्ठरोोगकोो बि�राामीीकुुष्ठरोोगकोो बि�राामीी कुुष्ठरोोग प्रभाावि�त व्यति�कुुष्ठरोोग प्रभाावि�त व्यति�

जसकोो शरीीरमाा मााथि� उल्लेेखि�त नि�दाान गरे्ने चि�न्हहरू 

मध्येे एक भन्दाा बढीी चि�न्हहरू हुनु्छन र जसलााई 

कुुष्‍‍ठरोोगकोो बहुऔुषधीी उपचाारकोो आवश्यक पर्ददछ।

कुुष्‍‍ठरोोगकोो उपचाारबााट मुकु्त भएकाा 

व्यक्ति�हरूलााई कुुष्‍‍ठरोोगकाा बि�राामीी भनि�दैन, 

यि�नीीहरूलााई कुुष्‍‍ठ प्रभाावि�त भनि�न्छ।

कुुष्‍‍ठरोोगकोो उपचाार साामाान्य थााहाा भएकोो बहुऔुषधीीकोो संंयोोजनबााट उपचाार गरि�न्छ। योो औषधीी 

वि�शेेष ब्लि��स्टर प्यााक (Blister Pack) माा माात्राा मि�लााएर एक जनाा बि�राामीीलााई ४ हप्तााकोो लाागि� तयाार 

गरि�एकोो हुनु्छ र नेेपाालमाा बि�राामीीहरूलााई नि�:शुलु्क उपलब्ध छ। बहुऔुषधीीमाा ड्याापसोोन, रि�फााम्पि�िसि�न 

र क्लोोफााजि�मााइन गरि� ३ वटाा औषधीी हुनु्छन्।् 
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तलकोो ताालि�काामाा एम.बीी. र पि�.बीी. बि�राामीीकोो लाागि� सि�फाारि�स गरि�एकोो औषधीीकोो माात्राा उल्लेेख 
गरि�एकोो छ।

औषधीीकोो नाामऔषधीीकोो नााम
बयस्क बयस्क 

(>१४ वर्षष)(>१४ वर्षष)
बच्चााबच्चाा

(१० देेखि� १४ वर्षष)(१० देेखि� १४ वर्षष)
बच्चााबच्चाा

(१० वर्षष वाा < ४० केेजि�)(१० वर्षष वाा < ४० केेजि�)
समयााबधि�समयााबधि�
पि�.बीी.पि�.बीी.

समयााबधि�समयााबधि�
एि�म.बीी.एि�म.बीी.

रि�फााम्पि�िसि�न 
(माासि�क)

६०० मि�ग्राा ४५० मि�ग्राा ३०० मि�ग्राा ६ महि�नाा
(६ ब्लि��ष्टर 
प्यााक)

१२ महि�नाा
(१२ ब्लि��ष्टर 
प्यााक)क्लोोफााजि�मााइन 

(माासि�क)	
३०० मि�ग्राा १५० मि�ग्राा १०० मि�ग्राा

क्लोोफााजि�मााइन
(दैैनि�क)	

५० मि�ग्राा ५० मि�ग्राा (एक दि�न 
बि�रााएर)

५० मि�ग्राा हप्तााकोो २ दि�न*

ड्याापसोोन 
(दैैनि�क)

१०० मि�ग्राा ५० मि�ग्राा ५० मि�ग्राा
(एक दि�न बि�रााएर)

* हप्तााकोो दुईु दि�न भन्नाालेे लगााताार २ दि�न नभई बाार तोोकेेर (सोोमबाार र बि�हीीबाार) दिं�दाा सजि�लोो हुनु्छ। 
द्रष्टव्यःः १० बर्षष भन्दाा कम उमेेरकोो बच्चााकाा लाागि� छुुटै्टै ब्लि��स्टर प्यााक नभएकोोलेे त्यस्ताा बच्चााहरूकाा 
लाागि� उपलब्ध बच्चाा (१० देेखि� १४) कोो ब्लि��स्टर प्यााकबााट मि�लााएर दि�नु ुपर्ददछ।

बहुऔुषधीीकाा साामाान्य प्रति�कूल असरहरूबहुऔुषधीीकाा साामाान्य प्रति�कूल असरहरू  (Common Side Effects of MDT)
कुुष्ठरोोगकोो औषधीी (Chemotherapy) माा भएकाा गुणुहरू

ड्यााप्सोोनड्यााप्सोोन
कुुष्ठरोोगमाा दि�ने ड्यााप्सोोनकोो माात्राा अपेेक्षााकृृत सुरुक्षि�त छ, यद्यपि� कुुनैै कुुनैै बि�राामीीहरूमाा ड्यााप्सोोनकोो 
सि�कि�स्त प्रति�क्रि�याा (Delayed Hypersensitivity Reaction) हुनु सक्छ र धेेरैै कम बि�राामीीहरूमाा सेेताा 
रक्त कोोशि�काामाा असर गरे्ने समस्याा Agranulocytosis हुनु सक्छ। उपचाारकोो क्रममाा हलुकुाा खाालकोो 
हेेमोोलााईटि�क एनि�मि�याा देेखि�एमाा पनि� उपचाारकोो नि�रन्तरताा गर्नन सकि�न्छ। सि�कि�स्त खाालकोो हेेमोोलााईटि�क 
एनि�मि�यााकाा काारण केेहीी बि�राामीीमाा इन्जााइम (G6PD- glucose-6- phosphate dehydrogenase)कोो 
कमीी हुनेुे गर्ददछ।
 
रि�फााम्पि�िसि�न रि�फााम्पि�िसि�न 
रि�फााम्पि�िसि�न एम.लेेप्रे ेवि�रुद्धकोो सबैैभन्दाा प्रभाावकाारीी ब्यााक्टेेरि�योोसााइडल औषधीी होो। योो औषधीीलेे कुुनैै 
पनि� अन्य एकल कुुष्ठरोोगकोो उपचाारमाा प्रयोोग गरि�ने एन्टि�िबाायोोटि�क वाा अन्य औंषंधीीहरूकोो संंयोोजन सहि�त 
गरि�ने उपचाार भन्दाा योो प्रभाावकाारीी छ र यसलेे कुुष्ठरोोग नि�कोो पाार्नन महत्वपूर्णण भूमूि�काा नि�र्वाा�ह गर्ददछ।



कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्याानुअुल सहभाागीी पुसु्ति�िकााकुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्याानुअुल सहभाागीी पुसु्ति�िकाा

23

क्लोोफााजि�मााईन क्लोोफााजि�मााईन 

बहुऔुषधीी उपचाारमाा समाावेेस गरि�एकोो औषधीीहरूमाा सबैैभन्दाा न्यूून वि�षााक्त औषधीी होो। यद्यपि� योो 

औषधीी खाान सुरुु गरेेकोो केेहि� महि�नाापछि� नैै छाालाामाा काालोो रंंग देेखि�न सुरुु हुनु्छ, वि�शेेष गरेेर यस्तोो 

काालोोपनाा छाालााकोो दाागमाा देेखाा पर्ददछ तर योो रंंग औषधीी खाानछोोडेेपछि� आफंैं ठि�क हुनु्छ। कुुष्ठरोोगकोो 

रि�यााक्सन व्यवस्थाापनकाा लाागि� दि�इनेे उच्च माात्राा (High dose) कोो क्लोोफााजि�मााईन २०० देेखि� ३०० 

मि�.ग्राा. प्रति� दि�नले कहि�ले काँँ�हींं�  पेेट सम्बन्धीी प्रति�कूल असरहरू देेखाा पर्ददछ।

  

कुुष्ठरोोगमाा हुनेुे रि�यााक्सनकुुष्ठरोोगमाा हुनेुे रि�यााक्सन (Lepra Reactions)

कुुष्ठरोोगकोो कि�टााणुलेुे मुखु्य गरीी छाालाा तथाा स्नाायुमुाा असर गर्ददछ। साामाान्यतयाा बााहि�रीी सतहकाा स्नाायुहुरू 

अल्नाार, मि�डि�यन, ल्यााटरल पप्लि��टि�यल, पोोस्टेरि�यर टि�बि�यल र फेेसि�यल स्नाायुहुरूमाा असर पाार्ददछ। 

कुुष्ठरोोगकाा कि�टााणुलेुे स्नाायुमुाा असर गर्दाा� सेेन्सरीी, मोोटर तथाा अटोोनोोमि�क तीीन वटै स्नाायुकुाा रेेशााहरूमाा 

असर गर्ददछ।

कुुष्ठरोोगमाा हुनेुे रि�यााक्सनकोो प्रकाारकुुष्ठरोोगमाा हुनेुे रि�यााक्सनकोो प्रकाार (Types of Lepra Reaction)

कुुष्ठरोोगकोो काारणले हुनेुे रि�यााक्सन दुईु प्रकाारकोो हुनु्छ।

�	 Type I Reaction (टााइप १ रि�यााक्सन): रि�भर्ससल रि�यााक्सन

�	 Type II Reaction (टााइप २ रि�यााक्सन): ENL (इ.एन.एल.) रि�यााक्सन

1.1.		 Type I ReactionType I Reaction  (टााइप १ रि�यााक्सन): रि�भर्ससल रि�यााक्सन(टााइप १ रि�यााक्सन): रि�भर्ससल रि�यााक्सन

		 •		 छाालाामाा देेखाा पर्ने चि�न्ह/लक्षणछाालाामाा देेखाा पर्ने चि�न्ह/लक्षण

	 	 	 हााल रहेकाा कुुष्ठरोोगकाा दाागहरू राातोो, ताातोो, सुनुि�न र दुखु्‍‍न सक्छ।

	 	 	 नयाँँ� नयाँँ� दाागहरू आउन सक्छ। 

	 •	 स्नाायुमुाा देेखाापर्ने चि�न्ह÷लक्षणस्नाायुमुाा देेखाापर्ने चि�न्ह÷लक्षण

	 	 	 छि�टोो देेखि�ने न्युरुााईटि�स (Acute neuritis) सतहकाा स्नाायु ुमोोटोो र दुखु्‍‍ने हुनुु।ु 

	 	 	 छि�टोो देेखि�ने न्युरुााइटि�स (Acute neuritis) कोो सााथैै स्नाायुकुोो काार्ययमाा क्षति�, नयाँँ� स्थाानमाा 

स्नाायूू काार्ययक्षति� (स्नाायूूमाा दुखु्नुकुोो सााथैै स्पर्शशशक्ति�माा ह्राास र मांं�शपेसीीकोो कमजोोरीी वाा 

पााराालााइसि�स)

	 	 	 सााइलेेन्ट न्युरुााईटि�स (Silent Neuritis) स्नाायुकुाार्यय क्षति� हुनुुकुोो सााथैै नयाँँ� स्थाानमाा स्नाायु ु

काार्ययक्षति� (स्नाायु ुनदुखुि�कन काार्ययक्षमताामाा ह्राास हुनुु ुवाा मांं�सपेेशीी कमजोोर हुनुु)ु
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	 •	 जनरलजनरल (Symtomatic) लक्षणहरूलक्षणहरू  
	 	 	 हाात, खुटु्टाा र अनुहुाारमाा सुनुि�न सक्छ 
	 	 	 हलुकुाा र नि�रन्तर लक्षणहरू जस्तैःः� मन्द ज्वरोो, जि�उ दुखु्‍‍नु ुर जोोर्नीीहरू दुखु्‍‍नु।ु 
ग्रेडेि�ङ्गःःग्रेडेि�ङ्गःः उपचाारकोो व्यवस्थाापन सजि�लोो गर्नन Type I Reaction (टााइप १ रि�यााक्सन) लााई दुईु भाागमाा 
वि�भााजन गरि�एकोो छ।
•	 साामाान्यःःसाामाान्यःः
	 	 वि�द्यमाान दाागहरू राातोो, ताातोो, शरीीरकोो सतहबााट उठेेकोो र सक्रि�य देेखि�नु।ु
	 	स्नाायुमुाा कुुनैै पनि� नयाँँ� समस्याा नहुनुु।ु
•		 सि�कि�स्तसि�कि�स्त
	 	 वि�द्यमाान÷नयाँँ� दाागहरूमाा राातोो, ताातोो, छाालााकोो सतहबााट उठेेकोो र कहि�ले कहि�ले घााउसमेेत 

हुनुु।ु
	 	 स्नाायु ुदुखु्नु,ु सुनु्नि�नुकुोो सााथैै समस्याा देेखि�नु।ु
	 	 नयाँँ� काार्ययक्षमताामाा ह्राास (स्पर्शशशक्ति� हरााउनु ुर मांं�शपेसीी कमजोोर तथाा प्यााराालााइसि�स हुनुु)ु
		

Figure 1: Type 1 or reversal reaction

2.2.		 Type II ReactionType II Reaction  (टााइप २ रि�यााक्सन):(टााइप २ रि�यााक्सन):  ENLENL  (इ.एन.एल.) रि�यााक्सन(इ.एन.एल.) रि�यााक्सन
	 •	 जनरलजनरल  (Symtamatic)(Symtamatic)  लक्षणहरूलक्षणहरू  
	 	 	उच्च ज्वरोो, जोोर्नीीहरूकोो दुखुााई, थकाानकोो महसुसु
	 •	 छाालाामाा देेखाा पर्ने चि�न्ह/लक्षणछाालाामाा देेखाा पर्ने चि�न्ह/लक्षण
	 	 	अचाानक थुपु्रै ैसङ्ख्याामाा राातोो, छााम्दाा दुखु्‍‍ने गि�र्खाा�हरू देेखाापर्नुु� 
	 	 	साामाान्यतयाा ई.एन.एल. गि�र्खाा� आएकोो छोोटोो समयमाा हरााउँँछ (१-३ दि�न) र नयाँँ� दुखु्‍‍ने 

गि�र्खाा�हरू समूूहमाा आउनेे गर्छछ।
	 •	 स्नाायुमुाा देेखाा पर्ने चि�न्हस्नाायुमुाा देेखाा पर्ने चि�न्ह 
	 	 	स्नाायुहुरूमाा सम्भवत: सोोथ (Inflamed) भएकोो हुनु्छ (स्नाायुमुाा दुखुााई, छााम्दाा दुखु्‍‍ने र 

काार्यय क्षति�) 
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	 •	 अन्य अङ्गहरूमाा देेखि�ने चि�न्हहरूअन्य अङ्गहरूमाा देेखि�ने चि�न्हहरू
	 	 	आँँखाामाा-आइरााइटि�स/आइरााइडोोसााइक्लााईटि�स (Iritis/Iridocyclitis)

	 	 	नााक-सेेप्टम (Septum) र टर्बि�िनेटस (turbinates) माा सोोथ (inflamed) हुनुु।ु
	 	 	जोोर्नीी-अर्थथरााइटि�स (Arthritis),

	 	 	हााड-खुटु्टााकोो टि�बि�याा हााडमाा (Osteotis),

	 	 	अण्डकोोष-पुरुुष बि�राामीीकोो अण्डकोोषमाा सोोथ (Inflamed) हुनुु,ु
	 	 	लि�म्फ नोोड-सुनु्नि�नु ुर दुखु्‍‍नु,ु
	 	 	मृगृौौलाा र कलेजोोमाा पनि� असर गर्नन सक्छ।
		

Figure 2: Type 2 reaction or erythema nodosum leprosum

			 

न्युरुााइटि�सन्युरुााइटि�स  (Neuritis)

सतहमाा हुनेुे (Peripheral Nerves) स्नाायुहुरूमाा छि�टोो देेखि�ने Acute र पीीडााबि�नाा देेखि�ने silent शोोथ 
(Inflammation) लााई न्युरुााइटि�स भनि�न्छ। न्युरुााइटि�स नि�म्न अवस्थाामाा देेखि�न्छःः 
•	 न्युरुााइटि�स टााइप १ रि�यााक्सन वाा टााइप २ रि�यााक्सनकोो एउटाा हि�स्साा भएर आउन सक्छ।
•	 छाालााकोो दाागमाा शोोथ (Inflammation) बि�नाा स्नाायुमुाा माात्र पनि� शोोथ (Inflammation) देेखि�न 

सक्छ।
•	 स्नाायुमुाा पीीडाा तथाा मोोटोो भएर यसकोो सम्बन्धि��त क्षेेत्रमाा काार्यय क्षमताामाा ह्राास आउन सक्छ।
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असक्षमतााकोो ग्रेडेि�ङअसक्षमतााकोो ग्रेडेि�ङ  (GRADING OF DISABILITIES)(GRADING OF DISABILITIES)
असक्षमतााकोो ग्रेडेि�ङअसक्षमतााकोो ग्रेडेि�ङ

अङ्गअङ्ग
वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठनकोो ग्रेडेि�ङ्गवि�श्व स्वाास्थ्य संंगठनकोो ग्रेडेि�ङ्ग

ग्रेडे "०"ग्रेडे "०" ग्रेडे "१"ग्रेडे "१" ग्रेडे "२"ग्रेडे "२"

आँँखाा •	 कुुष्ठरोोगकोो काारणले 
आँँखाामाा कुुनैै समस्याा 
नभएकोो

•	 दृष्टि� साामाान्य भएकोो

आँँखाामाा लाागूू हुदैुैन •	 सि�कि�स्त दृष्टि�माा असर (दृष्टि� < 
६।६० वा ६ मि. टाढाबाट औलंा 
गन्न नसक््नने)

•	 आँँखााकोो ढकनीी बन्द नहुनेुे, 
आइरााइडोोसााइक्लााइटि�स र 
कर्नि�ियाामाा खत

हाात तथाा 
खुटु्टाा

•	 स्पर्शशशक्ति�कोो क्षति� नभएकोो
•	 आँँखाालेे देेखि�ने कुुनैै क्षति� 

नभएकोो

•	 स्पर्शशशक्ति� क्षति� 
भएको तर कुनै 
पनि देखिन अङ्ग 
भङ्ग नभएको

•	 आँँखाा,हाात, खुटु्टाामाा देेखि�ने खाालकोो 
अङ्ग भङ्ग भएकोो 
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पााठ-3पााठ-3
कुुष्ठरोोगकोो प्रयोोगशाालाा नि�दाानकुुष्ठरोोगकोो प्रयोोगशाालाा नि�दाान

	 कुुष्ठरोोगकोो प्रयोोगशाालाा नि�दाानमाा प्रयोोग हुनेुे वि�भि�न्न वि�धि�हरूकुुष्ठरोोगकोो प्रयोोगशाालाा नि�दाानमाा प्रयोोग हुनेुे वि�भि�न्न वि�धि�हरू

	 	 स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर 

	 	 हि�स्टोोप्यााथोोलोोजीी

	 	 कल्चर 

	 	 सेेरोोलोोजीी

	 	 मोोलि�क्युलुर वि�धि�

	 स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर:स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर: स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर कुुष्ठरोोगकोो प्रयोोगशाालाा नि�दाानमाा प्रयोोग हुनेुे एउटाा  

महत्वपूर्णण र प्रभाावकाारीी परीीक्षण होो, जसमाा छाालााबााट नमूनाा संंकलन गरि�न्छ र स्लााइडमाा स्मि�ियर 

तयाार गरि�न्छ। स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर वि�शेेष गरेेर शरीीरकोो ४ नि�यमि�त सााइट दुवैुै काानकोो लोोतीी, 

कुुहि�नाा र घुँँ�डााहरूकोो वि�शेेष दाागहरू (Typical lesion) बााट लि�ईन्छ।

	 हि�स्टोोप्यााथोोलोोजीी:हि�स्टोोप्यााथोोलोोजीी: हि�स्टोोप्यााथोोलोोजीीमाा तन्तुहुरू वाा कोोशि�कााहरूलााई मााइक्रोोस्कोोपमाा जाँँ�च गरेेर 

रोोगकोो नि�दाान तथाा अध्ययन गरि�न्छ। हि�स्टोोपााथोोलोोजि�कल परीीक्षण वि�शेेष गरीी नि�दाानकोो पुषु्टि� गर्नन, 

कुुष्ठरोोगकोो प्रकाार नि�र्धाा�रण गर्नन, रोोगकोो गम्भीीरताा मूूल्यााङ्कन गर्नन र उपचाारकाा नि�र्णणयहरू माार्गगदर्शशन 

गर्नन आवश्यक हुनु्छ। योो वि�शेेषत चि�कि�त्सकीीय जाँँ�च र अन्य प्रयोोगशाालाा परीीक्षणकोो संंयोोजनमाा 

प्रयोोग गरि�न्छ। मााइकोोव्यााक्टेेरि�यम लेेप्रेकेोो संंक्रमणमाा छाालााकोो हि�स्टोोप्यााथोोलोोजीी बि�राामीीकोो 

रोोगप्रति�रोोधाात्मक क्षमताा अनुसुाार फरक हुनु्छ।

	 कल्चर:कल्चर: संंकलि�त नमूनाालााई Culture Media माा उपयुकु्त वााताावरणमाा नि�श्चि�त समयसम्म रााखीी 

त्यसकोो वृदृ्धि� वि�काास गरे्ने प्रकृृयाालााई कल्चर भनि�न्छ। कुुष्ठरोोगकोो ब्यााक्टेेरि�यााकोो कल्चर  चुनुौौतीीपूूर्णण 

छ कि�नभने योो ब्यााक्टेेरि�याा Cultural Media माा Growth हुनु सक्दैैन जसलेे गर्दाा� ब्यााक्टेेरि�यााकोो 

अध्ययन, नि�दाान र उपचाार वि�धि�हरू वि�काास गर्ननमाा ठूूलोो बााधाा भएकोो छ। Culture गर्नन Mouse 

foot pad र Nine banded armadillo माा यसकोो culture गर्नन सकि�न्छ।

	 सेेरोोलोोजीी:सेेरोोलोोजीी: कुुष्ठरोोगकोो सेेरोोलोोजि�कल नि�दाान गर्दाा� Phenolic Glycolipid 1 (PGL1) एन्टि�िबडीी टेेस्ट 

गरि�न्छ। सााथैै lepromin test पनि� गरि�न्छ।

	 मोोलि�क्युलुर वि�धि�:मोोलि�क्युलुर वि�धि�: योो एक जेेनेेटि�क टेेस्ट होो। योो वि�धि� द्वााराा Mycobacterium leprae कोो DNA 

पत्ताा लगााइन्छ।
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पााठ-4पााठ-4
नमूनाा संंकलननमूनाा संंकलन

मााइकोोब्यााक्टेेरि�यम लेेप्रेलेेे मुखु्यत; मााइकोोब्यााक्टेेरि�यम लेेप्रेलेेे मुखु्यत; छाालाा र स्नाायुमुाा प्रभााव पाार्ददछ। यस काारण नमूनाा संंकलनकोो लाागि� 
वि�राामीीकोो छाालााकोो तन्तु ुरस नि�काालीी सुकु्ष्मदर्शशक यन्त्रकोो सहाायताालेे छाालाामाा भएकाा रोोगकोो कि�टााणु ु
देेख्‍‍न सकि�न्छ। तर पि�.वि�. प्रकाारकोो रोोगीीकोो छाालााकोो तन्तु ु स्मि�ियर रसबााट स्कि��न लि�ई हेेर्दाा� प्राायःः 
कि�टााणु ुदेेख्‍‍न सकि�दैन। जवकीी एम.वि�. प्रकाारकोो रोोगीीकोो स्मि�ियरमाा भनेे कि�टााणु ुदेेख्‍‍न सकि�न्छ।

नमूनाा संंकलनकोो लाागि� आवश्यक साामााग्रीीहरू नमूनाा संंकलनकोो लाागि� आवश्यक साामााग्रीीहरू 

�	 पञ्जाा (Gloves)
�	 स्लााइड बााकस
�	 स्काालपेल ह्याान्डल नंं. ३ 
�	 हरेेक बि�राामीीकोो लाागि� एक एक वटाा स्काालपेल ब्लेड नंं. १५
�	 स्मीीयर रि�क्वेेस्ट फाारम
�	 स्प्रि�िट
�	 स्प्रि�िट बत्ति�
�	 कपाास
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�	 टिं�चर बेेञ्जोोइन
�	 स्लााइड माार्ककर  (डाायमण्ड पेेन्सि��ल)
�	 नयाँँ� सुखु्खाा स्लााइड 
�	 बाँँ�सकोो सि�न्काा
�	 स्लााइड रयााक
�	 राातोो मेेटलकोो डब्बाा 
�	 लााइटर वाा सलााईं

स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर लि�ने शरि�रकोो उपयुकु्त भाागस्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर लि�ने शरि�रकोो उपयुकु्त भााग  (Site)(Site)  हरूकोो चयन:हरूकोो चयन:
स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर वि�शेेष गरेेर शरीीरकोो ४ नि�यमि�त सााइट दुवैुै काानकोो लोोतीी, कुुहि�नाा र ति�घ्रााकाा 
दाागहरू (Typical Lesion) बााट लि�ईन्छ।

स्मि�ियर लि�ने स्थाानस्मि�ियर लि�ने स्थाान
१)	दा ायाँँ� काानकोो लोोतीी
२)	वा ायाँँ� काानकोो लोोतीी
३)	 सक्रि�य दााग १ वाा (दाायाँँ� पााखुरुाा)
४)	 सक्रि�य दााग २ वाा (वाायाँँ� ति�घ्राा)

स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर लि�ने वि�धि�:स्लि��ट स्कि��न स्मि�ियर लि�ने वि�धि�:
1. सर्ववप्रथम आवश्यक सम्पूूर्णण साामााग्रीीहरू तयाार गरे्ने।
2. सााबुनु पाानीीलेे रााम्रोोसँँग हाात धुनेुे र पन्जाा लगााउनेे।
3. नयाँँ� सफाा स्क्रयााच नभएकोो मााइक्रोोस्कोोप स्लााइड लि�ने र डााईमन 

पेेन्सि��लले पहि�चाान नम्बर लेेख्ने।े
4. नमूनाा लि�ने सबैै भाागकोो छाालाामाा स्पि�िरि�ट स्वााबले  सफाा गरे्ने र 

केेहीी समय सुकु्न दि�ने।
5. स्केलपेल ह्याान्डलमाा नयाँँ� ब्लेड रााख्ने ेर यसलााई रााख्दाा अन्य 

कुुनैैपनि� बस्तुहुरूसँँग छुुनुहुुदैुैन।
6. स्पि�िरि�ट बर्ननर बत्तीी बााल्नेे।
7. बि�राामीीकोो नमूनाा लि�ने छाालााकोो बीीचमाा दुइु औलाा (चोोर औलाा र 

बुढुीी औलाा) प्रयोोग गरीी बलि�योो रूपमाा पि�न्च गरे्ने।
8. स्कााल्पल ब्लेडद्वााराा करि�ब ५ मि�.मि�. लाामोो र २ मि�.मि�. गहि�रोो गरीी 

कााट्नेे र एकनाासलेे चि�मोोटीी रााख्ने ेजसलेे गर्दाा� सजि�लैैसंंग तन्तुरुस 
नि�कााल्न सकि�योोस यदि� रगत आयोो भने त्यसलााई सफाा कपाासलेे पुछु्नेे

सााबुनु पाानीीलेे रााम्रोो संंग हाात धुनेुे

(ID) नम्बर लेेख्‍‍ने
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9. स्कााल्पल ब्लेडलााई ९० डि�ग्रि�कोो Angle माा रााखीी स्क्राापि�ङ्ग गरे्ने 
यसोो गर्दाा� ब्लेडमाा रगत रहि�तकोो तन्तु ुरस आउनु ुपर्ददछ, यदि� रगत 
मि�सि�एमाा स्लााइड रंंगााउन र अध्ययन गर्नन बााधाा पर्ददछ।  

10. स्क्राापिं�ग गरेेकोो भाागमाा सुकु्खाा कपाास रााखि�दि�ने।
11. लि�एकोो नमूनाालााई स्लााइडकोो एक छेेउमाा ६ देेखि� ८ मि�.मि�. 

गोोलााईमाा एकनाासलेे फैैलााएर लेेप तयाार गरे्ने। 
12. स्कााल्पल ब्लेड लााई स्प्रि�िटमाा भि�जााएकोो कपाासलेे पुछु्नेे र ब्लेड 

लााइ स्पि�िरि�ट बत्ति�कोो मााथि� ३ देेखि� ४ सेेकेेन्ड सम्म ततााउनेे र 
चि�सोो हुनु दि�ने।  

13. सोोहि� वि�धि� पुनु: प्रयोोग गरि� अन्य भााग बााट पनि� नमूनाा लि�एर लेेप 
तयाार गरे्ने र दोोस्रोो लेेप बनााउदाा पहि�लोो लेेप लााइ छुुनु ुहुदैुैन। 

14. प्रयोोग भएकोो स्कााल्पल ब्लेडलााई स्पि�िरि�ट बर्ननरमाा ततााएर बि�सर्जजन 
गरे्ने।

15. लेेप तयाार भएकोो स्लााइडलााई १५ मि�नेट जति� कोोठााकोो 
ताापक्रममाा सुकु्न दि�ने तर सोोझैै सूूर्ययकोो कि�रणमाा रााख्‍‍नु ुहुदैुैन। 

16. यस पछि� स्लााइड लााई फि�क्स गर्नुु� पर्ददछ जसकोो लाागि� स्लााइड 
मन ताातोो हुनेुे गरीी बर्ननर बत्तीी मााथि� ३ वाा ४ पटक तलमााथि� 
गरााउनेे यसरीी ततााउदाा धेेरैै ताातोो गरााउनु ुहुंं�दैैन।

चोोर औलाा र बुढुीी औलाालेे पि�न्च गरे्ने

लेेप तयाार गरे्ने

मन ताातोो हुनेुेगरीी Fixation गरे्ने
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पााठ-5पााठ-5
स्लााइड स्टेनि�ङस्लााइड स्टेनि�ङ

स्टेनि�ङस्टेनि�ङ  (ZN Staining)(ZN Staining)
मााइकोोब्यााक्टेेरि�यम लेेप्रे े(कुुष्ठरोोग) एक प्रकाारकोो ब्यााक्टेेरि�याा होो जसलााई हेेर्ननकोो लाागि� छाालाा खुरेु्केर 
तयाार पाारि�एकोो लेेप वाा स्मि�ियरमाा Acid Fast Bacilli छ वाा छैैन भनि� थााहाा पााउन ए.एफ.वि� वाा जेेल 
नेेल्सन स्टेन (ZN Stain) गरि�न्छ।

स्लााइड स्टेनि�ङकाा लाागि� आवश्यक साामााग्रीीहरूःः स्लााइड स्टेनि�ङकाा लाागि� आवश्यक साामााग्रीीहरूःः 
�	 लेेप तयाार पाारि�एकोो स्लााइड 
�	 स्पि�िरि�ट ल्यााम्प 
�	 १ प्रति�शत काार्बबल फोोक्सि�िन 
�	 ५ प्रति�शत सल्फुुरि�क एसि�ड वाा १ प्रति�शत एसि�ड अल्कोोहल 
�	 ०.२ प्रति�शत मि�थााइलि�न् ्ब्ल्युु
�	 डि�स्टि�िल वााटर
�	 ड्रोोपर बोोटल
�	 स्लााइड र्याा�क 
�	 स्टेनि�ङ ब्रि�ज 
�	 टााइमर 
�	 लााइटर
�	 सुखु्खाा कपाास वाा गज

५ प्रति�शत सल्फुुरि�क एसि�ड बनााउनेे तरि�काःः�५ प्रति�शत सल्फुुरि�क एसि�ड बनााउनेे तरि�काःः�
•	 ५ मि�.लि�. सल्फुुरि�क एसि�ड
•	 ९५ मि�.लि�. डि�ष्टि�लवााटर

स्टेनि�ङ गरे्ने तरि�काा:स्टेनि�ङ गरे्ने तरि�काा:
•	 सर्बबप्रथम आवश्यक सम्पूूर्णण साामााग्रीी हरू तयाार गरे्ने
•	 तयाार गरेेकोो स्मि�ियर स्लााइडलााई स्टेन गरे्ने र्‍‍यााकमाा एकले अर्कोोलााई नछुनेे गरीी रााख्‍‍ने। यसरीी 

राख््ददा स््ललाइडमा लेखिएको नं. र स््ममियर बनाएको भागलाई माथि पर्ने गरी मिलाएर राख््‍नने।
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•	 फि�ल्टर गरीी रााखेेकोो १% काार्वोोल फ्यूूसि�न (1% carbol fuchsin) लेे स्मि�ियर ढााक्नेे गरीी रााख्‍‍ने र 
तलपट्टीबाट बलिरहेको स्प्रीट बत्तिमा वाफ नआउञ्जेलसम््म तताउने र १० मिनट छोड््नने। यदि 
स््टटेन गर्ने स््ललाइड सखु््खखा भएमा फेरी रियजन््ट थप््नने र पनुः ताप दिन तर नउमाल््नने।

•	 १० मि�नेट पछि� बगि�रहेकोो धाारााकोो पाानीीलेे जवसम्म रङ्ग जााा�दैन तवसम्म हल्काासँँग पखााल्नेे।
•	 १% एसि�ड अल्कोोहलले १५ देेखि� ३० सेेकेेण्ड सम्म वाा ५% सलफ्यूूरि�क एसि�ड १० मि�नेट सम्म 

राख््‍नने र पर््खन।
•	 त्यसपछि� पाानीीलेे हल्काासँँग पखााल्नेे।
•	 ०.२% मि�थााइलि�न ब्लू (Methylene Blue) ३० सेेकेेण्ड देेखि� १ मि�नेटसम्म रााख्‍‍ने।
•	 त्यसपछि� पाानीीलेे हल्काासँँग पखााल्नेे र रंंगााइएकाा स्लााइडलााई कोोठााकोो ताापक्रममाा सुकु्न दि�ने।
•	 अव स्लााइड मााइक्रोोस्कोोपमाा हेेर्ननकोो लाागि� तयाार भयोो।
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पााठ-6पााठ-6
मााइक्रोोस्कोोपमााइक्रोोस्कोोप

मााइक्रोोस्कोोप:मााइक्रोोस्कोोप:
मााइक्रोोस्कोोप (शुकु्ष्मदर्शशक यन्त्र) एक वि�शेेष याान्त्रि��क उपकरण होो जसलेे साानोो वस्तुलुााई ठुुलोो आकाारमाा 
देेखााउँँछ र अध्ययन गर्नन मद्धत गर्ददछ। यसलेे शुकु्ष्म वस्तुकुोो संंरचनाा, आकृृति� र गति�लााई ठुुलोो क्षेेत्रमाा 
देेखााउँँछ। योो यन्त्रले बैैज्ञाानि�क अध्ययन र अनुसुन्धाानमाा महत्त्वपूर्णण भूमूि�काा खेेल्नेे गर्ददछ।

मााइक्रोोस्कोोपकाा प्रकाार:मााइक्रोोस्कोोपकाा प्रकाार:
1.	 अप्टि��कल मााइक्रोोस्कोोप
	 	क म्पााउण्ड मााइक्रोोस्कोोप: 
	 	स्टे रि�योो मााइक्रोोस्कोोप 
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2.	 इलेेक्ट्रोोन मााइक्रोोस्कोोप
	 	ट्रा ान्समि�सन इलेेक्ट्रोोन मााइक्रोोस्कोोप
	 	स् क्याानि�ङ इलेेक्ट्रोोन मााइक्रोोस्कोोप
3.	कना ाफोोकल मााइक्रोोस्कोोप
4.	 फ्लोोरेेसेेन्स मााइक्रोोस्कोोप

मााइक्रोोस्कोोप प्रयोोग हुनेुे क्षेेत्र:मााइक्रोोस्कोोप प्रयोोग हुनेुे क्षेेत्र:
1.	जी ीव वि�ज्ञाान
2.	चि�कि� त्साा क्षेेत्र 
3.	सा ामग्रीी वि�ज्ञाान 
4.	फो ोरेेन्सि��क वि�ज्ञाान 
5.	पर्या ा�वरण वि�ज्ञाान 

मााइक्रोोस्कोोपकोो प्रयोोग वि�धि� मााइक्रोोस्कोोपकोो प्रयोोग वि�धि� 
	 नमूनाा बनााई तयाार पाारि�एकोो स्लााइडलााई स्टेजमाा रााख्‍‍ने।
	 लोो पाावर लेेन्सलााई फोोकसमाा रााख्‍‍ने।
	 मााइक्रोोस्कोोपकोो कन्डेेन्सरलााई मााथि� उठााउनेे र आइरि�स डाायफ्रााम खोोल्नेे।
	 दुवैुै आँँखाालेे हेेरेेर तल ऐनाालााई वाा प्रकााश आई पि�समाा आउनेे गरीी एडजस्ट गरे्ने।
	 अव स्लााइड हेेरे्ने र लेेन्स फोोकस गरे्ने।
	 आइपि�सबााट हेेरेेर कोोर्सस एडजस्टमेन्ट चलााएर फोोकस गरे्ने।
	 अन्ति�िममाा फााइन एडजस्टमेन्ट चलााएर फोोकस गरे्ने।
	 १०० x अब्जेक्टि�िभ (Oil Immersion) लेेन्स चलााउँँदाा १ थोोपाा प्याारााफि�न आयल इमर्ससन 

लेेन्सबााट छुुवााएर फोोकस गरे्ने।

मााइक्रोोस्कोोपकोो हेेरचााह:मााइक्रोोस्कोोपकोो हेेरचााह:
	 मााइक्रोोस्कोोपलााई धुलुोो एवंं पाानीीबााट बचााउनु ुपर्ददछ।
	 मााइक्रोोस्कोोपलााई नहल्लि��नेे गरीी सुरुक्षि�त स्थाानमाा रााख्‍‍नु ुपर्ददछ।
	 परीीक्षण काार्यय सकि�एपछि� लेेन्सलााई टि�स्यु ुपेेपरले सफाा गरीी भि�नााइल र प्लााष्टि�ककोो खोोलले छोोपेेर 

मााइक्रोोस्कोोपकोो बााकस भि�त्र रााख्‍‍नु ुपर्ददछ।
	 यसलााई एक ठााउँँबााट अर्कोो ठााउँँमाा लैैजाँँ�दाा एक हाातलााई तल वेेसमाा र अर्कोो हाातलााई मााथि� आर्मम 

(arm) माा बलि�योोसँँग समाातेेर लैैजाानु ुपर्ददछ।
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	 मााइक्रोोस्कोोपलााई सि�धै सूूर्ययकोो कि�रणमाा वाा ताापमाा रााख्‍‍नु ुहुदैुैन।
	 यसकाा कुुनैै पनि� भाागलााई आफूूखुसुीी नि�कााल्नु ुहुदैुैन।
	 यसलााई समय समयमाा नरम र सफाा कपडाालेे सफाा गर्नुु� पर्ददछ।
	 अब्जेक्टि�िभ लेेन्सहरूलााई सुरुक्षि�त रााख्‍‍नकाा लाागि� लेेन्स क्याापहरू प्रयोोग गर्नुु�पर्ददछ
	 यसकोो लेेन्स फोोहोोर भएमाा कपाासमाा जााइलि�न लि�एर सफाा गर्नुु� पर्ददछ। 
	 मााइक्रोोस्कोोप प्रयोोग नभएकोो वेेलाामाा सुरुक्षि�त सााथ वि�द्युतुकोो स्वि�िचअफ गरीी रााख्‍‍नु ुपर्ददछ।

कहि�लेकााहींं�  मााइक्रोोस्कोोपमाा कााम गर्दाा� समस्याा हुनु सक्छ। केेहीी साामाान्य समस्यााहरू र सम्बन्धि��त 
समााधाानहरू नि�म्न अनुसुाार छन्।्
•	 इमेेज धेेरैै अँँध्याारोो छ:इमेेज धेेरैै अँँध्याारोो छ: प्रकााशकोो स्रोोत ठि�क छ छैैन सुनुि�श्चि�त गर्नुु�होोस्,् डाायफ्रााम मि�लााउनुहुोोस र 

कंंडेेन्सरलााई आवश्यकताा अनुसुाार मि�लााउनुहुोोस।
•	 कुुनैै नि�श्चि�त भाागमाा एउटाा धब्बाा देेखि�एकोो छ:कुुनैै नि�श्चि�त भाागमाा एउटाा धब्बाा देेखि�एकोो छ: जुनु स्लााइड साार्दाा� पनि� स्थाान उहीी ठााउँँमाा रहन्छ, 

योो सम्भवतःः धूूलोोकोो एक धब्बाा होो। तपााईंकोो लेेन्स फोोहोोर छ। लेेन्स पेेपर प्रयोोग गर्नुु�होोस्,् 
साावधाानीीपूूर्ववक ओकुुलर लेेन्स सफाा गरे्ने।

•	 High Power लेेन्स बााट केेहि� देेखि�एन:लेेन्स बााट केेहि� देेखि�एन: सबैै भन्दाा पहि�लाा Low Power माा फोोकस गरेेर High 
Power कोो प्रयोोग गर्नुु� पर्ददछ।

•	 दृश्य क्षेेत्र कोो केेवल आधाा प्रकााश छ, योो त्यहाँँ� एक आधाा चन्द्रमाा छ जस्तोो देेखि�न्छ:दृश्य क्षेेत्र कोो केेवल आधाा प्रकााश छ, योो त्यहाँँ� एक आधाा चन्द्रमाा छ जस्तोो देेखि�न्छ: Objective 
लेेन्स सहि� ठााउमाा नपरेकोो हुनु सक्छ Revolving Nosepiece लााई मि�लााउनुहुोोस।
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पााठ-7पााठ-7
मााइक्रोोस्कोोपि�मााइक्रोोस्कोोपि�

अध्ययन साामााग्रीःः�अध्ययन साामााग्रीःः�

मााइक्रोोव्यााक्टेेरि�यम लेेप्रेकेाा वि�शेेषतााहरूमााइक्रोोव्यााक्टेेरि�यम लेेप्रेकेाा वि�शेेषतााहरू  (Morphology and Characteristics of Mycobacterium 
leprae):
1. Shape and Size:
	 	 Mycobacterium leprae is a slender, rod-shaped bacterium with a pleomorphic 

structure. It is exceptionally small, ranging from 2 to 6 micrometers in length, 
making it one of the smallest bacteria known to infect humans.

2. Acid-Fast Staining:
	  It exhibits acid-fast staining characteristics, meaning it retains the stain even 

after exposure to acid-alcohol. This property is crucial for its identification and 
differentiation from other bacteria.

3. Cell Wall Composition:
	  The cell wall of M. leprae is distinctive, containing unique lipids such as mycolic 

acid. This composition contributes to its resistance to various environmental 
conditions and host defenses.

4. Non-Motile:
	 	 M. leprae is non-motile, lacking flagella or other structures for independent 

movement. It primarily relies on the host's physiological processes for 
dissemination.

5. Obligate Intracellular Parasite:
	  This bacterium is an obligate intracellular parasite, meaning it cannot survive 

outside the host cells. It primarily infects cells of the peripheral nervous system 
and skin macrophages.

6. Slow Growth and Replication:
	  M. leprae has an extremely slow growth rate, with a generation time measured 

in weeks to months. This slow replication contributes to the chronic nature of 
leprosy.
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7. Unique Host Tropism:
	  It displays a unique tropism for Schwann cells in the peripheral nerves and skin 

macrophages. The bacterium's ability to invade and persist within these cells is 
a key factor in the pathogenesis of leprosy.

8. Inability to Culture on Artificial Media:
	  One of the notable challenges in studying M. leprae is its inability to be cultured 

on conventional laboratory media. This characteristic has hindered research 
efforts and diagnostics.

9. Immunomodulatory Properties:
	  M. leprae possesses immunomodulatory properties that allow it to evade host 

immune responses, leading to the varied clinical manifestations observed in 
leprosy.

  Understanding the morphology and characteristics of Mycobacterium leprae 
is essential for developing effective diagnostic methods and therapeutic 
interventions for leprosy.

मााइक्रोोस्कोोपद्वााराा जाँँ�च गरे्ने प्रक्रि�याा:मााइक्रोोस्कोोपद्वााराा जाँँ�च गरे्ने प्रक्रि�याा:
•	 रङ्गााईएकोो स्लााइडलााई स्मेयर तथाा वि�राामीीकोो आइडीी मााथि� पाारेेर बाायाँँ� पर्नेगरीी मााइक्रोोस्कोोपमाा 

रााख्‍‍न‍ेे�।
•	 कन्डेेन्सरलााई तल रााख्‍‍ने, डाायफर्मम हल्काा खोोल्नेे र १० x कोो अब्जेक्टि�िभ प्रयोोग गरि� फोोकस गरे्ने।
•	 १० x कोो अब्जेक्टि�िभ द्वााराा प्रस्ट देेखि�एपछीी स्लााइडमाा एक थोोपाा इममरसन तेेल रााख्‍‍ने।
•	 १०० x अब्जेक्टि�िभले स्मि�ियर परीीक्षण गरे्ने र आवश्‍‍यक परेमाा Coarse Adjustment चलााउनेे।
•	 डाायफर्मम पुरैुै खोोल्नेे र कन्डेेन्सरलााई मााथि� उठााउनेे।
•	 ठि�क तरि�काालेे फोोकस गरीी स्लााइडकोो अध्ययन गरे्ने।
•	 मााइक्रोोस्कोोपीीकोो कााम सकि�एपछि� परि�णााम प्रयोोगशाालाा रजि�ष्टरमाा चढााउनेे।
•	 स्लााइडलााई Xylene माा पखााल्नेे तर नपुछु्‍‍ने।
•	 स्लााइडलााई बक्समाा भण्डाारण गरे्ने र पछि� गुणुस्तर नि�यन्त्रण काार्ययकोो लाागि� प्रयोोगमाा ल्यााउन 

सकि�न्छ।

Bacterioligical Index (BI) रि�पोोर्टि�िङ गरे्ने तरि�काा: रि�पोोर्टि�िङ गरे्ने तरि�काा:
स्मि�ियरमाा रहेकाा Bacilli कोो घनत्वलााई Bacteriological Index भनि�न्छ। मााइक्रोोस्कोोपबााट १०० 
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वटाा फि�ल्ड अध्यन गर्दाा� कति� वटाा Bacilli देेखि�न्छ सोोहि� आधाारमाा Bacteriological Index लााइ ० 
देेखि� ६ सम्म रि�पोोर्टि�िङ्ग गरि�न्छ। उपचाार शुरुु गरेेपछि� Bacteriological Index घट्दैै जाान्छ र यदि� 
बढेमाा औषधीी प्रभााबकाारीी नभएकोो प्रमााणि�त हुनु्छ। उपचाार सकि�ने बि�त्तकै Bacteriological Index  ०  
हुदैुैन र १ भन्दाा बढीी भएपनि� रोोग बढदोो क्रम छ भने भन्न मि�ल्दैैन तर उपचाारकोो क्रममाा पहि�लाा भन्दाा 
घटेेकोो हुनुुपुर्छछ।  

Bacilli Counted BI Report

0 bacilli in 100 fields 0

1-10 bacilli in 100 fields 1+

1-10 bacilli in 10 fields 2+

1-10 bacilli, on average, in each field 3+

10-100 bacilli, on average, in each field 4+

100-1000 bacilli, on average, in each field 5+

>1000 bacilli, on average, in each field 6+

M. Leprae Under Microscope
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Bacteriological Index Average
फरक फरक सााइटबााट नि�काालि�एकोो स्यााम्पलमाा व्यााक्टेेरि�यााकोो घनत्व फरक हुनु सक्नेेछ। त्यस्तोो 
अबस्थाामाा BI Average बढि� उपयोोगि� हुनु सक्छ।
 
BI Average नि�कााल्नेे तरि�काा 
	 सााइट १ (दाँँ�याा काानकोो लोोतीी) माा क्यााटेेरि�यााकोो घनत्व 
	 सााइट २ (वाायाँँ� काानकोो लोोतीी) माा क्यााटेेरि�यााकोो घनत्व 
	 सााइट ३ (सकृृय दााग १) माा क्यााटेेरि�यााकोो घनत्व 
	 सााइट ४ (सकृृय दााग २) माा क्यााटेेरि�यााकोो घनत्व 

यदि� शरि�रमाा कुुनैै सकृृय दााग छैैन भने 
	 दाँँ�याा कुुहि�नाा 
	 दाँँ�याा घुडुाा वाा ति�घ्राा 
	

Bacteriological Index लााइ प्रभाावि�त पाारे्ने अवस्थााहरूलााइ प्रभाावि�त पाारे्ने अवस्थााहरू
	 स्यााम्पल नि�कााल्दाा बनााइएकोो Slit कोो गहि�रााई र त्यसबााट नि�काालि�एकोो Tissue fluid
	 स्मि�ियरमाा स्यााम्पलकोो सााइज र त्यस्कोो सतहकोो मोोटााई

Morphological Index (MI)
Leprosy कोो उपचाारकोो क्रममाा औषधीीकोो प्रभाावकाारि�ताा मूूल्यााङ्कन गर्ननकाा लाागि� Morphological 
Index कोो उपयोोग गरि�न्छ। यसलेे वि�राामीीकोो शरीीरमाा रहेकाा व्यााक्टेेरि�यााहरू मध्येे कति� प्रति�शत जि�वि�त 
व्यााक्टेेरीीयाा छन् ्र कति� प्रति�शत औषधीीकोो प्रभाावले मरे भन्नेे कुुराा प्रष्ट पाार्ददछ।

MI पत्ताा लगााउनकाा लाागि� मााईक्रोोस्कोोपीीद्वााराा जीीवि�त र मरेकाा व्यााक्टेेरीीयाालााई ZN Stain गरेे पछि� देेखि�ने 
Morphology कोो आधाारमाा छुुट्यााउनेे गरि�न्छ। जीीवि�त व्यााक्टेेरीीकोो Morphology अध्ययन गर्दाा� ध्याान 
दि�नु ुपर्ने कुुरााहरू 
	 जीीवि�त व्यााक्टेेरीीयाा एकनाासलेे गहि�रोो राातोो रंंगलेे रंंगि�एकोो हुनु्छ।
	 व्याासि�लााईकोो दुईु कि�नााराा एक आपसमाा समाानाान्तर हुनु्छन्।्
	 व्याासि�लााईकोो दुईु कुुनााहरू गोोलोो चुचु्चोो परेकोो हुनु्छन।
	 व्याासि�लााईकोो चौौडााई भन्दाा लम्बााई कम्ति�िमाा चाार गुणुाा बढि� हुनु्छ।
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अर्कोो तर्फफ  मरेकाा वाा मर्नन लाागेेकाा व्याासि�लााईहरू अनि�यमि�त कि�सि�मले हलुकुाा राातोो रंंगलेे रंंगि�एकाा 
हुनु्छन्।् मरेकाा व्याासि�लााईहरू टुुक्राा टुुक्राा भई सकेेकाा समेेत हुनु्छन्।्

Bacteriological Index घट्नु ु भन्दाा पहि�लाा नैै व्यााक्टेेरि�याा मर्नेक्रमकोो मुलु्यांं�कन Morphological 
Index बााट गर्नन सकि�ने भएकोोलेे BI संंगैै MI कोो अध्ययन गर्नन उपयोोगीी हुनु्छ।

Morphological Index नि�कााल्नेे तरि�काानि�कााल्नेे तरि�काा
स्लााईडमाा रहेकाा १०० वटाा व्याासि�लााईकोो Staining morphology अध्ययन गरे्ने र १०० मध्येे जि�उँँदाा 
र मरेकाा व्याासि�लााईकोो संंख्याा नि�र्क्यौ�ौल गरे्ने।

उदााहरणउदााहरण
Staining morphology अध्ययन गरि�एकाा Bacilli कोो संंख्याा = १००
जि�उँँदाा Bacilli कोो संंख्याा = ४०
		

		

  Morphological Index = ४० प्रति�शत

Morphological Index माा प्रभााव पाारे्ने तत्वहरू अवस्थााहरूमाा प्रभााव पाारे्ने तत्वहरू अवस्थााहरू
	 झुपु्पाामाा रााहेेकोो Bacilli लााई Morphological Index नि�कााल्दाा गणनाा गर्नन हुदैुैन।
	 छुुट्टीीएर रहेकाा Bacilli लााई गणनाामाा प्रयोोग गरि�ने हुदुाँँ� Free Bacilli कोो उपलब्धताा महत्वपूर्णण 

हुनु्छ। 
	 Decolorization कोो प्रयोोग प्रभाावकाारीी भएन भनेे False bacilli देेखि�न सक्छ।
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पााठ-8पााठ-8
फोोहोोर व्यवस्थाापनफोोहोोर व्यवस्थाापन

स्वाास्थ्य संंस्थााबााट उत्पाादन हुनेुे धाारि�लाा, रगत एवम् ्रगत लाागेेकाा साामााग्रीी, शरीीरकाा अंंग, रसाायनि�क, 
औषधीीजन्य र बि�करणयुकु्त बस्तुहुरू स्वाास्थ्यजन्य फोोहोोर हुनु्।् नेेपाालमाा रहेकाा अस्पतााल तथाा स्वाास्थ्य 
सस्थााहरूबााट प्रति�दि�न प्रति� शैैयाा १ देेखि� १.७ केे.जीी स्वाास्थ्यजन्य फोोहोोर उत्पाादन हुनु्छ। जसमध्येे 
करि�ब ८० प्रति�शत फोोहोोर अन्य सााधाारण फोोहोोर जस्तै जोोखि�म रहि�त हुनु्छ। बाँँ�कीी २० प्रति�शत 
फोोहोोर मध्येे १५ प्रति�शत संंक्रमणयुकु्त, १ प्रति�शत धाारि�लाा औजाार उपकरण, ३ प्रति�शत केेमि�कल 
अथवाा औषधीी जन्य फोोहाार र १ प्रति�शत भन्दाा कम रेेडि�योोएक्टि�िभ वाा सााइटोोटोोक्सि�िस फोोहोोर रहन्छ। 
स्वाास्थ्यजन्य फोोहोोरकोो कमजोोर व्यवस्थाापनले स्वाास्थ्य संंस्थाा वरपरकाा समुदुाायमाा संंक्रमणकोो जोोखि�म 
र वााताावरणीीय प्रदुषुण बढााउनेे भएकाालेे फोोहोोरलााई स्रोोतबााट नैै सहि�रुपमाा पृथृकीीकरण, संंकलन ढुुवाानीी 
र वि�र्ससजन गर्नुु�पर्ददछ।

स्वाास्थ्यजन्य फोोहोोरकाा प्रकाारस्वाास्थ्यजन्य फोोहोोरकाा प्रकाार
रााष्ट्रि�य स्वाास्थ्यजन्य फोोहोोर व्यवस्थाापन नि�र्देशि�काा, २०७७ लेे स्वाास्थ्यजन्य फोोहोोरलााई नि�म्नाानुसुाार 
बर्गीीकरण गरेेकोो छ।

स्वाास्थ्यजन्य फोोहोोरस्वाास्थ्यजन्य फोोहोोर

जोोखि�म रहि�तजोोखि�म रहि�त जोोखि�म युकु्त जोोखि�म युकु्त 

कुुहि�नेकुुहि�ने नकुुहि�नेनकुुहि�ने संंक्रमि�त रोोगीीकोो दि�शाा, पि�शााब, खकाार, बि�र्यय संंक्रमि�त रोोगीीकोो दि�शाा, पि�शााब, खकाार, बि�र्यय 

फाालि�एकोो खाानाा, 
फलफुलकाा टुुक्राा

वोोतल, ग्लाास धाारि�लोो औजाार जन्य फोोहोोर, सि�रि�न्ज ब्लेड

काागज प्लााष्टि�ककाा टुुक्राा प्यााथोोलोोजि�कल फोोहोोर, शाालनााल, रगत, कााटि�एकोो अंंग

औषधीीजन्य फोोहोोर, म्यााद गुजु्रीीएकोो औषधि�, भ्यााक्सि�िन,

बि�षााक्त सााइटोोटोोक्सि�िक फोोहोोर, क्याान्सरकोो उपचाारमाा 
प्रयोोग हुनेुे औषधीी

रसाायनि�क फोोहोोर, प्रयोोगशाालााकाा केेमि�कल रि�एजेेन्ट

रेेडि�योोधर्मि�ि फोोहोोर क्याान्सरकोो उपचाारमाा प्रयोोग हुनेुे धाातु,ु 
एक्सरेे फ्लि�िम
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Waste segregation:
Waste category, symbol and label Color of Container
Non-risk HCW Biodegradable Greem

Non-biodegradable Blue
Risk HCW Pathological waste

Danger! Pathological waste Red

Sharps Waste

 Danger! Sharps waste

Danger! Contaminated Sharps

Red

 Infectious Waste Red

Pharmaceutical waste Red

 Cytotoxic Waste Red

Chemical Waste

                                    Danger! To be discarded
                                    by authorized staff only

Yellow

Danger! Radioactive Waste Black

प्रयोोगशाालाामाा उत्पाादन हुनेुे फोोहोोर व्यवस्थाापनकाा चरणहरूप्रयोोगशाालाामाा उत्पाादन हुनेुे फोोहोोर व्यवस्थाापनकाा चरणहरू

�	फोोहोोर घटााउनेे, 
�	फोोहोोरकोो पृथृकीीकरण गरे्ने, 
�	फोोहोोर संंकलन र भण्डाारण गरे्ने,
�	फोोहोोरलााई सहि� ढंंगलेे ओसाार प्रसाार गरे्ने, 
�	फोोहोोरकोो नि�संक्रमण र वि�सर्जजन गरे्ने, 
�	फोोहोोर व्यवस्थाापनकोो अनुगुमन र मूूल्यााङ्कन गरे्ने।   
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जैैवि�क संंरक्षण र यस्कोो परि�चयजैैवि�क संंरक्षण र यस्कोो परि�चय (Definition of Biosafety)  
प्रयोोगशाालाामाा जैैवि�क संंरक्षण (Laboratory Biosafety) प्रयोोगशाालाामाा स्वाास्थ्यकर्मीीकोो स्वाास्थ्य र वााह्य 
वााताावरणलााई संंक्राामक फोोहोोरकोो प्रत्यक्ष असरबााट जोोगााउनकोो लाागि� जैैवि�क काारक तत्वकोो व्यवस्थाापन 
गर्नुु� होो। containment of biological agents to prevent exposure to laboratory workers and 
the outside environment.

जैैवि�क संंरक्षण यस्तोो वि�धि� होो जसलेे अकस्माात रुपमाा उत्पन्न हुनेुे जैैवि�क काारक तत्व र बि�षाादि�बााट 
स्वाास्थ्यकर्मीीलााई जोोगााउदछ। (Biosafety provides policies and practices to prevent the 
unintentional or accidental release of specific biological agents and toxins.)

जैैवि�क जोोखि�म जनााउनेे चि�न्हजैैवि�क जोोखि�म जनााउनेे चि�न्ह  (Symbol Biohazards)

जैैवि�क सुरुक्षााजैैवि�क सुरुक्षाा  (Bio security):
प्रयोोगशाालाा भि�त्रकाा जैैवि�क साामग्रीीहरूकोो लाागि� संंरक्षण, नि�यन्त्रण र जवााफदेेहि�ताा, ति�नीीहरूकोो अनााधि�कृृत 
प्रयोोग, हाानि�, चोोरीी, दुरुुपयोोग, डााइभर्ससन वाा जाानााजाानीी दुषु्प्रयोोग लााई रोोक्नु ुपर्ददछ

Bio safety Bio security
	y Engineering 

Controls (i.e. bio 
safety cabinets, 
directional airflow, 
anterooms)

	y Good laboratory 
work practices (i.e. 
hand washing, spill 
cleen-up)

	y Personal Protective 
Equipment (PPE)

	y Practices and 
Procedures

	y Doors with locks
	y Password/PIN
	y Card readers
	y Biometric (i.e. 

fingerprints)
	y Cameras
	y Information security
	y Fences
	y Bars on windows
	y Magnetic locks
	y Magnetic switches 

on doors
	y Alarms

	y Access control
	y Personal 

management
	y Inventory of 

biological hazards
	y Proper 

decontamination/
disposal of waste 
materials

	y Proper shipping 
procedures

सर्ववव्याापीी सााबधाानीीकाा उपाायहरूसर्ववव्याापीी सााबधाानीीकाा उपाायहरू  (Universal Precautions)
योो रोोगजन्य एजेेन्टहरूकोो जोोखि�म रोोक्नकोो लाागीी न्यूूनतम माापदण्डहरू तपशि�ल बमोोजि�म छन्।् साामाान्य 
सााबधाानीीहरू साेे� सम्वन्धीी ज्ञाान, व्यक्ति�गत सुरुक्षाा उपकरण, हाात धुनेुे र सुरुक्षि�त काार्यय अभ्याासहरू 
पर्ददछन्।् प्रयोोगशाालाामाा कााम गरे्ने व्यक्ति�लेे प्रयोोगशाालााकोो कुुनैै पनि� साामााग्रीी लाार्ईई संंक्राामक माान्नुु पर्ददछ 
र तदनुसुाार काार्यय गर्नन आवश्यक छ।
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पााठ-9पााठ-9
गुणुस्तर नि�यन्त्रणगुणुस्तर नि�यन्त्रण

Quality assurance and Quality Control:
Quality Assurance भन्नाालेे प्रयोोगशाालाा परीीक्षण, परि�णााम र तथ्‍‍यााङ्ककोो शुदु्धताा, वि�श्वसनीीयताा, र 
स्थि�िरताा सुनुि�श्चि�त गरि� गुणुस्तरकोो आश्वाासन गरे्ने एक वैैज्ञाानि�क वाा वि�श्लेषेणाात्मक प्रक्रि�याा होो। यस 
अन्तर्गगत प्रयोोगशाालाा परीीक्षणकाा प्रक्रि�यााहरू, माापदण्डहरू र अभ्याासहरू समााबेेश पर्ददछन जसबााट 
कर्ममचाारीीहरूद्वााराा सञ्चाालन गरि�एकाा काार्ययहरूमाा त्रुटुि�हरू र वि�संंगति�हरूलााई कम गर्नन सहयोोग पुगु्‍‍दछ। 
गुणुस्तर आश्वाासनकोो लक्ष्य प्रयोोगशाालाा परीीक्षणकोो गुणुस्तर र अखण्डताा काायम रााख्नु ुर सुधुाार गर्नुु� होो। 
गुणुस्तर नि�यन्त्रण (Quality control) भनेकोो प्रयोोगशाालाामाा प्रयोोग गरि�ने यस्ताा प्रक्रि�यााहरू हुनु् ्जसकोो 
आधाारमाा Laboratory कोो Report कोो Accuracy र सुनुि�श्‍चि�ि�त गरि�न्छ।
�	 Quality Assurance अन्तर्गगतकाा पक्षहरू 
�	 बि�राामीी तयाारीी Patient preparation
�	 नमूनाा संंकलन (Sample collection)
�	 नमूनाा ब्यबस्थाापन (Sample  handling)
�	 संंरक्षण र भण्डाार (preservation and storage)
�	 ढुुवाानीी Transport
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How can Analytical Quality be Controlled?
1. Internal Quality Control (IQC): Daily monitoring of quality control 
2. External Quality Assessment (EQA): Comparing of performance to other laboratories. 

	� Proficiency testing: Also known as External Quality Assessment (EQA), this is a 
program designed to allow participant laboratories to assess their capabilities 
by comparing their results with those obtained with the same specimens in other 
laboratories of the network, e.g., Regional and National Reference Laboratories. 
EQA might be on-site evaluation of the laboratory for review QC and on-site 
rereading of smears.

	� Accuracy: The closeness of agreement between the true value and the observed 
value.

	� Precision: The closeness of agreement among a series of measurements of a 
single sample.
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१.	 आन्तरि�क गुणुस्तर नि�यन्त्रण:१.	 आन्तरि�क गुणुस्तर नि�यन्त्रण:
प्रयोोगशाालाामाा भि�त्र सम्पन्न हुनेुे जाँँ�च, सम्बन्धि��त वि�धि� तथाा प्रक्रि�याालााई दैैनि�क रुपमाा अनुगुमन गरि� 
प्रयोोगशाालाा भि�त्रकोो सम्पूूर्णण वााताावरणकोो गुणुस्तर काायम गरे्ने प्रक्रि�याा नैै आन्तरि�क गुणुस्तर नि�यन्त्रण होो 
आन्तरि�क गुणुस्तर नि�यन्त्रण काा वि�वि�ध पक्षहरू:
	y नमूनाा रााम्रोो भएन भने false result आउनेे सम्भाावनाा बढ्छ त्यसैलेे नमूनााकोो गुणुस्तर माा ध्याान 

दिन ुपर््दछ। 
	y लेेप बनााउदाा धेेरैै बााक्लोो अथवाा धेेरैै पाातलोो बनााउनु ुहुदैुैन बनेकोो लेेपलााई पत्रि�काा मााथि� रााखेेर हेेर्दाा� 

अक्षर पढ््न सकिने हनुपुर््दछ।
	y रि�एजेेन्ट हरू धेेरैै पुरुाानोो प्रयोोग गरेेकोो खण्डमाा false result आउन सक्छ Carbol Fuchsin र 

Methylene Blue फिल््टर गरेर मात्र प्रयोग गर््ननु पर््दछ।
	y नयाँँ� तयाार पाारि�एकाा रि�एजेेन्ट हरू प्रयोोग गर्नुु� भन्दाा पहि�ले एउटाा पोोजेेटि�भ र एउटाा नेेगेेटि�भ 

स््ललाइडमा स््टटेन गरेर चेक गर््ननु पर््दछ। 
	y स्टेनि�ङ गरे्ने प्रत्येेक वि�धि�माा Standard Operating Procedure (SOP) कोो नि�र्देशन पाालनाा गर्नुु� 

पर््दछ यदि कुनै सानो विधिमा फरक पर््न गएमा false result आउन सक््छ।
	y धाारााकोो पाानि� प्रयोोग गर्नुु�कोो सट्टाामाा distilled water प्रयोोग गर्नुु� उचि�त हुनु्छ कि�नकि� धाारााकोो पाानि� 

प्रयोग गर््ददा false result आउने सम््भभावना बढ््छ।
	y शंंकाास्पद बि�राामीीबााट पोोजेेटि�भ नति�जाा आउनेे दर बढ्नु ुकोो काारण False Positive result हुनु 

सक््छ त््यस््ततै गरि नेगेटिभ नतिजा आउने दर बढ््ननु को कारण सामाग्री र स््टटेनिङ विधिमा त्रुट ी हनु 
सक््छ।  

२.	 बााह्य गुणुस्तर नि�यन्त्रण: २.	 बााह्य गुणुस्तर नि�यन्त्रण: 
बााह्य गुणुस्तर नि�यन्त्रण प्रयोोगशाालााकोो सम्पूूर्णण प्रक्रि�याा तथाा नति�जाा लााइ बााह्य एजेेन्सीी वाा नि�र्दि�िस्ट 
प्रयोोगशाालाा द्वााराा त्यसकोो गुणुस्तर जाँँ�च गरे्ने गरि�न्छ बााह्य गुणुस्तर नि�यन्त्रण अन्तर्गगत नि�म्न वि�धि� पर्ददछन 

i.	 On-site Evaluation 
ii.	 Random Blinded Rechecking
iii.	 Panel Testing 

i) On-site Evaluation: प्रयोोगशाालाामाा भएकाा अवस्थाा र अभ्याासहरूकोो यथाार्थथपरक चि�त्र प्रााप्त गर्नन 
फि�ल्ड गर्ननकोो लाागि� On-site Evaluation सबैैभन्दाा रााम्रोो तरि�काा होो। तसर्थथ, प्रयोोगशाालााहरूकोो स्थलगत 
मूूल्यााङ्कन बााह्य गुणुस्तर नि�यन्त्रण (EQA) काार्ययक्रमकोो एक महत्वपुरु्णण भााग होो। स्थलगत मूूल्यााङ्कनकोो 
लाागि� प्रदेेश जनस्वाास्थ्य प्रयोोगशाालाालेे गर्नन सक्छ।
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Flow Chart of External Qulality Control

ii) Random Blinded Rechecking (RBR): प्रााथमि�क स्तरकाा प्रयोोगशाालााहरू बााट गुणुस्तर नि�यन्त्रण 
(EQAS) कोो प्रक्रि�याा अपनााई स्लााइड छनौौट गरि� गुणुस्तर नि�यन्त्रण प्रयोोगशाालाामाा पठााई (सबैै पोोजि�टि�भ 
स्लााइड र केेहि� नेेगेेटि�भ स्लााइड) कोो बि�ज्ञ द्वााराा पुनु परीीक्षण गर्दाा� आएकोो रि�पोोर्टट आवश्यक सल्लााह र 
सुझुााब सहि�त प्रााथमि�क प्रयोोगशाालाामैै पठााएर यस प्रक्रि�याा (RBR) द्वााराा गुणुस्तर नि�यन्त्रण गरि�न्छ। 
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पााठ-10पााठ-10
अभि�लेख तथाा प्रति�बेदनअभि�लेख तथाा प्रति�बेदन

नेेपााल सरकाारकोो परि�माार्जि�ित स्वाास्थ्य सूूचनाा व्यवस्थाापन प्रणाालीीलेे रोोग नि�यन्त्रण खण्डमाा रााखेेकोो छ। 
सोो खण्डमाा वि�भि�न्न रोोगहरूसँँग सम्बन्धि��त रहेकाा अभि�लेख तथाा प्रति�वेदनहरू १० वटाा रहेकाा छन् ्भने 
कुुष्ठरोोगसँँग सम्बन्धीीत रहेकाा अभि�लेख तथाा प्रति�वेदनहरू ५ वटाा छन जुनु तल दि�ईएकोो छ।

अभि�लेखीीकरणकाा उपकरणहरूअभि�लेखीीकरणकाा उपकरणहरू (RECORDING TOOLS)

रााष्ट्रि�य कुुष्ठरोोग नि�यन्त्रण काार्ययक्रममाा प्रयोोग भइरहेकोो अभि�लेखीीकरण Recording काा लाागि� उपलब्ध 
उपकरणहरू नि�म्नअनुसुाार छन्।् 

कुुष्ठरोोग काार्ययक्रममाा प्रयोोग हुनेुे अभि�लेख तथाा प्रति�वेदन फााराामहरूकुुष्ठरोोग काार्ययक्रममाा प्रयोोग हुनेुे अभि�लेख तथाा प्रति�वेदन फााराामहरू
(Recording and Reporting Tools)

1. कुुष्ठरोोग काार्ययक्रममाा प्रयोोग हुनेुे सााझाा फााराामहरू1. कुुष्ठरोोग काार्ययक्रममाा प्रयोोग हुनेुे सााझाा फााराामहरू  (Common Tools)

HMIS No फााराामकोो नाामफााराामकोो नााम

HMIS १.१ मूूल दर्ताा� रजि�ष्टर

HMIS १.२ स्वाास्थ्य सेेवाा काार्डड

HMIS १.३ बहि�रङ्ग रजि�ष्टर

HMIS १.४ स्थाानाान्तरण/प्रेषेण पुरु्जाा�

HMIS १.५ डि�फल्टर/अनि�यमि�तताा खोोज पुरु्जाा�

2. कुुष्ठरोोग काार्ययक्रमसँँग सम्बन्धीीत अभि�लेख फााराामहरू2. कुुष्ठरोोग काार्ययक्रमसँँग सम्बन्धीीत अभि�लेख फााराामहरू (Recording Tools)

HMIS ५.१ औलोो, कुुष्ठरोोग र काालााजाारकोो नमूनाा संंकलन फाारााम

HMIS ५.२ औलोो, कुुष्ठरोोग र काालााजाारकोो प्रयोोगशाालाा रजि�ष्टर

HMIS ५.४ कुुष्ठरोोग परीीक्षण तथाा उपचाार काार्डड

HMIS ५.५ कुुष्ठरोोग उपचाार रजि�ष्टर

HMIS ५.८ कुुष्ठरोोग बि�राामीीकोो सम्पर्कक  जाँँ�च रजि�ष्टर

3. कुुष्ठरोोग काार्ययक्रमसँँग सम्बन्धीीत प्रति�वेदन फााराामहरू3. कुुष्ठरोोग काार्ययक्रमसँँग सम्बन्धीीत प्रति�वेदन फााराामहरू (Reporting Tools)

HMIS ९.३ आधाारभूतू स्वाास्थ्य सेेवाा केेन्द्र कोो माासि�क प्रगति� प्रति�वेदन फाारााम

HMIS ९.४ सरकाारीी अस्पतााल माासि�क प्रति�वेेदन फाारााम

HMIS ९.५ नि�जीी तथाा गैैर-सरकाारीी स्वाास्थ्य संंस्थाा माासि�क प्रति�वेदन फाारााम 
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HMIS १.१: मूूल दर्ताा� रजि�ष्टर

HMIS १.२: स्वाास्थ्य सेेवाा काार्डड



कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्याानुअुल सहभाागीी पुसु्ति�िकााकुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्याानुअुल सहभाागीी पुसु्ति�िकाा

50

HMIS १.३: बहि�रङ्ग रजि�ष्टर

HMIS १.४: स्थाानाान्तरण/ प्रेषेण पुरु्जाा�
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HMIS १.५: डि�फल्टर/ अनि�यमि�तताा खोोज पुरु्जाा�
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HMIS ५.१: औलोो, कुुष्ठरोोग र काालााजाारकोो नमूनाा संंकलन फाारााम

भााग १ 

भााग 2 
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HMIS ५.२: औलोो, कुुष्ठरोोग र काालााजाारकोो प्रयोोगशाालाा रजि�ष्टर

पहि�लोो पाानाा

दोोस्रोो पाानाा
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रजि�ष्‍‍टर भर्ने तरि�काा:रजि�ष्‍‍टर भर्ने तरि�काा:

सााल र महि�नाासााल र महि�नाा: पाानााकोो शि�रमाा वर्षष र महि�नाा लेेख्‍‍नुपुर्ददछ। केेहीी लहर प्रयोोग गर्नन बाँँ�कीी भए अर्कोो 
महि�नााकोो नााम लेेखि� क्रमश: प्रयोोग गर्नुु� पर्ददछ।

महल नंं.महल नंं. महल शीीर्षषकमहल शीीर्षषक नि�र्देशननि�र्देशन

१ क्र.संं. प्रत्येेक महि�नाामाा नयाँँ� क्रम संंख्‍‍याा १ बााट सुरुु गर्नुु� पर्ददछ।

२-३ बि�राामीीकोो नाामथर सेेवाा लि�न आएकोो नााम र थर छुुट्टाा छुुटै्टै महलमाा लेेख्‍‍नु ुपर्ददछ।

४ जााति� कोोड सेेवाा लि�न आएकोो व्यक्ति�कोो थर अनुसुाार जााति� कोोड यस 
नि�र्देशि�कााकोो पछााडि� उल्लेेख गरि�ए अनुसुाार लेेख्‍‍नु ुपर्ददछ।

५ उमेेर
(महि�लाा, पुरुुष)

सेेवाा लि�ने व्यक्ति� महि�लाा भए महल ५ माा उनले पुरुाा भएकोो उमेेर 
वर्षषमाा लेेख्‍‍नु ुपर्ददछ।

६ सेेवाा लि�ने व्यक्ति� पुरुुष भए महल ६ माा उनले पुरुाा भएकोो उमेेर 
वर्षषमाा लेेख्‍‍नु ुपर्ददछ।

७-९ ठेेगाानाा सेेवाा लि�ने व्यक्ति�कोो ठेेगाानाा लेेख्‍‍नु ुपर्ददछ। महल ७ माा सेेवाा 
लि�न आएकोो व्यक्ति� बस्ने जि�ल्लााकोो नााम, महल ८ माा नगर/
गााउँँपाालि�कााकोो नााम र महल ९ माा सेेवाा लि�न आएकोो व्यक्ति� बस्ने 
वडाा नंं. लेेख्‍‍नु ुपर्ददछ। यदि� सेेवाा लि�ने व्यक्ति� वि�देेशीी भए जि�ल्लााकोो 
महलमाा देेशकोो नााम उल्लेेख गर्नुु� पर्ददछ।

१० सम्पर्कक  नंं. सेेवाा लि�ने व्यक्ति�कोो सम्पर्कक  फोोन नंं. लेेख्‍‍नु ुपर्ददछ। सेेवाा लि�ने 
व्यक्ति�कोो सम्पर्कक  नम्बर नभएमाा नजि�ककोो आफन्तकोो नम्बर उल्लेेख 
गर्नुु� पर्ददछ।

११ अभि�भाावककोो नााम सेेवाा लि�ने व्यक्ति�कोो घर मुलुीी वाा अभि�भाावककाेे� नााम लेेख्‍‍नु ुपर्ददछ।

१२

स्रोोत

ACD
Active Case Detection बााट स्वाास्थ्यकर्मीी शंंकाास्पद बि�राामीी खोोज्दैै 
उसकोो घरदैलोोमाा पुगेुेर संंकलन गरेेकोो स्लााइड वाा आर.डि�.टि�. द्वााराा 
परीीक्षण भएकोो महल १२ काेे� १ माा गोोलोो लगााउनु ुपर्ददछ।

१३
PCD

PCDH-Passive Case Detection बााट अर्थाा�त संंकाास्पद बि�राामीी 
स्वाास्थ्य संंस्थाा मैै आएकोो स्लााइड वाा आर.डि�.टि�.द्वााराा परीीक्षण भएकोो 
भए महल १३ कोो २ माा गोोलोो लगााउनेे।
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महल नंं.महल नंं. महल शीीर्षषकमहल शीीर्षषक नि�र्देशननि�र्देशन
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परीीक्षण वि�धि� र 
स्लााइड नम्बर

 औलोो परीीक्षण वि�धि� Microscopic /TDT र काालााजाारकोो परीीक्षण 
BM/SP//rK39 मध्येे कुुन वि�धि�बााट परीीक्षण गरि�एकोो होो परीीक्षण 
वि�धि�कोो कोोड नम्बर उल्लेेख गरीी स्लााइड नम्बर हरेेक आ.व.माा १ 
बााट सुरुु गरीी क्रमश: लेेख्‍‍दै जाानु ुपर्ददछ।
कुुष्‍‍टराेे�गकोो स्लााइड भए Specimen : (EL (R), EL(L), L1, L2) कुुन 
होो ? सोो उल्लेेख गरीी क्रमश: लेेख्‍‍नु ुपर्ददछ। औलोोकोो परीीक्षण 
Microscopic माात्र भए कोोड १, RDT माात्र भए काोो�ड २ र दुवैुैबााट 
गरि�एकोो भए माात्र कोोड नंं. ३ उल्लेेख गर्नुु� पर्ने।
काालााजाारकोो परीीक्षण B : भए काेे�ड ४, SP भए काेे�ड ५ र rK-39 
भए कोोड ६ लेेख्‍‍नु ुपर्ददछ।

१५-१७
रक्त परीीक्षण मि�ति�

रक्त परीीक्षण गरेेकोो मि�ति� (गतेे, महि�नाा र सााल) सम्बन्धि��त महलमाा 
लेेख्‍‍नु ुपर्ददछ।

१८
नति�जाा

रक्त परीीक्षणकोो नति�जाा पोोजेेटि�भ भए पोोजेेटि�भ, नभए नेेगेेटि�भ लेेख्‍‍नु ु
पर्ददछ।

१९-२१

औलोो

जाात

औलोोकोो जाात Plasmodium vivex भएमाा Pv, Plasmodium flciparum 
भएमाा Pf, Plasmodium vivex / falciparum दुबैुै मि�श्रि�त भएमाा 
Pmix तथाा P. Ovale and P. Malariae, P. Knowlesi भए अन्य लेेख्‍‍नु ु
पर्ददछ।

अवस्थाा
औलोोकोो परजीीवि� जीीवनचक्रकोो कुुन अवस्थाामाा छ सोोहीी अनुसुाार 
अवस्थाा लेेख्‍‍नु ुपर्ददछ।

घनत्व
औलोोकोो परजीीवि�कोो घनत्त्व कति� छ सोोहीी अनुसुाार घनत्त्व लेेख्‍‍नु ु
पर्ददछ।

२२-२३
काालााजाार
(पोोजेेटि�भ, नेेगेेटि�भ)

परीीक्षणकोो वि�धि� (BM/SP/rK-39 र जाँँ�चकोो नति�जाा पोोजेेटि�भ भए 
महल २२ कोो १ माा र नेेगेेटि�भ भए महल २३ कोो २ माा गोोलोो 
लगााउनु ुपर्ददछ।

२४-२७
कुुष्‍‍ठराेे�ग

महल २४ देेखि� २७ सम्म कुुष्‍‍ठराेे�गकाा बाारेेमाा लेेख्‍‍नु ुपर्ददछ। 
परीीक्षण पछि� प्रत्येेक भाागकोो नति�जाा घनत्त्व सहि�त सम्बन्धि��त 
महलमाा लेेख्‍‍नु ुपर्ददछ।

२८ प्रमााणि�त गरे्नेकोो सहीी प्रमााणि�त गरे्ने व्यक्ति�लेे सहीी गर्नुु� पर्ददछ।
२९

कैैफि�यत
मााथि� दि�इएकोो बााहेेक अन्य केेहीी खुलुााउनु ुपर्ने भएमाा यस महलमाा 
लेेख्‍‍नु ुपर्ददछ र सााथैै ल्यााब नंं. समेेत यस महलमाा लेेख्‍‍नु ुपर्ददछ। 
जस्तै: Relapse
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HMIS ५.४: कुुष्ठरोोग परीीक्षण तथाा उपचाार काार्डड

पाानाा नंं. १
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पाानाा नंं. 2
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पाानाा नंं. 3
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पाानाा नंं. 4
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HMIS ५.५: कुुष्ठरोोग उपचाार रजि�ष्टर

पहि�लोो पाानाा

दोोस्रोो पाानाा
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HMIS ५.८: कुुष्ठरोोग बि�राामीीकोो सम्पर्कक  जाँँ�च रजि�ष्टर

 

HMIS ९.३: आधाारभूतू स्वाास्थ्य सेेवाा केेन्द्रकोो माासि�क प्रगति� प्रति�वेदन फाारााम
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HMIS ९.४: सरकाारीी अस्पतााल माासि�क प्रति�वेदन फाारााम
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HMIS ९.५: नीीजि� तथाा गैैर-सरकाारीी स्वाास्थ्य संंस्थाा माासि�क प्रति�वेदन फाारााम
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Laboratory Practical Experience

Logbook 
for 

Leprosy Diagnosis Training Participants

(To be filled up by Participants and signed by trainers)



कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्याानुअुल सहभाागीी पुसु्ति�िकााकुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्याानुअुल सहभाागीी पुसु्ति�िकाा

66

S.N. Contents Page

1 Trainee information

2 Objectives

3 General laboratory safety procedures

4 Guidelines for laboratory practical for participants

5 Sample Collection and Slide processing 

6 Staining technique

7 Microscopy

8



कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्याानुअुल सहभाागीी पुसु्ति�िकााकुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्याानुअुल सहभाागीी पुसु्ति�िकाा

67

Trainee Information

NAME:

………………………………………………………………...............................……………………

WORKING INSTITUTION: 

……………………………………………………………………………………..............................

ADDRESS:

……………………………………………………………………………………...............................

POST/TITLE: 

…………………………………………………………………………………...................................

MOBILE NUMBER: 

…………………………………………………………………………………...................................
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Objective:

The primary objective of this log book is to provide a structured framework for trainees to document 
their hands-on experience and learning outcomes in laboratory diagnosis procedures for leprosy. 
Through accurate recording of sample collection, processing, staining, microscopy, and any 
additional observations, the log book aims to:

1.	 Facilitate the systematic acquisition of skills and knowledge related to the laboratory diagnosis 
of leprosy.

2.	 Enable trainees to demonstrate proficiency in conducting essential diagnostic procedures 
under supervision.

3.	 Serve as a reference tool for trainees to review their progress, identify areas for improvement, 
and track their learning journey.

4.	 Ensure consistency and standardization in documentation practices within the laboratory 
setting.

5.	 Provide a means for supervisors to assess trainee performance, provide constructive feedback, 
and monitor competency development over time.

By adhering to the guidelines outlined in this log book, trainees will not only enhance their technical 
proficiency but also contribute to the overall quality assurance and effectiveness of leprosy diagnosis 
in the laboratory.

General laboratory safety procedures:

1.	 Always wear laboratory coat while working. After work, leave the lab coat in an assigned 
cabinet or ears.

2.	 Must wear personal protective equipment (gown, gloves, masks, face shield or glasses) when 
working with hazardous or toxic materials and change when contaminated.

3.	 Shoes should be fluid impermeable material and cover the entire foot.

4.	 The application of cosmetics within the laboratory is strictly prohibited. 

5.	 Contact lenses should not be worm while working in the laboratory.
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6.	 Always cover any cut, insect bite or open wound with water proof adhesive dressing.

7.	 Gloves should be removed before handling telephones, computer keyboard, doorknobs, etc.

8.	 Eating, drinking, smoking and chewing gum are prohibited in the laboratory. 9-Storage of 
food or drink is not allowed in laboratory refrigerators.

9.	 Mouth pipetting must not be done.

10.	 Laboratory working surfaces shall be decontaminated with a disinfecting solution after the 
spill of blood or body fluid.

11.	 Needles should not be recapped or removed from a disposable syringe.

12.	 Discard used syringes, needles and other sharps (glass slides, glass pipettes, knives, etc.).

13.	 If equipment shows any problem while being used, report immediately to your supervisor. 
Never try to fix the problem yourself.

14.	 Follow the standard safety precautions when using a centrifuge.

15.	 Hands should be washed with soap and water after handling hazardous and infectious materials.
Biological safety cabinets (class I or II) should be used to avoid aerosolization ordroplets.

16.	 Equipment contaminated with blood or other body fluids should be decontaminated and 
cleaned before use.

17.	 All waste and contaminated materials (clinical specimens, bacterial cultures) should be 
disposed in appropriate containers).

18.	 Inform your supervisor about any accidents, spills or potential hazard.
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LOG BOOK

Sample Collection

Name of Trainee: 

Procedure Number: 1 Patient’s ID Number/Sample No:  

Required Materials used:

1) .............................................

2) .............................................

3) .............................................

4) .............................................

5) .................................................

6) .................................................

7) .................................................

8) .................................................

9) .............................................

10) ...........................................

11) ...........................................

12) ...........................................

Stepwise procedure followed:

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Result:

Trainees comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Trainers Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Signature of Trainees Signature of Trainees
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Sample Collection

Name of Trainee: 

Procedure Number: 2 Patient’s ID Number/Sample No:  

Required Materials used:

1) .............................................

2) .............................................

3) .............................................

4) .............................................

5) .................................................

6) .................................................

7) .................................................

8) .................................................

9) .............................................

10) ...........................................

11) ...........................................

12) ...........................................

Stepwise procedure followed:

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Result:

Trainees comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Trainers Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Signature of Trainees Signature of Trainees
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Sample Collection

Name of Trainee: 

Procedure Number: 3 Patient’s ID Number/Sample No:  

Required Materials used:

1) .............................................

2) .............................................

3) .............................................

4) .............................................

5) .................................................

6) .................................................

7) .................................................

8) .................................................

9) .............................................

10) ...........................................

11) ...........................................

12) ...........................................

Stepwise procedure followed:

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Result:

Trainees comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Trainers Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Signature of Trainees Signature of Trainees
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Sample Collection

Name of Trainee: 

Procedure Number: 4 Patient’s ID Number/Sample No:  

Required Materials used:

1) .............................................

2) .............................................

3) .............................................

4) .............................................

5) .................................................

6) .................................................

7) .................................................

8) .................................................

9) .............................................

10) ...........................................

11) ...........................................

12) ...........................................

Stepwise procedure followed:

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Result:

Trainees comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Trainers Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Signature of Trainees Signature of Trainees
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Sample Collection

Name of Trainee: 

Procedure Number: 5 Patient’s ID Number/Sample No:  

Required Materials used:

1) .............................................

2) .............................................

3) .............................................

4) .............................................

5) .................................................

6) .................................................

7) .................................................

8) .................................................

9) .............................................

10) ...........................................

11) ...........................................

12) ...........................................

Stepwise procedure followed:

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Result:

Trainees comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Trainers Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Signature of Trainees Signature of Trainees
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Staining Technique

Name of Trainee: 

Procedure Number: 1 Slide Number/Sample No:  

Required Materials Used:

1) .............................................

2) .............................................

3) .............................................

4) .............................................

5) .................................................

6) .................................................

7) .................................................

8) .................................................

9) .............................................

10) ...........................................

11) ...........................................

12) ...........................................

Stepwise Procedure Followed:

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Result:

Trainees Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Trainers Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Signature of Trainees Signature of Trainees
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Staining Technique

Name of Trainee: 

Procedure Number: 2 Slide Number/Sample No:  

Required Materials Used:

1) .............................................

2) .............................................

3) .............................................

4) .............................................

5) .................................................

6) .................................................

7) .................................................

8) .................................................

9) .............................................

10) ...........................................

11) ...........................................

12) ...........................................

Stepwise Procedure Followed:

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Result:

Trainees Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Trainers Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Signature of Trainees Signature of Trainees
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Staining Technique

Name of Trainee: 

Procedure Number: 3 Slide Number/Sample No:  

Required Materials Used:

1) .............................................

2) .............................................

3) .............................................

4) .............................................

5) .................................................

6) .................................................

7) .................................................

8) .................................................

9) .............................................

10) ...........................................

11) ...........................................

12) ...........................................

Stepwise procedure followed:

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Result:

Trainees Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Trainers Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Signature of Trainees Signature of Trainees



कुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्याानुअुल सहभाागीी पुसु्ति�िकााकुुष्ठरोोग प्रयोोगशाालाा म्याानुअुल सहभाागीी पुसु्ति�िकाा

86

Staining Technique

Name of Trainee: 

Procedure Number: 4 Slide Number/Sample No:  

Required Materials Used:

1) .............................................

2) .............................................

3) .............................................

4) .............................................

5) .................................................

6) .................................................

7) .................................................

8) .................................................

9) .............................................

10) ...........................................

11) ...........................................

12) ...........................................

Stepwise Procedure Followed:

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Result:

Trainees Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Trainers Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Signature of Trainees Signature of Trainees
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Staining Technique

Name of Trainee: 

Procedure Number: 5 Slide Number/Sample No:  

Required Materials Used:

1) .............................................

2) .............................................

3) .............................................

4) .............................................

5) .................................................

6) .................................................

7) .................................................

8) .................................................

9) .............................................

10) ...........................................

11) ...........................................

12) ...........................................

Stepwise Procedure Followed:

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Result:

Trainees Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Trainers Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Signature of Trainees Signature of Trainees
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Microscopy

Name of Trainee: 

Procedure Number: 1 Slide Number/Sample No:  

Required Materials Used:

1) .............................................

2) .............................................

3) .............................................

4) .............................................

5) .................................................

6) .................................................

7) .................................................

8) .................................................

9) .............................................

10) ...........................................

11) ...........................................

12) ...........................................

Stepwise Procedure:

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Result:

Bacteriological Index (BI): Morphological Index (MI):

Trainees Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Trainers Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Signature of Trainees Signature of Trainees
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Microscopy

Name of Trainee: 

Procedure Number: 2 Slide Number/Sample No:  

Required Materials Used:

1) .............................................

2) .............................................

3) .............................................

4) .............................................

5) .................................................

6) .................................................

7) .................................................

8) .................................................

9) .............................................

10) ...........................................

11) ...........................................

12) ...........................................

Stepwise Procedure:

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Result:

Bacteriological Index (BI): Morphological Index (MI):

Trainees Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Trainers Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Signature of Trainees Signature of Trainees
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Microscopy

Name of Trainee: 

Procedure Number: 3 Slide Number/Sample No:  

Required Materials Used:

1) .............................................

2) .............................................

3) .............................................

4) .............................................

5) .................................................

6) .................................................

7) .................................................

8) .................................................

9) .............................................

10) ...........................................

11) ...........................................

12) ...........................................

Stepwise Procedure:

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Result:

Bacteriological Index (BI): Morphological Index (MI):

Trainees Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Trainers Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Signature of Trainees Signature of Trainees
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Microscopy

Name of Trainee: 

Procedure Number: 4 Slide Number/Sample No:  

Required Materials Used:

1) .............................................

2) .............................................

3) .............................................

4) .............................................

5) .................................................

6) .................................................

7) .................................................

8) .................................................

9) .............................................

10) ...........................................

11) ...........................................

12) ...........................................

Stepwise Procedure:

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Result:

Bacteriological Index (BI): Morphological Index (MI):

Trainees Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Trainers Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Signature of Trainees Signature of Trainees
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Microscopy

Name of Trainee: 

Procedure Number: 5 Slide Number/Sample No:  

Required Materials Used:

1) .............................................

2) .............................................

3) .............................................

4) .............................................

5) .................................................

6) .................................................

7) .................................................

8) .................................................

9) .............................................

10) ...........................................

11) ...........................................

12) ...........................................

Stepwise Procedure:

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Result:

Bacteriological Index (BI): Morphological Index (MI):

Trainees Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Trainers Comments (if any)

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

Signature of Trainees Signature of Trainees
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म्याानुअुल तयाार पाार्नन सहयोोग गरे्ने प्राावि�धि�क समूूह:म्याानुअुल तयाार पाार्नन सहयोोग गरे्ने प्राावि�धि�क समूूह:

क्र.क्र.
संं.संं.

नााम थर नााम थर पद/तह पद/तह काार्ययरत काार्याा�लय काार्ययरत काार्याा�लय 

१ संंयोोजक डाा. वि�श्वरााज बरााल कन्सल्टेेन्ट प्यााथोोलोोजि�ष्ट/नवौंं प्रदेेश जनस्वाास्थ्य प्रयोोगशाालाा, गण्डकीी प्रदेेश

२ सदस्य डाा. रमेश केे.सि�. महााशााखाा प्रमुखु साामााजि�क वि�काास तथाा स्वाास्थ्य मन्त्राालय, 
गण्डकीी प्रदेेश

३ सदस्य डाा. वि�काास गौौचन काार्ययकाारीी नि�र्देशक संंक्राामक तथाा सरुवाा रोोग अस्पतााल, गण्डकीी 
प्रदेेश

४ सदस्य डाा. रमेश शर्माा� कन्सल्टेेन्ट डर्माा�टोोलोोजि�ष्ट हरि�योोखर्कक  अस्पतााल

५ सदस्य श्रीी भुपुदेेव भट्ट उप-प्रमुखु मेे.ल्याा.टेे./नवौंं प्रदेेश जनस्वाास्थ्य प्रयोोगशाालाा, गण्डकीी प्रदेेश

६ सदस्य श्रीी प्रकााश रााज शर्माा� ब. स्वाास्थ्य शि�क्षाा अधि�कृृत प्रदेेश स्वाास्थ्य ताालि�म केेन्द्र, गण्डकीी प्रदेेश  

७ सदस्य श्रीी लक्ष्मण बसौौलाा क्षयकुुष्ठ अधि�कृृत साातौंं तह स्वाास्थ्य काार्याा�लय, काास्कीी  

८ सदस्य श्रीी गीीताा कुँँ� वर जनस्वाास्थ्य नि�रि�क्षक स्वाास्थ्य नि�र्देशनाालय, गण्डकीी प्रदेेश

९ सदस्य श्रीी रााजेेन्द्र रुचााल टि�म लि�डर FAIRMED

१० सदस्य श्रीी गणेेश बरुवााल वि�ज्ञ (P & HG) FAIRMED

म्याानुअुल तयाार पाार्नन योोगदाान गरे्ने महाानुभुाावहरू:म्याानुअुल तयाार पाार्नन योोगदाान गरे्ने महाानुभुाावहरू:

क्र.संं.क्र.संं. नााम थर नााम थर पद/तह पद/तह काार्ययरत काार्याा�लय काार्ययरत काार्याा�लय 

१ श्रीीमाान् ्डाा. वि�नोोद वि�न्दु ुशर्माा� सचि�व साामााजि�क वि�काास तथाा स्वाास्थ्य मन्त्राालय 

२ श्रीीमाान् ्मन मोोहन मि�श्र महाानि�र्देशक प्रदेेश जनस्वाास्थ्य प्रयोोगशाालाा 

३ श्रीीमाान् ्डाा. रााजीीव रि�जााल महाानि�र्देशक प्रदेेश स्वाास्थ्य आपुरु्तीी व्यवस्थाापन केेन्द्र 

४ श्रीी रमेश अधि�काारीी नि�.महाानि�र्देशक प्रदेेश स्वाास्थ्य ताालि�म केेन्द्र 

५ डाा. वि�काास गौौचन काा. नि�र्देशक संंक्राामक तथाा सरुवाा रोोग अस्पतााल 

६ श्रीी हेेमन्त शर्माा� पौौडेेल नि�.महाानि�र्देशक स्वाास्थ्य नि�र्देशनाालय, गण्डकीी प्रदेेश

७ श्रीी सुरुज गुरुौँँ महााशााखाा प्रमुखु साामााजि�क वि�काास तथाा स्वाास्थ्य मन्त्राालय 

८ डाा. रमेश केे.सि�. महााशााखाा प्रमुखु साामााजि�क वि�काास तथाा स्वाास्थ्य मन्त्राालय

९ डाा. सुमुन ताामााङ मेे.सुपुरीीटेेन्डेेन्ट हरि�योोखर्कक  अस्पतााल 

१० श्रीी रि�न्छेेन चाालि�से मेे.ल्याा.टेे. साातौंं प्रदेेश जनस्वाास्थ्य प्रयोोगशाालाा

११ श्रीी सााजन बरााल फाारे्मेसीी अधि�कृृत साामााजि�क वि�काास तथाा स्वाास्थ्य मन्त्राालय

१२ श्रीी रमेश आचाार्यय नि�. नि�र्देशक क्षयरोोग उपचाार केेन्द्र 
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क्र.संं.क्र.संं. नााम थर नााम थर पद/तह पद/तह काार्ययरत काार्याा�लय काार्ययरत काार्याा�लय 

१३ श्रीी लक्ष्मण बसौौलाा क्षय कुुष्ठ नि�रीीक्षक स्वाास्थ्य काार्याा�लय, काास्कीी 

१४ श्रीी प्रकााश बरााल कम्प्युटुर अधि�कृृत साामााजि�क वि�काास तथाा स्वाास्थ्य मन्त्राालय

१५ श्रीी रााजेेन्द्र प्रसााद पौौडेेल ल्याा.टेे.नि�. प्रदेेश जनस्वाास्थ्य प्रयोोगशाालाा

१६ श्रीी डाार्वि�िन लम्सााल अधि�कृृतस्तर लेेखाा प्रदेेश जनस्वाास्थ्य प्रयोोगशाालाा

१७ श्रीी तोोयनााथ गौौतम अध्यक्ष BYC बााग्लुङु

१८ श्रीी नि�र्ममलाा शर्माा� कन्ट्रीी कोोअर्डि�िनेटर FAIRMED

१९ श्रीी चि�रन्जीीवीी नेेपााल (HOP) FAIRMED

२० श्रीी भूवून वरााल काार्ययक्रम गुणुस्तर संंयोोजक FAIRMED

२१ श्रीी सन्दि�िप घि�मि�रे वि�ज्ञ (अनुगुमन) FAIRMED

२२ श्रीी ति�लक प्रसााद आचाार्यय नाा.सु.ु प्रदेेश जनस्वाास्थ्य प्रयोोगशाालाा

२३ श्रीी साागर आचाार्यय सु.ुप्र.सहाायक प्रदेेश जनस्वाास्थ्य प्रयोोगशाालाा

म्याानुअुल तयाारकाा लाागि� भााषाागत शुदु्धि�करण वि�षयवस्तु ुर आवश्यक सम्पाादन गरे्ने काार्ययदलकोो म्याानुअुल तयाारकाा लाागि� भााषाागत शुदु्धि�करण वि�षयवस्तु ुर आवश्यक सम्पाादन गरे्ने काार्ययदलकोो 

नाामवलीी:नाामवलीी:

क्र.क्र.
संं.संं.

नााम थर नााम थर पद/तह पद/तह काार्ययरत काार्याा�लय काार्ययरत काार्याा�लय 

१ संंयोोजक सुरुज गुरुौंं जनस्वाास्थ्य प्रशाासक साामााजि�क वि�काास तथाा स्वाास्थ्य मन्त्राालय, 
गण्डकीी प्रदेेश

२ सदस्य डाा. रमेश केे.सि�. महााशााखाा प्रमुखु साामााजि�क वि�काास तथाा स्वाास्थ्य मन्त्राालय, 
गण्डकीी प्रदेेश

३ सदस्य श्रीी भुपुदेेव भट्ट उप-प्रमुखु मेे.ल्याा.टेे./नवौंं प्रदेेश जनस्वाास्थ्य प्रयोोगशाालाा, गण्डकीी 
प्रदेेश

४ सदस्य डाा. रमेश शर्माा� कन्सल्टेेन्ट डर्माा�टोोलोोजि�ष्ट हरि�योोखर्कक  अस्पतााल

५ सदस्य श्रीी प्रशाान्त रााज शर्माा� ब. स्वाास्थ्य शि�क्षाा अधि�कृृत प्रदेेश स्वाास्थ्य ताालि�म केेन्द्र, गण्डकीी प्रदेेश

६ सदस्य श्रीी लक्ष्मण बसौौलाा क्षयकुुष्ठ अधि�कृृत साातौंं तह स्वाास्थ्य काार्याा�लय, काास्कीी

७ सदस्य श्रीी बुदु्धि�साागर अधि�काारीी मेेडि�कल रेेकर्डड नि�रि�क्षक साामााजि�क वि�काास तथाा स्वाास्थ्य मन्त्राालय, 
गण्डकीी प्रदेेश

८ सदस्य श्रीी गणेेश बरुवााल वि�ज्ञ (P & HG) FAIRMED

९ सदस्य डाा. वि�श्वरााज वरााल क.प्यााथोोलोोजि�ष्ट प्रदेेश जनस्वाास्थ्य प्रयोोगशाालाा
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5.	 कुुष्ठरोोग रााष्ट्रि�य रणनीीति� २०२१-२०२५

6.	 https://edcd.gov.np/uploads/resource/5c66596bc3aaf.pdf

7.	 LPEP Programme Guidelines_Final_17_Sep_2020

8.	 Global report on neglected tropical diseases 2024

9.	 DOHS Annual Report

10.	 Neglected Tropical Disease Roadmap 2021-2030

11.	 STANDARD-TREATMENT-PROTOCOL-STP-FOR-BASIC-HEALTH-SERVICES-BHS-PACK-

AGE-2078.pdf. Available: http://dohs.gov.np/wp-content/uploads
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