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उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरू
(Neglected Tropical Diseases)

Ü उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूको पररचय तथा पररभाषा

Ü	उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूको अिसथा

Ü	रे्पालमा पाइरे् उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरू
विषयिसतु

उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूको पररचय र अिसथा

l उपेक्षित, वासता र्गररएको, हेला गररएको रोगहरूको समूह हो

l यती रोगहरूले कमजोर पार्ने र अशक्त बर्ाउरे् गर्दछर््

l यती रोगहरू उष्ण र उपउष्ण षिेत्रमा रहेका १४९ रेशहरूमा रेखापरेका 
छर््

l गररबतीको अवस्ामा रहेका समरुाय र वातावर्णतीय सरसफाइको कमम 
भएका स्ार्हरूमा बसाेबास गर्ने माक्र्समा यती रोगहरू धेरै रेक्खरे् गर्दछर््
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रे्पालमा पाइरे् उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरू

1 6

7

8

9

10

2

3

4

5

कुष्ठरोग सप्पदंश

लतुो

कालाजार

वफते्जकुा

खसे् रोग

हात्ीपाइले रोग

माटोबाट सर्ने जकुा

डेंग ुतथा क्चकर्गनुर्या

रेनबज

रे्पालमा क्र्मर् १० प्रकारका उपेक्षित उष्णप्ररेशतीय राेगहरु पाईनछ; 
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यी रोगहरूलाइ वकर् उपेक्षित भनर्यो त ?

उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूलाई कम गर््प मखुय  
रुपमा चार िटा षिेत्रमा काम गर्ु्पपर्प:

संसारभर रै् यी रोगहरूको समब्धि गररबीसँग र र 
यसलाई अ्य रोगहरू जक्त्कै धयार् ददइएको रैर्।

यी रोगहरू गररब मानर्सहरूमा धेिरै देक्खएको र।

यी रोगहरूका लानग लगार्ी गर््प राजर्ीनतक प्रनतिद्धता 
कम र।

यी रोगहरूको सही तथयाङ्क रैर्।

िातािर्ण
रषुित पार्तीको वयवस्ापर्, वयक्क्तगत 
सरसफाइलाई प्रवर््दर्, सफा त्ा सरुक्षित 

पार्तीको सहज सषुवधा हरु्पुछ्द। 
वातावार्णतीय रोगहरू मर्यनत्र्णका 
पहल गरा्द एकीकृत कीट 
वयवस्ापर् लाई समेटरै् पर्दछ।

वयिहार पररित्पर्
रोग लागरै् र्दरर्का लाक्ग वयक्क्तगत 
सरसफाइ, कीट मर्यनत्र्ण, जोक्खम 
नयूर्तीकर्ण, बचाउ र उपचारको 
खोजती गर्ने लगायतका वयवहार 
पररवत्दर्का लाक्ग काम गर्ु्दपछ्द ।

सामाक्जक 
रोग मर्यनत्र्णका करमहरूमा 
समावेशतीता हरु्पुछ्द सा्ै सेवा-
सषुवधाहरूमा मषहला, बालबामलका, अपाङ्गता 
भएका र अनय लक्षित समूहको पहुँच हरु् ुपर्दछ।

उपचार 
रोगको उपचार, वयवस्ापर् र 

सवयं-हेरचाहद्ारा रोगको गमभतीरता 
सा्ै तयसका शारीररक असरहरू कम 
गर्ने तफ्द  काम गर्ु्दका सा्ै गररबती, हेला, 
भेरभाव र बषहसकर्ण जसता सामाक्जक 
असरबाट जोगाउर् काम गर्ु्दपछ्द।

(BEST FRAMEWORK)
उपयकु्त अिधिार्णा
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Ü कुष्ठरोगको पररचय
Ü कुष्ठरोगको क्च्ह र लषि्ण
Ü कुष्ठरोग सर्ने तररका
Ü कुष्ठरोगको उपचार तथा वयिसथापर्
Ü कुष्ठरोगको नबरामी र प्रभावितहरूको सेिा, सवुिधिा, 

कत्पवय र अनधिकार
Ü कुष्ठरोग समब्धिी गलत धिार्णा 
Ü मवहला सामदुावयक सिासथय सियं सेविकाको भनूमका र 

क्जममेिारी

विषयिसतु

कुष्ठरोग भरे्को के हो र यो कसरी सर्प?

कुष्ठरोग (Mycobacterium Leprae) र्ामको सूक्म कीटा्णबुाट लागरे् एक 
प्रकारको कम सर्ने रोग हो। यो रोगका कीटा्णहुरू षवसतारै फैमलनछर्।् यो 
रोगको सरे पमछ स ंक्रम्ण हरेु् अवमध (Incubation Period) २ रेक्ख ५ वि्द 
रहेको छ। यस रोगका कीटा्णलेु खास गरेर छाला र सर्ायमुा असर गर्दछ।

उपचार र्गरेको कुष्ठरोग षवरामतीसँग लामो समय (हप्ामा २० घणटा भनरा बषि 
समय) समम समपक्द मा आउरे् वयक्क्तलाई मखुयतः श्ास प्रश्ासको माधयमबाट 
यो रोग सर््द सकरछ।

कुष्ठरोि 
(Leprosy)
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कु
ष्ठरोग

zl//df glrnfpg] /ftf] tyf 
km';|f] bfux¿ b]vf kg'{

sfgsf] nf]tL afSnf] x'g'

xft, v'§f emDemdfpg' jf 
:k;{zlQm x/fpg'

cg'xf/sf 5fnf /ftf], jfSnf] 
/ lrNnf] / rlDsnf] x'g' jf 

cfFvL ef}+x¿ emg'{

xft, v'§f tyf cfFvfsf 
df+zk];Lx¿ sdhf]/ 

x'Fb} hfg'

z/L/df b'Vg] / gb'Vg] 
uLvf{x¿ b]vf kg'{

:gfo'x¿ ;'lGgg' jf kL8f 
x'g' tyf  

hf]gL{x¿ b'Vg'

xft, v'§fdf gb'Vg] 3fpx¿ 
/kfgL el/Psf kmf]sfx¿  

b]vf kg'{'

s'i7/f]usf nIf0fx¿

olb s'g} JolQmnfO{ dfly pNn]lvt dWo] Ps jf ;f] eGbf a9L nIf0f tyf 
lrGxx¿ b]vf k/]df t'?Gt :jf:Yo ;+:yfdf uO{ hfFr u/fpg'k5{ .

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«
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कुष्ठ रोगको उपचार तथा वयिसथापर्

• अाैिाधती सेवर्बाट कुष्ठ राेगलाई पू्ण्द रुपमा 
मर्काे पार््द सषकनछ। यसको उपचार बह ुऔिधती 
उपचार षवधतीबाट गररनछ। जस अर्सुार कम 
षकटा्ण ु भएको (षप.मब) षवरामतीले ६ मषहर्ा र 
बिी षकटा्ण ु भएको (एम. मब) मबरामतीले १२ 
मषहर्ा मर्यममत औिधती सेवर् गर्ु्द पर्दछ।

- षप.मब ६ मषहर्ा                           
- एम .मब १२ मषहर्ा

• मर्यममत औिधती सेवर् गरेमा कुष्ठरोग पू्ण्द रुपले मर्को हनुछ र अङ्गभङ्ग हरु्बाट समेत बचर् 
सषकनछ। औिमध सवास्थय संस्ामा मर्:शलुक उपलबध छ।

समयमै उपचार र्गरेमा हरु् सकरे् परर्णामहरू 
• अरुलाई रोग सर््द सकछ
• हातखटु्ाको औलँाहरू बांमगरे्, खकु्मचरे् र झर्ने हुँरा अंगभंग हरु् सकछ 
• आखँामा असर पर््द गइ दृषटिषवहीर् हरु् सकछ 

कुष्ठरोगको वयिसथापर्ः

१. सियं हेरचाह: 

• वयक्क्त सवयंले घरैमा बसती प्रभाषवत अंगहरू (आखँा, हात, खटु्ा) असम््दता हरु्बाट बचाउर् 
गरररे् कृयाकलापलाई सवयं हेरचाह भमर्नछ। 

• यो काय्द प्रभाषवत वयक्क्तहरूको समूह गठर् गरी मसकरे् मसकाउर्े गरेमा प्रभावकारी हनुछ। 
• यो समूह सामाक्जक परु्स्ा्दपर्ाको लामग सवयं सहायता समूहमा परर्णत भइ सामाक्जक 

अायअाज्दर् जसता आम््दक कृयाकलापमा संलगर् हरु् सकछर्।्

उपचारको अिनधिमा िा पनर थप शाररररक समसया (दागहरू बढर्,ु सनुर्न्ु, र्शाहरू दखु्,ु 
घाउहरू हरु् ुिा अ्य) भएमा िा औषनधि खाँदा क्चलाउरे् िा नबनमरा आएमा तरुु्त सिासथय 
संसथामा प्रषे्ण गर्ु्पपद्पर।
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g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

lr;f] kfgLdf 
5fnf g/d 
geP ;Dd  
lehfpg]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

v'Nnf 3fp 5 eg] ;kmf 
kftnf] sk8fn] 3fpnfO{ 

5fk]]/ /fVg]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

s'g} rf]6k6s 
5 ls egL 

b}lgs k/LIf0f 
ug]{

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

lr;f] v'§fdf  
lrNnf] kbfy{  
Eof;lng 
nufpg]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

;s];Dd sd 
dfq lx+8\g] 

/ 5f]6f] 5f]6f] 
kfO{nf ub}{ lx+8\g]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

kn]6L s;]/ 
ga:g]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

v'§f nlqPsf] 5 eg] c? 
j:t'n] dfly tfg]/ b}lgs Aofofd  
ug]{ / :jf:Yo ;+:yfdf uO{ Foot 

Drop Splint nufpg]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

olb yk ;d:of 
ePdf :jf:Yo 
;+:yfdf hfFr  

u/fpg]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

v'§fdf rfk 
gkg]{ u/L 

;lhnf];Fu a:g]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

;s];Dd 6f9fsf]  
k}bn ofqf gug]{,  
olb hfg' k/]df 
;fOsn jf c? 
;jf/L ;fwgsf]  

k|of]u ug]{

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

3fp lgsf] 
kfg{ cf/fd 

ug]{

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

v;|f] 9'Ëfn] 
d/]sf] 5fnf 

x6fpg]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

g/d h'Qf jf ;f]naf6 ag]
sf h'Qf jf rKkn nufpg]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

cfuf]sf]  
glhs ga:g]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

uf]8fsf] :jo+ x]/rfx 
tyf Joj:yfkg

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t
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g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

xftdf a9L ;d:of jf  
3fp x'g glbg ;fOsnsf] 
Xof08n jf v]ltkftLsf 

c? cf}hf/x? g/d  
sk8fn] afFw]/ k|of]u ug]{

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

k|To]s cf}+nfx?nfO{  
;s];Dd tGsfP/ dfln; ug]{

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

olb cf}+nfx? afËf] 
ePsf] 5 eg]  
cf}+nfx?nfO{  

tGsfP/ dfln; 
ug]{

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

olb yk ;d:of 
ePdf :jf:Yo 
;+:yfdf hfFr  

u/fpg]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

s'g} rf]6k6s 
5 ls egL 

b}lgs xftsf] 
k/LIf0f ug]{

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

lr;f] xftdf lrNnf] 
kbfy{ Eof;lng nufpg]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

cfuf]df sfd ubf{ 
lrD6fsf] k|of]u ug]{

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

lr;f] kfgLdf 
5fnf g/d 
geP ;Dd  
lehfpg]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

v'Nnf 3fp 5 eg] ;kmf kftnf] 
sk8fn] 3fpnfO{ 9fs]/ /fVg]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

tftf] j:t' ;dfTbf 
sk8fsf] k|of]u ug]{

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

v;|f] 9'Ëfn] d/]sf] 
5fnf x6fpg]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

3fp lgsf] kfg{  
xftnfO{ cf/fd lbg] 

/ cfjZos  
k/]df sk8fn] afFw]/ 

grnfpg]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

tftf] vfgf jf k]o 
kbfy{ lr;f] ePkl5 
vfg] jf rDrf jf 
XofG8n ePsf] 
dudf /fvL vfg]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

Pp6f xftnfO{ csf]{ 
xftn] lyr]/ dfln; ug]{

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

xftsf] :jo+ x]/rfx 
tyf Joj:yfkg

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t
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g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

b}lgs  
kl/If0f ug]{

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

cfFvf ldRg' 
x'Fb}g

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

b}lgs ;kmf 
?dfnn]  

cfFvfsf] jl/k/L 
;kmf ug]{

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

olb yk ;d:of 
ePdf :jf:Yo 
;+:yfdf hfFr  

u/fpg]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

cfFvfdf  
ls/fx? k:g  

lbg' xF'b}g

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

aflx/ hfFbf sk8f, 
rZdf jf Sofksf] 
d2taf6 cfFvf 
;'/lIft /fVg]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

cfFvf aGb ug{ 
g;s]df xftsf] 

d2tn] aGb 
ug{ k|of; ug]{

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

b}lgs  
;kmf kfgLn] 

cfFvf ;kmf ug]{

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

a]n'sf ;'Tbf 
cfFvf sk8fn] 

5f]Kg]

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t

k|To]s lbg 
cfFvf lrlDnP/ 
Aofofd ug]{

cfFvfsf] :jo+ x]/rfx 
tyf Joj:yfkg

g]kfn ;/sf/
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno

/fli6«o :jf:Yo lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb«

H e a l t h  f o r  t h e  Po o r e s t
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२. परु््पसथापर्ा: 

• परु््दस्ापर्ा भरे्को असम््दता भएकाे कार्णले वयक्क्तकाे जतीवर्मा उतपन्न हरेु् कुरै् पमर् 
समसयाहरूलाई नयूमर्कर्ण गर््दको लामग वयक्क्तगत रूपमा सामानय र्ागररक सरह सषिम 
बर्ाउर् प्रभाषवत वयक्क्तलाई आतममर्भ्दर बर्ाई सामाक्जक र सामानय जतीवर्यापर् गर््द सकरे् 
बर्ाउर् ुहो। 

• कुष्ठरोगको कार्णले हरेु् समसयाबाट वयक्क्तलाई शारीररक, सामाक्जक र आम््दक कृयाकलाप 
गर््दको लामग असम््द बर्ाउर् सकछ। 

• यसतो असम््दता भएका वयक्क्तहरूलाई परु््दस्ापर्ा सेवा आवशयक पर्दछ।परु््दस्ापर्ाको लामग 
कुष्ठरोगको प्रभामबत वयक्क्तलाई आवशयक सहयोगती सामग्तीहरू (सरुक्षित जतु्ा, कालो चसमा, 
बैशाखती, क्वहलचेयर, कृमतम खटु्ा) का सा्ै, सधुारातमक शलयषक्रयाकाे समेत अावशयक्ता 
पर्दछ। अरु सामानय र्ागररक सरह रैमर्क जतीवर्यापर्का लामग समार् अवसर र पहुँच, 
सतीपमूलक तामलमका सा्ै जतीषवकाेपाज्दर्का क्वमभन्न उपायहरु जसतै, बाख्ा पालर्, बंगरु पालर्, 
मौरी पालर्, तरकारी खेतती, खदु्ा पसल आदर उपलबध गराउरे्। यसका लामग हामतीले रे्पाल 
सरकार त्ा सहयोगती संघसंस्ाको काय्दक्रम माफ्द त वयवस्ा गर््द पहल गर्ु्दपर्दछ।

कुष्ठरोग नबरामी र प्रभावितहरूको सेिा, सवुिधिा,  
कत्पवय र अनधिकार

सेिा र सवुिधिा

o कुष्ठरोगको जाँच र उपचार सवास्थय संस्ामा मर्:शलुक हनुछ।
o तोषकएको समय मभत्र उपचार परुा गरेमा रे्पाल सरकारले तोके बमोक्जमको 

रु. १०००। (एक हजार) यातायात खच्द दरइरे् वयवस्ा छ। 
o हातखटु्ा, आखँामा असर भएका प्रभाषवतहरूलाई आवशयक सहयोगती 

सामग्तीहरू प्रिे्ण केनद् त्ा सवास्थय संस्ाहरूमा उपलबध हरु् सकछर्।्

कत्पवय

o शारीररक असम््दता भएका मबरामतीले सवयं सहायता समूहमा सहभागती भई 
सहयोग मलर् सकरे्छर्। 

o शंकासपर कुष्ठरोग मबरामतीहरूलाई जाँचको लामग र्क्जकको सवास्थय संस्ामा 
पठाइ सहयोग गर्ने।

अनधिकार

o कुष्ठरोगका मबरामतीले अरु सरह घरमै बसती उपचार परुा गर््द सकरे्छर्।्
o कुष्ठरोगको मबरामती, प्रभाषवत त्ा पररवारलाई भेरभाव गर्ु्द असामाक्जक र 

कारू्र्ती अपराध हाे।
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कुष्ठरोग समब्धिी गलत धिार्णा 
गलत धिार्णा तथय

कुष्ठरोग श्ाप हो, पूव्द जनमको 
पाप हो, वा भगवार्ले दरएको 
सजाय हो।

कुष्ठरोग वातावर्ण त्ा वयक्क्तबाट सर्ने बयाकटेररयाबाट हरेु् 
सङ्क्रम्ण हो। यसले जात, मलङ्ग, सतर, उमेर वा धम्द छुट्याउँरैर्। 
श्ाप वा पापसँग यसको केही मलर्दुरर् ुछैर्।

कुष्ठरोगले तपाईँको शरीरका 
टुक्राहरू झछ्द।

रोग आफैँ शरीरका भागहरू झर्ने कार्ण होइर्। यद्यषप, गमभतीर 
शो्का प्रमतषक्रयाका कार्णले समयमा उपचार पाएर्र् ् भरे् 
घाउहरू मबमग्एर काटर्पुर्ने हरु्सकछ।

कुष्ठरोग गरीबलाई मात्र 
हनुछ।

कुष्ठरोगले रोग कमजोर प्रमतरषिा प्र्णाली भएका वयक्क्तहरूलाई 
असर गछ्द। सरसफाइ र पोि्णको कमतीका कार्ण यो गरीब 
षिेत्रहरूमा फैमलए तापमर् यो मामर्सको पूव्दक्स्मत त्ा वयक्क्तको 
प्रमतरषिा प्र्णालीको क्स्मतमा भर पछ्द। यसले धर्ती त्ा गरीब 
रबैुलाई असर गर््द सकछ। 

कुष्ठरोगको उपचार हुँरैर्। बह–ुऔिधती उपचार पद्घमत (MDT) बाट कुष्ठरोगको उपचार 
हनुछ। MDT को ७२ घणटा सममको प्रयोग पमछ, यो रोग अरु 
वयक्क्तमा सरदैर्। परुा अवमध अाैिधती खाँरा याे राेग पू्ण्द रुपले 
क्र्काे हनुछ।

कुष्ठरोग भएको वयक्क्त 
कसैलाई छुर् ुहुँरैर्।

कुष्ठरोग हलका सङ्क्रामक रोग हो जसको षवश्को ९५% 
जर्संखयामा पषहले रै् प्रमतरषिा गर्ने षिमता हनुछ।यो रोग सक्जलै 
सर्ने खालको होइर् र मबरामतीलाई छुरै् र्हरेु् होइर्।औिधती सरुु 
गरेको ७२ घणटा पमछ यो रोग अरुलाई सरदैर्।तर प्ुण्द रुपले 
क्र्काे हरु् परुा अबमध अाैिधती खार् ुपछ्द। 

• आमा समूह माफ्प त समदुायका मानर्सहरूलाई कुष्ठरोग समब्धिी जारे्को सतयतथय कुराहरूको 
जार्कारी ददरे्।

• कुष्ठरोगको शंकासपद क्च्ह र लषि्ण भएको वयक्क्तहरूलाई समयमै र्क्जकको सिासथय 
संसथामा प्रषे्ण गर्ने।

• कुष्ठरोगको उपचारमा रहेका नबरामीहरूलाई नर्यनमत औषनधि खार् प्रोतसावहत गर्ने।

• समदुायमा लकेुर बसेका कुष्ठरोगका नबरामीलाई उपचार के्द्रमा आफैँ आइ जाँच तथा 
उपचार गराउर् प्रोतसावहत गर्ने।

• कुष्ठरोग समब्धिी सामाक्जक र्कारातमक धिार्णाहरू ्यूनर्कर्ण गर््प सहयोग गर्ने।

• कुष्ठरोगको कार्णले हातखटु्ा, आखँामा समसया भएका नबरामीलाई सिासथय संसथामा 
पठाउरे्।

• सियं हेरचाह समूहको बैठकमा सहभागी भइ आिशयक सर सललाह ददर्े।

मवहला सामदुावयक सिासथय सियंसेविकाको भनूमका र क्जममेिारी 

कु
ष्ठरोग



महिला सामदुाहिक स्ास्थि स्िंसेह्कािरूको क्षमता अभि्हृधिका लाभि उपेक्क्षत 
उष्णप्रदेशीि रोििरू (NTDs) सम्बन्ी दईु- ददने आ्ारितू ताभलम-२०७९12

Ü राेगकाे पररचय

Ü हात्ीपाइले सर्ने तररका

Ü रोगकाे लषि्ण तथा क्च्हहरू 

Ü हात्ीपाइलेका कार्ण हरु्सकरे् अिसथाहरू र तयसको 
वयिसथापर् 

Ü हात्ीपाइले रोग समब्धिी गलत धिार्णा र तथय

Ü हात्ीपाइले रोकथाममा मवहला सामदुावयक सिासथय सियं 
सेविकाको भनूमका र क्जममेिारी

विषयिसतु

िात्ीपाइले 
(Lymphatic Filariasis)

हात्ीपाइले रोग भरे्को के हो?

Ü हात्ीपाइले (फाइलेररया) सरूिा रोग हो र यो 
लामखटेु्को टोकाइबाट लागर्े गद्पर।

Ü हात्ीपाइले रोग लागदा विशेष गरी मानर्सको खटु्ा 
साधिार्ण भ्दा मोटो हरेु् र हात्ीको जसतो देक्खरे् 
भएकोले यसलाई हात्ीपाइले रोग भनर्एको हो।

Ü	हात्ीपाइले संसारकै परुार्ो रोगहरू मधये एक हो।
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रे्पालमा रोग सार्ने लामखटेु्

काठमा कुदरएको हात्तीपाइलेको क्चत्र

कयलेुकस जातको लामखटेु् वयसक परजतीवती

तामाको कुरीएको हाईड्ोक्शलको क्चत्र

हात्ीपाइले रोग कसरी सर्प?

लामखटेु्ले हात्तीपाइले रोग भएको मामर्सलाई टोकेर 
उसमा भएको परजतीवती आफूमा मलनछ र अरू सवस् 
मानछेलाई टोकेर तती परजतीवती तयसलाई सार्दछ। 

यसरी लामखटेु्ले हात्तीपाइले रोग एक वयक्क्तबाट अकको 
वयक्क्तलाई सार्ने काम गर्दछ।

हात्
ीपाइले

 रोग
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हात्ीपाइले रोग लागदा देक्खरे् लषि्णहरू के के हरु् ्?

शरुूशरुूमा यो रोगको परजतीवती मामर्सको शरीरमभत्र भएता पमर् हात्तीपाइले रोगको कुरै् लषि्ण 
रेक्खंरैर्। लामो समयपमछ एक वि्द वा तयो भनरा बषि समयपमछ मात्र रोगको लषि्णहरू 
रेक्खर्सकछ।

यो रोग लागेपमछ मबरामतीले रैमर्क जतीवर्का कृयाकलाप गर््द असम््द हुँरै जानछ। पमछ अपाङ्गता 
समेत हरेु् हुँरा आम््दक, सामाक्जक, मार्मसक रूपमा आफू पररवार अमर् समाज त्ा रेशलाई ्प 
भार पर्ने हनुछ।

सबैजसो संक्रनमत मानर्सहरूमा एकै वकनसमको लषि्णहरू देक्खदैँर्।

हात्ीपाइले रोग लागदा देक्खरे् लषि्णहरू के के हरु्?्
•	 जवराे अाउर्ु

•	 शरीरमा क्वमभन्न 
भागहरूमा मगखा्द 
अाउर्,ु रखु्ु

•	 क्बरामतीका याैर् 
अंगहरू सकु्न्नर्ु

•	 क्बरामतीकाे षपसाब 
सेताे रंग वा रही 
जसताे हरु् ु

•	 जाडाे लागर्ु

•	 हात गाेडाहरूमा क्र्ला 
र काला धसा्दहरू 
रेखापर्ु्द

•	 मषहलाहरूलाई याे  
राेग लागेकाे भए  
सतर् फलेर ठूलाे 
हरु् ु

•	 राेग परुार्ाे हुँरै  
गएमा गाेडा फुलेर 
हात्तीकाे जसताे 
ठूलाे हरु् ु

•	 परुुिहरूलाई या ेरागे 
लागेका ेभए अणडकािे ठूलाे 
हरु् ुवा हाइड्ाके्सल हरु् ु •	 या ेरागेले शारीररक असम््दता 

पमर् हरेु् भएकालेे मार्मसक 
तर्ाव बिी भई कामकाज 
गर््द सषकँरैर्
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हात्ीपाइलेका कार्ण हरु्सकरे् अिसथाहरू:

रोकथाम
१. आम-औषधिीको सेिर् (Mass Drug Administration)

 झापा र मोरङ क्जललामा यस अक्ध ११ पटक समम मड.ई.सती.(DEC) र अलबेनडाजोल 
(Albendazole) रईु खालका अाैिाधती खवुाईकाेमा सबैले अाैिधती र्खाईक्रर्ाले याे राेग क्र्वार्ण 
हरु् सकेर् तयसैले आम््दक वि्द २०७८/७९ रेक्ख मोरङ र आम््दक वि्द २०७९/८० रेक्ख 
झापा क्जललामा बह-ुऔिधती प्रयोग अमभयार्मा कोशती प्ररेशको झापा र मोरङ सषहत रे्पालका 
षवमभन्न क्जललाहरूमा ततीर् षकमसमका औिधती प्रयोगमा लयाइएको छ जसमा मड.ई.सती.(DEC), 
अलबेनडाजोल (Albendazole) र आइभरमेक्कटर् (Ivermectin) औिधती रहेको छ। यो बह-ु
औिधती प्रयोग अमभयार्मा औिधतीको मात्रा वयक्क्तको उचाइको आधारमा मर्धा्दर्ण गररनछ। 
ततीरै् ्रीका औिधती प्रयोग गरा्द शरीरमा रहेका हात्तीपाइले वयसक परजतीवतीलाई केही हर समम 
र तयसका सनतार्लाई पू्ण्द रूपमा र्टि गर्ने हुँरा यो षवमध प्रभावकारी छ र २-३ वि्द मात्र 
अमभयार् सञ्ालर् गरा्द पगुरे् हनुछ। तर, यसतो अमभयार्मा औिधती सेवर् गर््द ममलरे् सबै वयक्क्त 
सहभागती भइ औिधती सेवर् गरेमा मात्र यसको उचच प्रभावकारीता हनुछ। 

खटु्ा सकु्न्नर्ु परुूिहरूमा अणडकोि सकु्न्नर्ु सकु्न्नएको खटु्ामा घाउ हरु् ु

विनभन् औषधिीका काय्पहरू
आईभरमेक्कटर् नड.इ.नस. अलबे्डाजोल

बचचा परजतीवतीलाई र्टि गछ्द वयशक जकुालाई र्टि गछ्द वयशक जकुाको प्रजर्र् षिमता 
घटाउँछ

हात्
ीपाइले

 रोग
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बह-ुऔषधिी प्रयोग अनभयार्का लानग उक्चत तयारी 

• लक्षित समरुायलाई समभाषवत असरहरूबारे जार्कारी दररे्
• बह-ुऔिधती प्रयोग अमभयार्मा अाैिधती खवुाउर् र्ममलरे् जोक्खम समूहलाई सामेल र्गर्ने जसतैः 

गभ्दवतती मषहला, सात दरर् सममका सतुकेरी, रईु वि्द ममुर्का बालबामलका, अतयनत कमजोर 
वयक्क्त, अमत मसषकसत षवरामती, मटुु, कलेजो र मगृौलाको गक्मभर षवरामती त्ा छारेरोग भएका 
वयक्क्तलाई सामेल र्गर्ने।

cf}ifwL dfqf 
v'jfOg] tLg} y/Lsf cf}ifwL rSsLsf] dfqf lgDg prfO ;d'xsf nfuL lgDg cg';f/ v'jfpg' kb{5 .

prfO ;d'x Ivermectin (3mg) Diethylcarbamazine 
citrate  (100 mg) Albendazole (400 mg)

() ;]=ld eGbf tn t/ @ jif{ 
eGbf dfly

Ps rSsL Ps rSsL 

() b]lv !!@ ;]=ld ;Dd Ps rSsL Ps rSsL Ps rSsL 

!!# b]lv !## ;]=ld ;Dd b'O{ rSsL   b'O{ rSsL Ps rSsL   

!## b]lv !$^ ;]=ld ;Dd tLg rSsL tLg rSsL  Ps rSsL 

!$& ;]=ld b]lv dflysf Rff/ rSsL Rff/ rSsL Ps rSsL 

oL cf}ifwL s–s:n] vfg'kb{5
 sfo{qmd nfu' ePsf lhNnf leq a;f]af; ug{] ;a} hg;d'bfon] cf}ifwL vfg'kb{5  

-@ jif{ eGbf ;fgf aRrfx?, ue{jtL dlxnfx?, Ps xKtf leqsf ;'Ts]/L dlxnfx? / cf]5\ofg k/]sf 
l;ls:t la/fdLx? Affx]s_ . oL tLg} cf}ifwL pNn]lvt dfqfdf x/]s jif{ Ps k6s dfq} vfP k'U5 .

 /lhi6/ sfkLdf k|To]s 3/ kl/jf/sf ;a} ;b:ox?sf] -cf}ifwL ;]jg gug]{x?sf] ;d]t_ gfd, y/, pd]/, 
lnË / prfO pNn]v x'g' h?/L 5 .

 aRrfx? @ jif{ eGbf dfly k'u] kl5 pNn]lvt cf}ifwL vfg lbP x'G5 . ;'Ts]/L dlxnfx? nfO{ Ps xKtf kl5 
pNn]lvt cf}ifwL vfg lbP x'G5 . To:t} la/fdL pkrf/af6 ;~rf] ePkl5 ;f] cf}iflw vfg lbg ;lsG5 .

gf]6 M
!= kl/jf/sf nlIft ;a} ;b:ox?n] cf}iflw vfPsf] x'g'k5{ .
@= cf}iflw gvfPsf] eP lgDg lnlvt sf/0fx? dWo] pko'Qm sf/0fx? 5f]6s/Ldf pNn]v ug]{ .
 * b'O{ jif{ eGbf d'lgsf] aRrf -a_ 
 * ue{jtL -u_ 
 * la/fdL -la_ 
 * cGo -cGo v'nfpg]_
 k|To]s cf}iflwsf] hDdf slt rSsL lbOPsf] xf] ;f] sf] pNn]v ug]{ .
#= :jf:YosdL{ tyf :jo+;]jssf] cuf8L g} cf}iflwsf] ;]jg ug'{kb{5 .
$= cg'kl:yt JolQm of :jf:YosdL{sf] cuf8L cf}iflw gvfg]nfO{ cf}iflw glbg] .

cfOe/d]lS6g (3 mg)

cfOe/d]lS6g (3 mg)

cfOe/d]lS6g (3 mg)

cfOe/d]lS6g (3 mg)

cfOe/d]lS6s– glbg]

t/ b'O{ aif{ eGbf dflysf] eP

l8=O=;L (100mg)

l8=O=;L (100mg)

l8=O=;L (100mg)

l8=O=;L (100mg)

l8=O=;L (100mg)

cNa]G8fhf]n (400mg)

cNa]G8fhf]n (400mg)

cNa]G8fhf]n (400mg)

cNa]G8fhf]n (400mg)

cNa]G8fhf]n (400mg)

HEIGHT MEASURING TAPE

xfQLkfOn] la?4sf] cf}iflw s;n] vfg' x'G5
/ s;n] vfg x'“b}g <

xfQLkfOn] la?4sf] cf}iflw gvf“nf s] x'G5 <

@ jif{ pd]/ k'/f u/]sf ;a}n] of] cf}iflw vfg'k5{ . b'O{ jif{ gk'u]sf

afnaflnsf, ue{jtL / & lbg;Ddsf ;'Ts]/L tyf l;ls:t eO{

cf]5\ofg k/]sf la/fdLn] xfQLkfOn]sf] cf}iflw vfg'x'“b}g .

oL cf}iflwn] xfd|f] z/L/df xfQLkfOn]sf] k/hLlj eP gi6 ug'{sf

;fy} xfQLkfOn] x'gaf6 klg arfp“5 .

nfdv'§]sf] 6f]sfO{af6 ;g]{ xfQLkfOn] x'g ;S5 of] /f]u nfu]df

;'6\6f ;'lgg], k'?ifx?df c08sf]if ;'lgg] tyf dlxnfx?df :tg

klg ;'lgg ;S5 . xfd|f] z/L/df xfQLkfOn]sf] k/hLlj /x]5 eg]

klg cf}iflw vfPkl5 d5{g\ / xfQLkfOn]sf sf/0f zf/Ll/s

ckf·tf eP/ a:g' kb}{g .
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बह-ुऔषधिीको प्रयोग पनर हरु् सकरे् अिाक््रत घटर्ा (Adverse Events)

कुरै् पमर् औिधतीले केही मात्रामा असर रेखाउँछ, जरु् प्रायः सामानय षकमसमका हनुछर् ्भरे् हजारौँमा 
एकलाई गक्मभर षकमसमको असर पमर् रेक्खर् सकछ।तयसतै बह-ुऔिधती खाए पमछ कुरै् पमर् सवास्थय 
समसयाहरू रेखा पर्ु्दलाई अवाक््छत असर भमर्नछ।यसले आम औिधती सेवर् काय्दक्रमलाई गमभतीर 
रुपमा असर परुयाउर् सकछ।औिधतीको प्रयोग पमछको अवाक््छत असर संक्रम्णमा मर्भ्दर गछ्द। 
जोक्खम समूहलाई आम औिधती सेवर् काय्दक्रममा सहभागती र्गराउँरा प्रमतकूल असर कम हरु्कुा 
सा्ै गलत सनरेशहरू पमर् नयूर्तीकर्ण गर््द सषकनछ।

औषधिीले हरु् सकरे् असरहरूः

हात्तीपाईलेकाे औिधती खाली पेटमा खार् हरैुर्।अाैिाधतीको असर प्राय:जसो आफै कम हनुछ।यदर 
लामाे समय समम असर रेक्खयाे भरे् सवास्थयकममीकाे सललाह क्लर् पर्दछ। आईभरमेक्कटर्, 
मड.इ.मस. र अलबेनडाजोल प्रयोग गरा्द रेखा पर्ने असरहरू मर्मर्ार्सुार रहेको छः

आईभरमेक्कटर् नड.इ.नस. अलबे्डाजोल

पेट रखु्,े क्जउ रखु्,े कमजोरी 
महससु हरेु्, पखाला लागर्े, 
भोक र्लागर्े, वाकवाकी लागर्े, 
टाउको रखु्,े ररङ्गटा लागर्े,

भोक र्लागर्े, वाकवाकी लागर्े, 
टाउको रखु्,े ररङ्गटा लागर्े, मर्द्ा 
लागेको महससु हरेु्

कडा खाले असरः क्जउ रखु्,े 
क्चलाउरे्, डाबर आउर्े, काम 
जवरो आउर्े

सामानय असरः टाउको रखु्,े 
्कार् महससु हरेु्, पहेँलो षपसाब 
जारे्

भ्रम तथय बह-ुऔषधिी समब्धिी गलत धिार्णा

यो औिधती त जाँच 
गर््दलाई लयाएको भन्ने 

यो र्चाषहँरो हलला मातै्र हो। हात्तीपाइले रोगमा प्रयोग हरेु् औिधती 
DEC ७५ वि्द भनरा पषहले रेक्ख, आईभरमेक्कटर् र अलबेनडाजोल झणडै 
५० वि्द रेक्ख षवमभन्न रोगको उपचारमा प्रयोग हुँरै आएको औिधती हो। 
हात्तीपाइलेको आम अमभयार् षवश्का ७२ वटा रेश भनरा बिीमा चलेको 
छ। रे्पालमा यही औिधती खाएर ४८ वटा क्जलला हात्तीपाइले मकु्त 
भैसकेका छर्।्

यो औिधती खाँरा त 
मबरामती पमर् भईनछ 
भन्ने 

यो औिधती खाली पेटमा खायो भरे् ररङ्गटा लागरे्, वाकवाक लागरे्, टाउको 
रखु् ेहरु् सकछ। तयसैले केही खाएर मात्र यो औिधती खार् दठक हनुछ। 
अमर् जसको रगतमा हात्तीपाइलेको जकुा धेरै जममा भएर बसेको छ, यो 
औिधतीले तती जकुा मारा्द पमर् अमल अमल साईड ईफेकट हनुछ। तर तयो 
केही समयमा आफैँ  हराएर जानछ।

औिधती सबैले खार् 
हुँरैर् भन्ने

यो औिधती गभ्दवतती मषहला, ७ दरर् सममका सतुकेरी, रईु वि्द ममुर्का 
बालबामलका, ओछ्ार् परेका मसषकसत मबरामती र छारे रोग भएका वयक्क्त 
रेक्ख बाहेक अरु सबैका लामग सरुक्षित छ र खार् हनुछ।

हात्
ीपाइले

 रोग
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उपचार र रोकथाम
नलमफोडेमाको वयिसथापर्: 

सवयम ्हेरचाह उपयकु्त षवमध हो। सवयम ्हेरचाह मर्यममत रुपमा मबहार् बेलषुक रईु पटक गरा्द 
सङ्क्रम्णबाट बचर् सषकनछ र पतीडा पमर् कम हनुछ। यदर सङ्क्रम्ण भएको खणडमा सङ्क्रम्णको 
उपचार सवास्थय संस्ा माफ्द त तरुुनत गर्ु्दपछ्द। मलमफोडेमा वयवस्ापर्का ५ चर्णहरू:

१) वयक्क्तगत सरसफाइ
२) छाला र घाउको हेरचाह
३) वयायामहरू
४) खटु्ा उठाउर्े
५) आरामरायती जतु्ा लगाउर्े

1) वयक्क्तगत सरसफाइ

•	 प्रभाषवत अङ्गको सतह, षवशेितः औलँाहरूको बतीचमा, रोमरिएको छालाको बतीचमा, पैताला ममुर् र हातका 
औलँाहरूको बतीचमा, घाउहरू भए र्भएको (जसतै काषटएको, कोतररएको, औलँाहरू बतीचको घाउ) र 
र्ङ्गको आवशयक हेरचाह गर्ने।

•	 प्रभाषवत अङ्ग दरर्को कक्मतमा एक पटक सामानय कोठाको तापक्रमको साबरु् पार्तीले धरु्पुछ्द र सफा 
रुमाल वा गजले धयार्पूव्दक पछु ्र् ुपछ्द।

•	 मर्यममत धुँरा अाकक्समक क्बरामती (Acute attacks) मा कमती आउर्कुा सा्ै सकु्न्नर् ुपमर् कम हरु् सकछ। 

हात्ीपाइले वयिसथापर्का ५ तररका (सियं हेरचाह)

1. सरसफाई
2. राला तथा घाउकाे हेरचाह 3. वयायाम

4. खटु्ा उचालेर राख्े ५. अारामदाई र्रम जतु्ा लगाउरे्
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आिशयक सामाग्ीहरू: 
सफा पार्ती, साबरु्, जग, बाटा, बाक्लटर्, मेच, रुमाल वा गज, जतु्ा (हातले भेटरे् ठाउँमा राख्)े।

सरसफ ाईका लानग चाक्हर्े अािशयक सामाग्ीहरु

काेठाकाे 
तापक्रममा भएकाे 
स फा पार्ी

बक्लटर्
साबरु्

कुससी

बाटा
जग

रुमाल अथिा गज

अारामदाइ र्रम जतु्ा

खटु्ा धिरेु्:
• सव्दप्र्म हात धरेु्।
• खटु्ालाई सफा क्चसो पार्तीमा मभजाउरे्,
• हात अ्वा सफा र र्रम कपडामा साबरु् ममचरे्।
• घुडँाबाट धरु् सरुु गरेर पइताला समम धरेु्,
• मबसतारै औलंाहरूको बतीच र रोमरिएको छालाका 

भागहरू धरेु्। आवशयक परेमा सफा कपडा वा 
गजले धरु् सषकनछ,

• छाला फुटर्बुाट बचाउर् मबसतारै मगखा्दहरू वा मसुा 
पलाएको ठाँउमा धरेु्,

• खटु्ा धुँरा पखालेको पार्ती सफा र्हञु्ले धयार्पूव्दक 
धोइरहरे्

• एक्नटसेक््टक औिधती (जसतै: Potassium 
Permanganate) ले पमर् घाउहरू सफा गर््द 
सषकनछ।

• हात-खटु्ा धोइसके पमछ र्ङ्ग काटरे् र सफा गर्ने,

हात्
ीपाइले

 रोग
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खटु्ा सकुाउरे्ः
•	 सफा रुमालले ्््पाएर छाला सखुखा बर्ाउर्े, 
•	 औलंाहरूका बतीचमा र छाला रोमरिएको ठाउँमा 

धयार्पूव्दक र्रम कपडा वा गजले सुखखा पार्ने,
•	 Mossy Lesions वा मगखा्दहरूलाई पंखाको प्रयोग 

गरेर वा हावाको माधयमबाट सकुाउर् ुपर्ने हरु् 
सकछ।

•	 सक्जलो हरेु् जतु्ा लगाउरे्।

अकको खटु्ामा दोहोरयाउर्े

•	 अकको खुट्ामा पमर् सुरुको प्रषक्रयाहरू रोहोरयाउर्े,
•	 एउटा खुट्ा मात्रै सुक्न्नए पमर् रुबै खुट्ाहरू धुर्ुपछ्द,
•	 बिी प्रभाषवत अङ्ग पषहले धरु्पुछ्द।

अ्य प्रभावित अङ्गहरूको हेरचाह:
•	 प्रभाषवत अङ्गहरू (हात, सतर्, गपु्ाङ्ग, आदर) को 

सरसफाइमा पमर् माम्कै मसर्ानतहरू अपर्ाउर् ु
पछ्द,

•	 हावाको माधयमबाट पंखा (हाते अ्वा षवद्यतुतीय) 
चलाएर प्रभाषवत छाला सुकाउँरा मद्दत पुगछ, 
षवशेितः मुसा पलाएको ठाउंमा,

सरसफाइ गर््द मद्दत चाषहएमा पररवार, सा्ती वा 
सामरुाषयक सवास्थयकममीको सहायता मलर् सषकनछ।
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Antiseptics to	help	wash	the	leg		
to	remove	bacteria	from	the	skin

Antibacterial creams 
to	treat	entry	lesions

Antibacterial creams to	prevent	
and	treat	fungal	infections

वयक्क्तगत सरसफाइ गदा्प नर्मर् कुरामा धयार् ददर् ुपद्पर: 

तातो पार्तीले खटु्ा धरु् ुहुँरैर् रिस, र्ङ्ग वा कुरै् पमर् खस्ो 
वसतलेु सफा गर्ु्दहुँरैर्

धेरै जोडले म्चेर छाला 
पछुर्हुुँरैर्

२)  राला र घाउको हेरचाह

• औलंाहरूको बतीचमा र छाला रोमरिएको ठाउँमा घाउ वा Fungal Infections भए र्भएको राम्ररी 
हेर्ने,

• हात-खटु्ा धरेु् काय्दलाई घाउ पत्ा लगाउर्े र उपचार गर्ने अवसरको रुपमा मलर् ुपर्दछ
• घाउबाट तरल परा््द मर्क्सकएमा, गनध आएमा, रातोपर्ा वा सकु्न्नएमा, अ्वा जवरो आएमा 

सवास्थय संस्ामा उपचार गराउर् ुपर्दछ।
• परजतीवती प्रवेश गरा्द भएको घाउको उपचार तरुुनतै अ्वा मलहम बाट गर्ु्दपछ्द।

Additional materials – Sometimes may require

हात्
ीपाइले

 रोग
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३) वयायाम 

मलमफोडेमा प्रभाषवत मबरामतीहरूले जोर्मी हलका षकमसमले चलाउर् ुपछ्द र दरर्को धेरै पटक वयायाम 
गर्ु्दपछ्द (जसतै घरमा, काम गर्ने स्ार्मा)।

नसफाररस गररएका खटु्ाका वयायामहरू 
अाै  ँलाले टेकेर कुकु्प चचा उठाउरे् (Up on the toes) 

• मभत्ा वा मेचको सहारा मलएर खटु्ाहरू बतीच अमल ररुी 
राखेर उमभरे्,

• रबैु खटु्ाहरूको औलँाले टेकेर माम् उठरे् र तल आउरे्,
• ५-१५ चोषट रोहोरयाउर्े अ्वा सक्जलो भए समम गर्ने।

खटु्ाकाे अाैँला तल माक्थ गर्ने (Toe Point)
• बसरै अ्वा पक्लटँरै, औलँाहरूलाई भइँुमतर तेरसयाउरे्,
• तयसपमछ कुकु्द चचालाई माम् तेरसयाउरे्,
• ५-१५ चोषट रोहोरयाउर्े अ्वा सक्जलो भए समम गर्ने।

पैतलालाई गाेलाकार क्दशामा घुमाउर्े (Circle Exercise)
•	 बसरै अ्वा पक्लटँरै, पैतालालाई गोलाकार दरशामा राँयापषट् 

(Clockwise) र बाँयापषट् (Counter Clockwise) घुमाउर्े,
•	 ५-१५ चोषट रोहोरयाउरे् अ्वा सक्जलो भए समम गर्ने।

नसफाररस गररएका हातका वयायामहरू
र्ाडीकाे जाेर्सीबाट हातकाे प्जालाई तलमाथी गर्ने (Wrist Flex)
•	 हातलाई मसधा राख्े,
•	 र्ाडतीलाई जोर्मीबाट तल र माम् गर्ने,
•	 ५-१५ चोषट रोहोरयाउरे् अ्वा सक्जलो भए समम गर्ने।

कुइर्ाकाे जाेर्सीबाट हातलाई तलमाथी गर्ने (Elbow Flex)
•	 हातलाई मसधा राख्े,
•	 कुइर्ालाई जोर्मीबाट तल र माम् गर्ने,
•	 ५-१५ चोषट रोहोरयाउरे् अ्वा सक्जलो भए समम गर्ने।

हातलाई गाेलाकार क्दशामा घुमाउर्े (Circle Exercise) 
•	 हातलाई मसधा राख् ेर
•	 हातलाई गोलाकार दरशामा राँयापषट् (Clockwise) र बाँयापषट् 

(Counter Clockwise) घमुाउरे्।
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४. खटु्ा उठाउर्े

•	 प्रभाषवत खटु्ालाई रातकाे समयमा उठाएर राख् ुपर्दछ, 
समभव भएमा दरर्मा पमर् उठाएर राख् ुपर्दछ।

•	 दरर्को समयमा समभव भएमा रैमर्क षक्रयाकलाप 
(जसतै: काम गरा्द, आराम गरा्द, सतर्पार् गराउँरा) 
गरा्द खटु्ा उठाएर राख् सषकनछ)।

•	 बसेको बेला, खटु्ालाई कममरको उचाइसमम उठाउरे् 
अ्वा जरु् उचाइसमम सक्जलो हनुछ तयहाँ समम उठाउरे् र उठाउँरा मेच माम् चकटी राखेर 
खटु्ालाई घुडँा रेक्ख पैताला समम आड हरेु्गरी राख्।े

•	 रातको समयमा खटु्ालाई मटुुको सतह भनरा अमल माम् उठाउरे्, यसलाई डसर्ा ममुर् आड 
दरएर (जसतै: तषकया) अ्वा खाटको खटु्ाको सतहलाई ईंट्ाले उठाएर गर््द सषकनछ र पैताला 
मातै्र र्भई परैु खटु्ालाई उठाउर् ुपर्दछ।

५. आरामदायी जतु्ा लगाउर्े

• खटु्ालाई धलुो त्ा घाउ हरु्बाट जोगाउर् आरामरायती जतु्ा लगाउर्पुछ्द,
•	 पैतालाको आकार अर्सुारको जतु्ा लगाउर्पुछ्द,
•	 पैतालामा हावा खेलर् सकरे् जतु्ा लगाउर्पुछ्द।

नबरामीका लानग यसतो जतु्ा बर्ाउर् सथार्ीय जतु्ा बर्ाउर्ेलाई संलगर् गर््प सवक्र। 

• आमा समूह माफ्प त समदुायका मानर्सहरूलाई हात्ीपाइले रोग समब्धिी जारे्को सतयतथय 
कुराहरूको जार्कारी ददर्े।

• हात्ीपाइले रोगको शंकासपद क्च्ह र लषि्ण भएको वयक्क्तहरूलाई र्क्जकको सिासथय 
संसथामा प्रषे्ण गर्ने।

• आम औषधिी सेिर्का बेला सबै वयक्क्तहरूलाई औषधिी सेिर् गर््प प्रोतसावहत गर्ने।
• समदुायमा लकेुर बसेका हात्ीपाइले रोगका नबरामीलाई उपचार के्द्रमा आफैँ आइ जाँच 

तथा उपचार गराउर् प्रोतसावहत गर्ने।
• हात्ीपाइले रोग समब्धिी समाजमा भएका र्कारातमक धिार्णाहरू ्यूनर्कर्ण गर््प सहयोग 

गर्ने।
• हात्ीपाइले रोगको कार्णले खटु्ामा, हातमा समसया भएका तथा अणडकोष सकु्न्एका 

नबरामीलाई सिासथय संसथामा पठाउरे्।
• सियं हेरचाह समूहको बैठकमा सहभानग भइ आिशयक सर-सललाह ददरे्।
• हात्ीपाइले रोगीलाई अिसथा हेरेर प्रषे्ण गर्ने।

मवहला सामदुावयक सिासथय सियंसेविकाको भनूमका र क्जममेिारी 

हात्
ीपाइले

 रोग
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Ü जकुाको पररचय 

Ü विनभन् प्रकारका जकुाहरू

Ü जकुा सर्ने तररका, लषि्ण तथा क्च्हहरू

Ü जोक्खममा रहेका समूहहरू

Ü जकुाको संक्रम्णको परर्णाम

Ü जकुा सङ्क्रम्ण रोकथामका लानग जर्सिासथय समब्धिी 
कृयाकलापहरू

Ü जकुा नर्य्त्र्णका र्णर्ीनतहरू

Ü जकुा नर्य्त्र्णमा मवहला सामदुावयक सिासथय सियं 
सेविकाको भनूमका तथा क्जममेिारी

• जकुा मार्व शरीर मभत्र प्रवेश गरर शरीरलाई असवस् बर्ाउर् सकरे् षवमभन्न प्रजामतका 
परजतीवती हरु्।् 

• सरसफाइको अवस्ा राम्रो र्भएका कार्ण जकुाको संक्रम्ण हरु्सकछ। 

• संक्रममत मामर्सको दरसामा पाइर्े जकुाका अणडाहरूबाट संक्रम्ण प्रशार्ण हनुछ।

• जकुाको संक्रम्ण भएका बालबामलकाहरू कुपोषित हरु्का सा्ै शारीररक रूपमा समेत 
कमजोर हनुछर्।् 

• सरसफाइको वयवस्ापर्मा सधुार लयाउर् सकेमा र उक्चत षकमसमको सवास्थय क्शषिा प्ररार् 
गर््द सकेमा जकुाको संक्रम्णबाट बचर् सषकनछ। 

• संक्रम्ण भइहालेमा पमर् सरुक्षित र प्रभावकारी औिधतीबाट उपचार गर््द सषकनछ।

विषयिसतु

माटोबाट सनने जुका
(Soil Transmitted 

Helminths)

पररचय
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जकुा मखुयत: ४ प्रकारका हनुछर् ्षयमर्हरू सार्ो आनद्ामा बसछर्।

जकुा सर्ने तररका, लषि्ण तथा क्च्हहरू

जकुा एक वयक्क्तबाट अकको वयक्क्तमा सर्ने प्रकृया

विनभन् प्रकारका जकुाहरू र सर्ने तररका

अंकुशे जकुा (Hook Worm):
संक्रममत मानछेले 
खेतबारी, करेसा, वा 
बाटोमा दरसा गरा्द 
अणडाहरू बाषहर 
मर्सकनछर्।्मामर्स 
तती ठाँउमा खाली 
खटु्ा षहँडरा औलँाहरूको कापबाट यो जकुा सर्ने 
गर्दछ।

च्ुणा्प जकुा (Pin worm or thread worm): 
वयसक जकुा हेरा्द सेतो ममसर्ो 
धागो जसतो र रबैु छेउपषट् 
षपर् जसतो मतखो भएको 
रेक्खनछ।च्ुणा्द दरसामा रेक्खनछ 
सा्ै मबरामतीको मलद्ारमा 
रामत बाषहर मर्सकनछ र धेरै 

रै् क्चलाउँछ। प्राय: जसो बालबामलका र बिुाबिुीलाई धेरै हरेु् 
गछ्द। यदर रषुित हात मसधै मखुमा परेमा वा रषुित 
खारे्कुराबाट सर्दछ। सा्सा्ै संक्रममत वयक्क्तले प्रयोग गरेका 
लगुाफाटा,  ओछ्ार्, र अनय सामाग्तीबाट अप्रतयषि रुपमा 
सर्दछ।

गोलो जकुा (Round worm): खेतबारी, 
करेसाबारीमा भएका सागसबजती त्ा खार्ेकुराहरू 
संक्रममत मामर्सको दरसाबाट मर्सकेका 
अणडाहरूबाट रषुित भई राम्रोसँग र्पखामलकर् 
वा र्पकाइकर् खाएमा यो जकुा सर्दछ।

दविपिम्प (Whipworm): खेतबारी, करेसाबारीमा भएका 
सागसबजती त्ा खार्ेकुराहरू संक्रममत मामर्सको दरसाबाट 
मर्सकेका अणडाहरूबाट रषुित भई राम्रोसँग र्पखामलकर् वा 
र्पकाइकर् खाएमा यो जकुा सर्दछ।यो जकुा घोडाको चाबकु 
जसतो आकारको हनुछ।

माटोबाट सर्ने ज
कु
ा

lb;fdf
cfPsf k'mn

cfGb|fdf ePsf h'sf

klxnf] r/0fsf nfef{

bf];|f] r/0fsf nfef{

k|b'lift
vfg]s'/f

nfef{ vfnL v'6\6f lxFb\bf
5fnf leq l5g{ ;D5g\
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h'sfsf] sf/0f /f]u nfUg glbg] pkfox?

JolQmut :jf:Yodf Wofg

�	kl/jf/sf] :jf:Yodf Wofg lbg] .

�	jl/kl/ ;kmf /fVg] .
� zf}rfno uPkl5 ;fa'g kfgLn] xft w'g] .

� ;kmf / pdfn]sf] kfgL lkpg] .

� ;fu, ;lAh / kmnk"mnx? /fd|f];+u kvfn]/ jf
 /fd|f];+u ksfP/ vfg] .

�	/f]u nfUg glbg], plrt cf}iflw ;]jg ug] / u/fpg] .

�	cNjG8fhf]n cf}iflw aif{df ^ dlxgfsf] cGt/fndf 
vfg] -a}zfvdf vfPsf] 5 eg] sflt{sdf km]l/ vfg]_ . 

�	cNjG8fhf]n jf d]]d]G8fhf]nsf] PnhL{ jf ue{jtL 
dlxnf, sn]hf]sf] /f]uL jf /Stsf]ifsf] ;d:of jf  
/StcNktfn] cf}iflw ;]jg ug'{ k/]df :jf:Yo rf}sL 
jf :jf:Yo ;DalGwt ;]jf jf lrlsT;ssf] ;Nnfx 
lnP/ vfg pko'Qm x'G5 .

cf}iflw ;]jg ug]{

s'g} klg sfd ubf{ ;'/IffTds tl/sfn] sfd ug]{

�	aflx/ lx8\bf, jf v]taf/Ldf sfd ubf{ kmf6]sf] jf 
Kjfn kg{ nfu]sf] h'Qf gnufpg] .

�	kmf]x/ d}nf;+u ;DalGwt sfd ubf{ jf aflx/ lx8]8'n 
ubf{ ;'/lIft sk8f / h'Qf nufP/ sfd ug]{ .

;'/Iffsf] nflu

लषि्ण तथा क्च्हहरू
१. वाकवाकी लागर्,ु वानता हरु् ु
२. पेट रखु्,ु पेट सकु्न्नर्ु
३. खार्ा रुचती र्हरु् ु
४. कमजोरी महससु गर्ु्द

धेरै कमजोर बालक

५. अर्हुार फुस्ो रेख्ु
६. ्काई महससु गर्ु्द
७. शरीर क्चलाउर्।ु
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जोक्खममा रहेका समूहहरू

बालबामलकाहरू

प्रजर्र् ्उमेरका मषहलाहरू

बिुाबिुीहरू

जोक्खम पू्ण्द काममा संलगर् वयसकहरू

जकुाको संक्रम्णबाट हरेु् परर्णाम
• कुपोि्ण
• रक्तअलपता 
• प्रमतरषिा प्र्णालीमा ह्ास
• फुलेको/सकु्न्नएको जसतो रेक्खर्ु
• शारररीक त्ा मार्मसक षवकासमा असर 
• यसको गमभतीरता पेटमा भएको जकुाको संखया, 

पेटमा जकुा रहेको अवमध र बयक्ततीको सवास्थय 
त्ा पोि्णको अवस्ामा समेत भर पर्दछ।

पेटमा प्रशसत जकुा भएको खणडमा यसले मानर्सको मतृय ुसमेत गराउर् सकर।

माटोबाट सर्ने ज
कु
ा

s'kf]if0f

/StcNktf

/f]u k|lt/Iff
k|0ffnLdf x|f;

zf/Ll/s tyf
dfgl;s
ljsf;df
c;/

;'lÌPsf] h:tf]
b]lvg'
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उपचार र रोकथाम
उपचार:

रोकथाम:

लक्षित समूह मात्रा समय

बालबामलका (१-२ 
वि्दममुर्)

अलबेनडाजोल (२०० एम.क्ज.) १/२ 
ट्ाबलेट

वि्दको २ पटक (मभटाममर् ए 
काय्दक्रमसँग)

बालबामलका (२-५ वि्द) अलबेनडाजोल (४०० एम.क्ज.) १ 
ट्ाबलेट

वि्दको २ पटक (मभटाममर् ए 
काय्दक्रमसँग)

गभ्दवतती मषहला अलबेनडाजोल (४०० एम.क्ज.) १ 
ट्ाबलेट

१ पटक (गभा्दवस्ाकाे प्र्म 
तै्रमामसक परुा भएपमछ)

v'Nnf lb;flk;fa

;kmf rkL{sf] k|of]u ;'/lIft vfg]kfgLsf] k|of]u

kz'k+IfL y'g]/ jf
aFfw]/ /fVg]

sFfrf] vfg]s'/f
/fd|/L kvfn]/ vfg]

;fa'g kfgLn] xft w'g]

xft

v]taf/L

lem“uf

kz'k+IfL

kfgL

;
|f]t
M 
PG
km
f]
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जकुा सङ्क्रम्ण रोकथामका लानग जर्सिासथय समब्धिी कृयाकलापहरू:

खार्ा खार् ुअक्घ र खार्ा खाइसके पमछ, चपमीको प्रयोग गररसकेपमछ 
साबरु् पार्तीले हात धरेु्

• मार्व त ा् घरपालवुा जर्ावरको मलको उक्चत वयवस ा्पर् गर्ने
• खलुला षिते्रमा दरसा षपसाब र्गर्ने

• तरकारी, साग-सबजती राम्ररी पखालेर पकाएर मात्र खार्े
• फलफूल राम्ररी धोएर मात्र खार्े

माछा, मास ुराम्ररी पकाएर मात्र खार्े

खार्ा छोपेर राख्,े सफा-शरु् पार्ती मात्र षपउर्ेबालबामलकाको र्ङ्ग मर्यममत रुपमा काषटदरइरहरे् र मभत्रती कपडा 
रैमर्क रुपमा फेररदररे्

माटोबाट सर्ने ज
कु
ा
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जकुा परेको अवस ा्मा तरुुनत उपचार गर्ने समरुाय त ा् वयक्क्तगत सरसफाइ समबनधती 
जर्चेतर्ा फैलाउरे्

जकुामकु्त (Deworming) गराउर्कुा फाइदाहरू:

जकुा नर्य्त्र्णकालानग रे्पाल सरकारद्ारा सञ्ाक्लत काय्पक्रम:

ियसक र गभ्पिती मवहलाहरूलाई जकुामकु्त गराउर्कुा फाइदाहरू:

१) आमाको समग् सवास्थय र पोि्णको अवस्ामा सधुार आउँछ।
२) रक्तअलपता र रक्तश्ावमा कमती लयाई मात ृरुंग्णता एवं मतृयमुा कमती आउँछ।
३) आईरर् चक्ती (Iron supplementation) को प्रभावकारीतामा वषृर् हनुछ।

१. राष्रिय सतरमा १२-५९ मषहर्ाका बालबामलकाहरूलाई अध्दवाषि्दक रूपमा मभटाममर् ए सँगै 
जकुाको औिधती (Albendazole) खवुाउरे् गररनछ।

२. कषिा १ रेक्ख १० समम अधययर् गर्ने सबै षवद्या्मीहरूलाई अध्दवाषि्दक रूपमा जकुाको औिधती 
खवुाउरे् गररनछ।

३. सबै गभ्दवतती मषहलाहरूलाई गभा्दवस्ाकाे प्र्म तै्रमामसक परुा भएपमछ एक मात्रा जकुाको 
औिधती सेवर् गराउरे्। (सवास्थय संस्ाहरू माफ्द त) 

४. सरसफाइ समबनधती पैरवती गर्ने।

• आमा समूह माफ्प त समदुायका मानर्सहरूलाई जकुाको असर समब्धिी जार्कारी ददर्े
• आमा समूहको बैठकमा सहभागीलाई जकुाको बारेमा जर्चेतर्ा जगाउरे्।
• सरसफाइ समब्धिी जर्चेतर्ा जगाउरे्।
• जकुाको शंकासपद क्च्ह र लषि्ण भएको वयक्क्तहरूलाई र्क्जकको सिासथय संसथामा प्रषे्ण 

गर्ने।
• सबै गभ्पिती मवहलाहरूलाई गभा्पिसथाकाे प्रथम तै्रमानसक परुा भएपनर एक मात्रा जकुाको 

औषधिी सेिर् गराउरे्।
• कषिा १ देक्ख १० समम अधययर् गर्ने सबै विद्ाथसीहरूलाई अधि्पिावष्पक रूपमा जकुाको 

औषधिी खिुाउरे्।

जकुा नर्य्त्र्णमा मवहला सामदुावयक सिासथय सियंसेविकाको भनूमका तथा क्जममेिारी 
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Ü पररचय

Ü लषि्ण तथा क्चह्नहरू 

Ü वफते्जकुाको नर्य्त्र्ण तथा नर्िार्णका लानग मवहला 
सामदुावयक सिासथय सियंसेविकाले भनुमका तथा क्जममेिारी

विषयिसतु

हिते्जुका 
(Taeniasis)

• षफते्जकुा (Taeniasis) वयसक 
परजतीवतीबाट मामर्समा हरेु् एक संक्रम्ण 
हो। 

• मसक्सटसककोमसस (Cysticercosis) 
षफते्जकुाको लाभा्दको संक्रम्णद्ारा 
मामर्सको आखँा, मटुु, मक्सतषक वा 
अनय मांसपेशतीमा रेक्खरे् रोग हो। 

• मक्सतषकमा हरेु् संक्रम्णले छारेरोग 
लगाउँछ भरे् मतृय ुसमेत हरु् सकछ।

पररचय

• रवैु प्रकारका संक्रम्ण अपया्दप् सरसफाइ त्ा मार्व मलमतु्रको समपक्द मा आउरे् खलुा 
सुँगरुहरू भएका षिेत्रहरूमा बिी फैमलनछ। 
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वफते्जकुाको जीिर्चक्र:

Source: CDC 
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मानथ उललेक्खत लषि्ण तथा क्च्हहरू देखापरेमा नबरामीलाई मवहला सामदुावयक 
सिासथय सियंसेविकाले सिासथय संसथामा जार् सललाह ददरे्।

लषि्ण तथा 
क्च्हहरू

पेट रखु्,ु पेट सकु्न्नर्ु

वाकवाकी लागर्,ु बानता हरु् ु खार्ा रुक्च र्हरु्,ु कमजोर हरु् ु

दरसामा षफत्ा जसतो लामो जकुा रेक्खर् सकछ
नयरुोमसक्सटसककोमसस (Neurocysticercosis): टाउको 

रखु्,े ररंगटा लागरे्, छारेरोग, अकसमात मतृय ु
पमर् हरु् सकछ

पाठ् यक्रम त्ा सहभागती पकु्सतका 33

वफ
त्
ज
कु
ा
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वफते्जकुाबाट बचरे् उपाय

वफते्जकुाको नर्य्त्र्ण तथा नर्िार्ण:

१) मार्ि केक््द्रत भएर गरररे् काय्पहरू
क) सवास्थय क्शषिा प्रव्दर्र्: सुँगरुको मास ुराम्ररी पकाएर मात्र खारे् गर्ु्द पर्दछ।
ख) सागपात, सलार त्ा फलफुल लगायतका काँचो खारे् कुरा खाँरा राम्रोसँग पखालेर मात्र 

खार् ुपर्दछ।

२) िातािर्णसँग समबक््धित काय्पहरू
क) शरु् पार्ती, सवचछता र सरसफाइ (WASH) को राम्रो वयवस्ापर् गर्ु्दपछ्द,

३) सुँगरु वयिसथापर्सँग समबक््धित काय्पहरू
क) सुँगरु पालर् गरा्द सावधार्ती अपर्ाउर्े,
ख) मासकुो उतपारर्, मबक्री-षवतर्ण र उपभोगमा अर्गुमर्,
ग) सुँगरुलाई खोप लगाउरे् तर Cysts रेक्खएको छ भरे् प्रभावकारी हुँरैर्,
घ) सुँगरु संक्रममत छ भरे् औिधती गर्ने।
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• समदुायमा सुँगरुको मास ु राम्ररी पकाएर मात्र खारे्, सागपात, सलाद तथा फलफुल 
लगायतका काँचो खारे् कुरा खाँदा राम्रो सँग पखालेर मात्र खार् ुपद्पर भरे्र जर्चेतर्ा 
फैलाउरे्।

• समदुायलाई शदु्ध पार्ी, सिचरता र सरसफाइ (WASH) को राम्रो वयिसथापर् गर््प उतप्ररे्णा 
जगाउरे्। 

• सुँगरु पालर् गदा्प सािधिार्ी अपर्ाउर् समदुायलाई चेतर्ा जगाउरे्। 

वफते्जकुाको नर्य्त्र्ण तथा नर्िार्णका लानग मवहला सामदुावयक सिासथय 
सियंसेविकाले भनुमका तथा क्जममेिारी 

वफ
त्
ज
कु
ा
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डेंिु र हिकनिुहनिा
(Dengue & Chikungunya)

Ü पररचय 
Ü सर्ने तररका 
Ü एनडस लामखटेु्को जीिर् चक्र 
Ü लषि्ण तथा क्च्हहरू 
Ü रोकथाम तथा नर्य्त्र्णका उपायहरू
Ü डेंग ुनर्य्त्र्णमा मवहला सामदुावयक सिासथय 

सियंसेविकाले कसतो भनुमका तथा क्जममेिारी

विषयिसतु

• डेंग ुजवरो डेंग ुभाइरसबाट लागर्े रोग हो जरु् प्रायः एमडस एक्ज्टाई (Aedes aegypti) 
जातको पो्ती लामखटेु्को टोकाइबाट सर्दछ। 

• यो लामखटेु्को शरररमा बाघको जसतै टाटापाटा रेक्खनछ। 

• जरु्सकैु उमेर समूहका वयक्क्तलाई पमर् यो रोग लागर् सकछ।

पररचय
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• एउटा लामखटेु्को जतीवर्काल सालाखाला ३० दरर्को हनुछ 
• एउटा लामखटेु्ले आफर्ो जतीवर्भर कररब ५०० रेक्ख १००० वटा अणडा पार्ने गर्दछ
• संक्रममत लामखटेु्का अणडा पमर् संक्रममत हरु् सकछर््
• यसको अणडा पार्ती मबर्ा पमर् मषहर्ौँ समम जतीषवत रहर् सकछ
• यो लामखटेु्ले सामानयतयाः उजयालोमा टोकर्े गर्दछ

सर्ने तररका

एनडस लामखटेु्को जीिर्चक्र

ियसक 
लामखटेु्

२-३ ददर्

 ४-५ ददर् १-२ ददर् 

अणडा

लाभा्प

पयूपा

डेंग ुर क्चक
र्गनुर्या

Aedes mosquito

Humans
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डेंगुका लक्षण तथा िचन्ह्हरू

अाँखाकाे गेडी दखु्े

जीउ दखु्े

्हड्ी दखु्े

जीउ, जाेर्नी  दखु्े राताे िबिबरा्हरू दखेा पर्ुनु

वाकवाकी लाग्े

टाउकाे दखु्े

उच्च जवराे अाउर्े
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डेंग ुरोग फैलाउरे् लामखटेु् बसरे् सथार्हरू

डेंग
ु
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रोकथामका उपायहरू

लामखुट्टेको टोकाइबाट
बच्ु ्ै डेंगुबाट बच्ु हो।

8]+u' ;+qmd0faf6 cfkm" / cfˆgf] kl/jf/nfO{ arfpgsf nflu ;fawfgL ckgfpg'xf];\ .

;'Tbf em'nsf]
k|of]u ug'{xf];\

6\ofÍL / s'n/x? xKtfdf
Psrf]6L kfgL k]mg'{xf];\

j/k/ kfgL
hDg glbg'xf];\

8+]u'sf s'g} klg nIf0f
b]lvPdf pkrf/sf nflu
:jf:Yo ;+:yf hfg'xf];\

nfdv'§]sf] 6f]sfO{af6 arfpg]
w'k tyf emf]nsf] -l/k]n]G6_

k|of]u ug'{xf];\

k'/} afx'nf ePsf cyjf
nfdf] afx'nf ePsf
sk8f nufpg'xf];\
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रोकथाम तथा नर्य्त्र्णका उपायहरू 
लामखटेु्को िवृद्धमा रोकथामः 
• वातावर्ण वयवस्ापर् त्ा पररमाज्दर् गरी लामखटेु्ले अणडा पार्ने ठाउँको पहुँचमा रोक 

लगाउरे्।
• फोहरमैलाको उक्चत षवसज्दर् गर्ने र पार्ती जमरे् ठाउँहरू परु्ने वा र्टि गर्ने।
• घरमा पार्ती राख् ेभाँडा खाली गर्ने वा छो्रे् र प्रतयेक हप्ा सफा गर्ने।
• घरबाट बाषहर पार्ती जममा गर्ने भाँडाहरूमा उक्चत कीटर्ाशकको प्रयोग गर्ने।

लामखटेु्को टोकाइबाट वयक्क्तगत बचािटः
• एमडस एक्ज्टाई जातको लामखटेु्ले प्राय: जसो सूय्द उराउँरो र असताउँरो समयमा बिी 

टोकछ, दरउँसो बसरा पमर् पूरा बाहलुा भएको वा शरीर परैु िाषकरे् लगुा लगाउर् ुपछ्द।
• झलुको प्रयोग गर्ु्दपछ्द, समभव भए समम दरउँसो सतुरा पमर् झलु प्रयोग गर्ु्दपछ्द, सा्ै 

सार्ा केटाकेटीलाई जरु्सकैु समयमा पमर् झलु मभत्र सतुाउर् ुपछ्द।
• लामखटेु्को टोकाइबाट बचर् लामखटेु् भगाउरे् मलहम पमर् रलर् सषकनछ।
• घरका झयाल िोकामा जाली लगाउर् ुउपयकु्त हनुछ।

डेंग
ु
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क्चकर्गनुर्या

Ü सर्ने तररका
Ü लषि्ण तथा क्च्हहरू
Ü रोकथाम
Ü नर्य्त्र्ण

विषयिसतु

सर्ने तररका 
यो रोग सङ्क्रममत एमडस इक्ज्टाई र एमडस एलवोषपकटस जातका लामखटेु्को टोकाइबाट सर्दछ।

लामखटेु्को आनर्बार्ी लामखटेु् धेिरै हरु्कुो कार्ण

• घर वररपररको पार्ती जमरे् ठाँउमा फुल पाछ्द,
• सूय्द उराउँरो र असताउँरो समयमा बिी 

टोकछ,
• सफा पार्ती, विा्दको पार्ती जमरे् ठाँउ, र्ररवलको 

बोक्रा, माटोको भाँडो, ्लाक्सटकको कप र 
टायरहरूमा बसछर्।्

• तापक्रम वढरै जार्,ु
• अमर्यममत शहरीकर्ण र वसोवास 

बढरै जार्,ु
• सरसफाइको कमती,
• अवयवक्स्त फोहोर वयवस्ापर्,
• वातावर्ण प्ररिु्ण।

लषि्ण तथा क्च्हहरू:
• उचच जवरो आउर्,ु
• हातखटु्ा त्ा जतीउभरर डावरहरू आउर्,ु
• जोर्मीहरू रखु्,ु
• टाउको रखु्,ु आखँा पाकर् ुत्ा घाम रेक्ख डराउर्।ु



पाठ्यक्रमतथासहभागीपसु्तका 43

रोकथाम

नर्य्त्र्ण

• पार्ती जमरे् ठाउँ परु्ने वा पार्तीमा जमरे् क्चजहरू र्टि 
गर्ने,

• शरीरमा लामखटेु् भगाउरे् मलम वा झोलको प्रयोग गर्ने
• झलुको प्रयोग गर्ने,
• हात-खटु्ा छो्रे् लामो वाउला वा सरुुवाल लगाउरे्,
• फूलका गमला त्ा कुलरमा भएको पार्ती हप्ा हप्ामा 

फेर्ने।

• लामखटेु् बसरे् ठाँउ र्टि गर्ने,
• लामखटेु् मर्यनत्र्णका लामग समरुायको सहभामगता बिाउरे्,
• समरुायमा सचेतर्ा काय्दक्रम सञ्ालर् गर्ने।

• यस रोगको भयाक्कसर् हाल समम 
र्भएको

• एक पटक लागेमा फेरी यो रोग 
सददैर् ।

• आमा समूह माफ्प त समदुायका मानर्सहरूलाई डेंग ुरोग समब्धिी जर्चेतर्ा जगाउर्।ु 

• डेंग ुरोगको शंकासपद क्च्ह र लषि्ण भएको वयक्क्तहरूलाई र्क्जकको सिासथय संसथामा 
प्रषे्ण गर्ने।

• पार्ी जमर् सकरे् भाँडाहरू जसतैः गमला, फुलदार्ी, खाली बट्ा, अलकत्रा िा मवट्तेलका 
खाली ड्रमहरू, गाडीको काम र्लागरे् टायर आददमा पार्ी जमर् र्ददरे् उपाय गर््पको लानग 
समदुायलाई जर्चेतर्ा जगाउरे्। 

• पार्ीका ट्ाङ्कीलाई लामखटेु् प्रिेश गर््प र्ददरे् गरी ढाकेर राख्पुर्प भरे्र समदुायमा जर्चेतर्ा 
जगाउरे्।

• यस जातको लामखटेु्ले ददउँसो टोकरे् हुँदा ददउँसो बसदा पनर् प्रायः पूरा बाहलुा भएको िा 
शरीर परैु ढावकरे् लगुा लगाउर्पुर्प भरे्र समदुायमा जर्चेतर्ा जगाउरे्।

• घरका झयाल ढोकामा जाली लगाउर् ुउपयकु्त हु् र भन्े कुराको जार्कारी समदुायमा 
गराउरे्। 

• घर िररपरर सफा सगुघर राख्,े पार्ी जमरे् खालटाखलुटी परु् ु्पपद्पर भरे्र समदुायका 
मानर्सहरूलाई भन्े।

डेंग ुतथा क्चकर्गनुर्या नर्य्त्र्णमा मवहला सामदुावयक सिासथय सियंसेविकाको 
भनुमका तथा क्जममेिारी

क्चक
र्गनुर्या
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कालाजार 
(Black Fever)

Ü पररचय 
Ü कालाजार रोग सर्ने तररका
Ü लषि्ण तथा क्च्हहरू
Ü रोकथामका उपायहरू

विषयिसतु

• कालाजार रोग, जसलाई Black Fever पमर् 
भमर्नछ, फलेबोटोमाइर् र्ामको संक्रममत 
पो्ती भसुरु्ा (Phlebotomus argentipes) को 
टोकाइबाट सर्दछ। 

• यो भसुरु्ा घर मभत्र वा बाषहर ओमसलो ठाउँमा 
बसोवास गर्दछ। षवश्मा विनेर्ती २ रेक्ख ४ 
लाख समम र्याँ रोगतीहरू पाइर्कुा सा्ै लगभग 
७० हजारसमम मामर्सहरूको मतृय ुहरेु् अर्मुार् 
गररएको छ। 

क्चत्रः पो्ती भसुरु्ा (Phlebotomus argentipes)

पररचय

• यस रोगले संसारकै गररब समरुायलाई असर पारेको छ, जसको प्रतयषि समबनध कुपोि्ण, 
आम््दक अभाव, कमजोर प्रमतरषिा प्र्णालीसँग रहेको छ।

• यो रोग लागेपमछ मामर्सको अर्हुार, हात, खटु्ा त्ा पेटको छाला कालो हरेु् भएकाले यो 
रोगलाई कालाजार भमर्एको हो।
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यो रोग सार्ने भसुरु्ा कसतो ठाँउमा बसरर्?्
यती भसुरु्ाहरू गममी ठाँउमा षवशेि गरेर माटोले मलपेको ओमसलो घर त्ा झपुडतीहरूका क्चराहरू र 
्वालहरूमा बसरे् गर्दछर्।् गाईभैँसतीको गोठ, मसुाको रलुो, राउरा राख् ेठाँउ र फोहरमैला ्षुप्रएको 
ठाँउमा यती भसुरु्ाहरूले फूल पार्ने गर्दछर्।्

भसुरु्ाले कुर् समयमा टोकरर्?्
साँझको समयमा यती भसुरु्ाहरू सबैभनरा बिी सकृय हनुछर् ्तर अरूबेला पमर् शरीरको खलुा रहरे् 
भागहरूमा त्ा झलु प्रयोग र्गरी सतेुको मौका पाउँरा टोकर् सकछर्।्

कालाजार रोग सर्ने तररका
यो रोग सङ्क्रममत पो्ती भसुरु्ाको टोकाइबाट सर्दछ। तर 
कषहलेकाँही अनय माधयमबाट पमर् सर््द सकछ। जसतै: रगत 
चिाउँरा, अङ्ग प्रतयारोप्ण गरा्द यो जनमजात पमर् हरु्सकछ।

कालाजार रोगको लषि्ण तथा क्च्हहरू

यस प्रकारका लषि्ण तथा क्च्हहरू देखापरेमा मवहला सामदुावयक सिासथय सियंसेविकाले उपचारको लानग 
नबरामीलाई तरुु्त सिासथय संसथामा जाँच गर््प सललाह ददर्पुद्पर।

मखुय लषि्णहरू जवटल प्रकारका लषि्णहरू

२ हप्ा भनरा बिी जवरो आउर्ु हातखटु्ा सकु्न्नर्ु

रेरेि कोखामा रखु्,ु गह्ौँ महससु गर्ु्द जक्नडस रेखा पर्ु्द

भोक र्लागर्,ु खार्ा रुचती र्हरु् ु उलटी आउर्ु

वजर् घटर्ु पेट रखु्ु

षफयो त्ा कलेजो बढर्ु मलमफ ग्न्ती बढर्ु

्ोरै खाए पमर् पेट टन्न महससु हरु् ु खोकी लागर्ु

रगतको कमती हरु् ु पखाला लागर्ु

र्ाकबाट रगत बगर् ु मछुा्द पर्ु्द

क
ाल
ाज
ार

b'O{ xKtf jf ;f] eGbf
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कालाजार रोग लागर्बाट बचर्े उपायहरू के के हरु् ?

कालाजार रोगबाट बचर् भसुरु्ाको टोकाइबाट जोमगर् ुपर्दछ। यसको लामग भसुरु्ा अरूको मर्यनत्र्ण 
रै् सबैभनरा उत्म उपाय हो। कालाजार रोग लागर्बाट बचर् तल दरइएका कुराहरूलाई धयार् 
दरर्पुर्दछ।

शङ्ासपर कालाजारको मबरामती रेक्खएमा तरुुनत सवास्थय संस्ा वा असपतालमा समपक्द  गर््द सनरेश 
दररे् 

घर वररपरर त्ा गोठ सँधै सफा राख्े घरमा क्चरा परेका मभत्ाहरूलाई टालर्े

सधैँ झलु मभत्र सतु् ेबार्ती बसालरे् भसुरु्ाको टोकाइबाट बचर् हातखटु्ामा भसुरु्ा भगाउरे् 
मलमको प्रयोग गर्ने
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Ü पररचय

Ü मानर्समा रेनबज रोगका लषि्णहरू 
रेनबजको नर्दार्

Ü रेनबजको रोकथाम र नर्य्त्र्णका 
उपायहरू

Ü रेनबजको रोकथाम र नर्य्त्र्णका 
लागी मवहला सामदुावयक सिासथय 
सियंसेविकाको भनुमका

विषयिसतु

रेहबज 
(Rabies)

रेनबज भरे्को के हो ?

Ü रेनबज जर्ािरहरूकाे टोकाइबाट मानर्समा सर्ने 
प्रा्णघातक रोग हो।

Ü यो रोग लागेपनर उपचार हुँदैर् तर समयमै सािधिार्ी 
अपर्ाउर् सकेमा यो रोगबाट बचर् सवक्र।

Ü रे्पालमा हरेक िष्प रेनबजका कार्ण कररब १०० 
जर्ा वयक्क्तको मतृय ुहरेु् गद्पर। 

Ü धेिरै नबरामी असपतालमा भर्ा्प र्भएको कार्णले 
रेनबजकाे यवकर् संखया थाहा हुँदैर्।

Ü रे्पालको लगभग आधिा जर्सङ्खया रेनबजको उचच 
जोक्खममा रहेको र।
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रेनबजको जीिर् चक्र
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कुकुरले टोकेका नबरामीहरूका लानग नर्दनेशर्

• जर्ावरले टोकेको घाउलाई तरुुनत साबरु् पार्तीले 
१०-१५ ममरे्ट समम राम्ररी सफा गर्ने।

• साबरु् पाइएर् भरे् पार्तीले मातै्र भएपमर् पखालरे्।

• उपलबध भएमा घाउलाई ७०५ ई्ार्ल अलकोहल 
वा पोमभमडर् आयोमडर् लगाउर्े

क्चषकतसकको सललाह बमोक्जम रेमबज षवरुर् खोप लगाउरे्।

• घाउलाइ साबरु् पार्तीले कक्मतमा १५ ममरे्ट समम धरेु्
• डाकटरको सललाह अर्सुार षटटार्स टकसोइड/ एक्नटबायोषटकस मलरे्
• घाउमा टाँका र्लगाउरे्
• खारे् कुरामा कुरै् प्रमतबनध छैर्
• रैमर्क र्हुाउर् सषकनछ
• खाली पेटमा खोप मलर् ुहुँरैर्
• परुा मात्रामा खोप मलर्पुर्दछ

रेनबज



महिला सामदुाहिक स्ास्थि स्िंसेह्कािरूको क्षमता अभि्हृधिका लाभि उपेक्क्षत 
उष्णप्रदेशीि रोििरू (NTDs) सम्बन्ी दईु- ददने आ्ारितू ताभलम-२०७९50

• टोकेको घाउ भएको भाग रखु् ेर क्चलाउर्े (८० प्रमतशत भनरा बिी मबरामतीमा)
• २ रेक्ख ४ दरर् समम जवरो आउरे्, टाउको रखु्,े शरीरका मांसपेशती रखु्।े
• पार्ती रेक्ख डराउर्े।
• हलला वा ठूलो आवाजवाट तस्दरे्, चक्मकलो, उजयालो वा हावा सहर् र्सकर्े वा झसक् हरेु्।
• मतृयसंुग डराउरे्।
• ररसाउरे्, कषहले कांषह उते्क्जत भई झमटरे् र कषहले चपुचाप
• शानत भई वसरे्।
• बिी उते्क्जत हरेु्।
• रोगको पमछललो अवस्ामा पार्ती रेख्ासा् घांटी तनकाउरे्। यो अवस्ा २ रेक्ख ३ दरर् समम 

रहर् सकछ। तर राम्रो हेरचाह गरेको रोगतीमा ५ रेक्ख ६ दरर् वा वषि समयसमम पमर् रहर् 
सकरछ।

मानर्समा रेनबज रोगका लषि्णहरू के के हु् रर् ्?

रेनबज लानगसकेपनर यसको उपचार असमभि र।

• आमा समूह माफ्प त समदुायका मानर्सहरूलाई रेनबजको रोकथाम र नर्य्त्र्णका बारेमा 
जर्चेतर्ा जगाउर्।ु

• यदद कसैलाई बहलुा िा शंकासपद कुकुर िा जंगली जर्ािरले टोकयो भरे् जर्ािरले टोकेको 
घाउलाई तरुु्त साबरु् पार्ीले १०-१५ नमरे्ट समम राम्ररी सफा गर्ने िा साबरु् तपाएमा 
पार्ीले मातै्र भएपनर् पखालरे् सललाह ददरे्।

• यदद कसैलाई बहलुा िा शंकासपद कुकुर िा जंगली जर्ािरले टोकयो भरे् तरुु्त डाकटरको 
सललाह अर्सुार वटटार्स टकसोइड/एक््टबायोवटकस सईु नलर् सललाह ददर्े।

• घरपालिुा कुकुरलाइ समय समय मा रेनबज विरुद्धको सईु नलर् सललाह ददर्े।

• सथानर्य नर्कायसंग सहकाय्प गरी राडा कुकुरहरुकाे वयिसथापर् र कुकुरलाई रेक्बज 
क्िरुद्काे भयाक्कसर् लगाउर्े वयािसथा गर्ने। 

रेनबजको रोकथाम र नर्य्त्र्णका लानग मवहला सामदुावयक सिासथय 
सियंसेविकाकाे भनुमका तथा क्जममेिारी 
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सप्षदंश 
(Snakebite)

Ü पररचय
Ü रे्पालमा पाइरे् मखुय विषाल ुसप्पहरू  
Ü सप्पको टोकाइ पनरका लषि्णहरू
Ü सप्पदंशबाट बचरे् उपाय 
Ü सप्पदंश समबक््धि गलत धिार्णाहरू
Ü मवहला सामदुावयक सिासथय सियं सेविकाको भनूमका र 

क्जममेिारी 

विषयिसतु

• सप्दरंश रे्पालमा मखुय समसयाको रूपमा रहेको 
छ। 

• रे्पालको तराई षिेत्रमा सप्दरंशलाई जयारै् जारे् 
एक प्रमखु समसयाको रूपमा मलइनछ।

• यस रोगको जोक्खममा कृिकहरू त्ा कृषि 
काय्दका मजररुहरू, माछा मार्नेहरू, सपेराहरू 
त्ा बालबामलकाहरू रहेका छर्।्

• कोशती प्ररेशमा सप्दरंश झापा, मोरङ, सरु्सरी र 
उरयपरुमा बिी रेक्खएको छ। 

पररचय
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• सप्दले टोकेपमछ धामतीझाँक्री त्ा अनय उपचारमा लागर् ुहुँरैर्। 

• जमतसकरो मछटो मबरामतीलाई आकक्समक उपचारका लामग सप्दरंश उपचार केनद्मा लैजार् ुपछ्द। 

• अमधकांश सप्द षविाल ु हुँरैर्र् ् र षविाल ु सप्दले टोके पमर् षवि र्छाडेको हरु्सकछ, तयसैले 
मबरामतीलाई र्आक्त्र्का लामग परामश्द दरर्पुछ्द। 

• सप्दरंशमा सबैभनरा महत्वपू्ण्द भरे्को मबरामतीलाई जमतसकरो चाँडो र्क्जकैको सप्दरंश केनद्मा 
परुयाउर् ुहो जहाँ सहयोगती वयवस्ापर् र सप्दको षविको उपचार गर््द सषकनछ। 

• यातायातको साधर् आउर् केही समय लागरे् भए सो समय साबरु् त्ा बगेको पार्तीले सफा 
गर््द सषकनछ। टोकेको ठाँउ धेरै हलचल हरु् र्दरर् काम्रो बाँधर् सषकनछ तर धेरै कसेर बाँधर् ु
हुँरैर्। 

• मबरामतीलाई हात र खटु्ा छाततीको र्क्जक खमुचयाएर राख् सहयोग गर्ने र रेरेि पट्ती कोलटो परेर 
सतु् लगाउर्पुछ्द । 

• सप्दलाई समाउर्े त्ा चलाउरे् काम गर्ु्द हुँरैर्, बरु सप्दको पषहचार् गरर उपचार गर््द सरुक्षित 
ठाउँबाट फोटो क्खचर् सषकनछ। 

सथार्ीय सतरमा सप्पदंशको हेरचाह

सप्पदंश
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• घाउमा क्चर्ने वा चसुरे् गर्ु्द हुँरैर्, यसले घाउ मबग्रे् त्ा संक्रम्ण हरेु् समभावर्ा बढछ। 

• टोकेको ठाउँको माम् बयानडेज वा टमर््दकेटको प्रयोग गर््द हुँरैर्, षकर्षक यसले समभाषवत 
रे्क्रोटाइक्जंग षविको फैलावटलाई रोकेर स्ार्तीय तनतहुरूलाई षिमत परुयाउर् सकछ।

सप्पदंशबाट बचर्का लानग अपर्ाउर्पुर्ने सािधिार्ीहरू

• सप्दलाई समाउरे्, क्जसकाउरे् वा, मार्ने गर्ु्द 
हुँरैर् र मरे जसतो भए पमर् र्चलाउर्े

• बालबामलकाहरूलाई सप्द आउर् सकरे् 
ठाँउहरूबाट टािै राख्पुर्दछ

• सप्दरंशबाट बचर्का लामग खेतबारीमा काम 
गरा्द समभव भएसमम शरीर िाषकरे् कपडा, बटु 
त्ा पञ्ा लगाउर् सषकनछ

• सकेसमम भ ुइँमा र्सतु्,े सतु्ै परेमा झलु लगाएर 
सतु् ेर सतु् ुअक्घ ओडरे् ओछ्ाउरे् चेक जाँच 
गर्ने

• सतु् ेठाँउसँगै कुखरुाको खोर राख् ुहुँरैर् षकर्षक सार्ा कुखरुाको क्शकारका लामग सप्दहरू घरमभत्र 
मछर्दछर््

• घरमभत्र मसुालाई मर्यनत्र्ण गर्ने 

• घर वररपरर सफा राख्:े घाँस काटरे्, झारपात त्ा कमसङ्गर हटाउर्े

• घरको झयाल िोका राम्ररी बनर गर्ने

• राउरा घरभनरा टािा राख्े

• रामत घरबाट बाषहर मर्सकरा टच्द बालेर षहँडरे् वा लठ्ती मलएर ठ्ाक ठ्ाक गरदै षहँडरे्

• हातलाई ्वाल मभत्र वा रुखको ्वाल वा घाँस मभत्र र्मछराउर्े

• जतु्ा वा लगुा लगाउर् ुअगामड चेकजाँच गरेर मात्र लगाउरे्।
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हतोतसाहीत हरेु्, साहै् पतीर गर्ने हतोतसाहीत र्हरु्हुोस, साहै् पतीर र्गर्ु्दहोस, 
धेरै जसो सप्दहरू षविाल ुहुँरैर्र् ्र अझै भन्ने 
हो भरे् खतरर्ाक षविाल ुसप्दहरूले पमर् प्रायः 
आफर्ो षवि डसेको ठाउँमा पसाउँरैर्र्।् 

सप्दरंश भएको हात-खटु्ालाई हललाउर्े सप्दरंश भएको हात-खटु्ालाई एउटा ‘स्लीनट’ 
वा ‘सलीङ्ग’ को सहायताले अचल बर्ाउर्हुोस ्र 
तयसलाई क्स्र राख्हुोस।् 

षविाल ुसप्दले डसेको ठाउँमा काटरे्, चसुरे् र 
आगोले डामरे्

षविाल ुसप्दले डसेको ठाउँमा काटरे्, चसुरे् र 
आगोले डामरे् काम र्गर्ु्दहोस।् 

सप्दले डसेको ठाउँमा जमडबटुीहरू, रासायमर्क 
परा््दहरू, वरफ/ क्चसो पोकाहरू वा 
मबजलुीको झटकाको प्रयोग

जमडबटुीहरू रासायमर्क परा््दहरू, वरफ÷क्चसो 
पोकाहरू वा मबजलुीको झटका लगाएर उपचार 
गर्ने काम र्गर्ु्दहोस।् 

खसुा्दर्ती खाएर सप्दले डसेको ्ाहा पाउर्े प्रारक्मभक अवस्ामा खसुा्दर्ती खाएर सप्दले 
डसेको ्ाहा हुँरैर्, यसले त पेट पोलेर 
उपचारमा झर् ्बाधा परुयाउँछ। 

कुखरुाको मलद्ार डसेको ठाउँमा लगाउरे् कुखरुाको मलद्ार डसेको ठाउँमा लगाउँरा षवि 
चसुछ भन्ने धार्णा गलत हो।

सप्पदंश समब्धिी गलत धिार्णा

• आमा समूह माफ्प त समदुायका मानर्सहरूलाई सप्पलाई समाउर्, क्जसकाउर् र हमला गर्ु्प 
हुँदैर् भरे्र समदुायमा जर्चेतर्ा फैलाउरे्।

• सप्पदंशबाट बचर्का लानग खेतबारीमा काम गदा्प समभि भएसमम शरीर ढावकर्े कपडा, बटु 
तथा पञ्ा लगाउर् ुपद्पर भरे्र भन्े।

• यदद कसैलाई सप्पले टोकयो भरे् तरुु्त सिासथय संसथा लैजार् सललाह ददरे्।

• सतु् ेठाँउसँगै कुखरुाको खोर राख् ुहुँदैर् वकर्वक सार्ा कुखरुाको क्शकारका लानग सप्पहरू 
घरनभत्र नरद्परर् ्भरे्र जर्चेतर्ा फैलाउरे्।

• घर िररपरर सफा राख्,े सकेसमम भ ुइँमा र्सतु् सललाह ददरे्।

• सप्पले डसेमा नबरामीलाई हौसला ददर्पुद्पर, क्चर्ने िा पिाल पार्ने, बेससरी कनसरे् गरर बाँधरे्, 
घाउ चसुरे्, घाउमा कुरै् पनर् वकनसमको केनमकल, मलहम िा जनडबटुी लगाउर् ुहुँदैर् भरे्र 
सललाह ददरे्।

सप्पदंश रोकथामको लानग मवहला सामदुावयक सिासथय सियंसेविकाको 
भनुमका तथा क्जममेिारी 

सप्पदंश
 



महिला सामदुाहिक स्ास्थि स्िंसेह्कािरूको क्षमता अभि्हृधिका लाभि उपेक्क्षत 
उष्णप्रदेशीि रोििरू (NTDs) सम्बन्ी दईु- ददने आ्ारितू ताभलम-२०७९56

लुतो 
(Scabies)

Ü पररचय
Ü लतुो कनत प्रकार
Ü लषि्ण तथा क्च्हरू
Ü रोकथाम तथा नर्य्त्र्ण

विषयिसतु

• लतुो छालामा लागर्े र अतयामधक क्चलाउर्े एक 
प्रकारको सरुवा रोग हो।

•	 यो एक वयक्क्त रेक्ख अकको वयक्क्तको प्रतयषि 
संसग्दबाट सर्दछ। 

• यो सबै उमेर समूहका बचचा, बिुा जो 
कोहीलाई पमर् लागर् सकछ। 

• यो साकको्टेस सकयाबती (Sarcoptes scabiei) 
र्ामक परजतीवतीद्ारा लागरछ। 

• प्राकृमतक त्ा मार्व सकृ्जत षवपरको समयमा 
यस रोगको महामारी फैलरे् समभावर्ा बिी 
रहनछ।

पररचय
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लतुोकाे प्रकार
लतुो रईु प्रकारका हनुछर्:्

लषि्ण तथा क्च्हहरू

सकेु लतुो पकुवा लतुो

यस प्रकारको लतुो प्रभाषवत छालामा स-सार्ा सेता राग 
सोझै आखँाले रेख् सषकनछ। यो लतुोले दरउँसो भनरा 
रातमा बिी सताउँछ।

यस प्रकारको आएको ठाउँमा बिी कनयाउर्े गर्ा्दले 
वा अनय जतीवा्णकुो सङ्क्रम्ण हरु्ाले घाउ हरु् सकछ। 
घाउ भएको ठाउँमा पाकेका मबमबरा रेक्खर् सकछर्।्

• अतयमधक छाला क्चलाउरे्, 

• षवशेि गरी रातती र तातो पार्तीले र्हुाए पमछ 
बिी क्चलाउरे्,

• लतुो धेरै जसो काछमा,  औलँाको कापमा, 
परुुिको अणडकोि एवं मषहलाको योर्तीको 
वररपरर, हतकेला, पइतालामा, काखतीमा, 
मभत्रती कुषहर्ामा, सतर्को तललो भागमा 
त्ा पठु्ामा हरेु् गछ्द,

• सा्ै सङ्क्रम्णको कार्णले पाकरे् र पार्ती 
बगरे् समसया हनुछ।

ल
तुो
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रोकथाम तथा नर्य्त्र्ण

• वयक्क्तगत सरसफाइमा धयार् दरर् ुअमत आवशयक हनुछ जसतै: दरर्हुँ साबरु्पार्तीले ममचतीममचती 
र्हुाउरे्, अरुले प्रयोग गरेको लगुाफाटा त्ा ओछ्ार् प्रयोग र्गर्ने,

• सबै लगुाफाटा त्ा ओछ्ार् धरेु् वा पार्तीमा उमाली घाममा सकुाउरे्

• धरु् र्ममलरे् सामग्तीहरूलाई हावा र्मछर्ने गरी ्लाक्सटकको झोलामा पोको पारेर कक्मतमा 
एक हप्ा राख्ाले पमर् लतुोको परजतीवती र्टि हनुछ। सामानयतयाः लतुोको परजतीवती मामर्सको 
छाला भनरा बाषहर २-३ दरर् मात्र क्जषवत रहर् सकछ।  

• सवास्थय क्शषिा र सञ्ार: यसबाट बचर्े उपायका बारेमा समरुायमा प्रचार प्रसार गर्ने। 

• घरमा कोही एक वयक्क्तलाई लतुो रेक्खएमा अनय सरसयले पमर् सँगै उपचार गर्ा्दले परु्ः 
संक्रम्ण हरेु् समभावर्ा कम भएर जानछ।

• आमा समूह माफ्प त समदुायका मानर्सहरूलाई लतुो सरसफाइको कमीले हु् र भरे्र 
समदुायमा जर्चेतर्ा फैलाउरे्।

• लतुोबाट बचरे् उपायका बारेमा समदुायमा जर्चेतर्ा फैलाउरे्।

• लतुोको उपचार पररिारका सबै सदसयलाई गदा्प परु्ः संक्रम्ण हरेु् समभािर्ा कम भएर 
जा्र भन्े कुरा बझुाउरे्।

• लतुोको जसतो लषि्ण देक्खएमा उपचारका लानग र्क्जकको सिासथय संसथामा प्रषे्ण गर्ने।

लतुो रोकथामको लानग मवहला सामदुावयक सिासथय सियंसेविकाको 
भनुमका तथा क्जममेिारी 
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खसे् रोि 
(Trachoma)

Ü पररचय
Ü लषि्ण तथा क्चह्नहरू
Ü उपचार
Ü खसे् रोगको रोकथाम

विषयिसतु

• खसे्रोग आखँाको रोग हो। 

• यो रोग सङ्क्रममत वयक्क्तको समपक्द  (हात, लगुा 
वा ओछ्ार् माफ्द त) र सङ्क्रममत वयक्क्तको 
आखँा वा र्ाकबाट मर्सकर्े तरल परा््दको 
समपक्द मा आएका क्झंगाहरूबाट फैमलनछ। 

• यो रोग षवश्भर सङ्क्रम्णका कार्णले हरेु् 
अनधोपर्ाको मखुय कार्णको रुपमा मामर्नछ 
भरे् याे राेगलाई र्ेपालमा अनधोपर् को रोश्ो 
ठूलो कार्णको रूपमा मलइएको म्यो। र्ेपालमा 
अनधोपर्को पषहलो ठूलो कार्णको रूपमा मोतती 
मबनरलुाई मलइनछ।

पररचय
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लषि्ण तथा क्च्हहरू

ट्रकोमाको रोकथाम

• आखँा क्चलाउर् ुत्ा मबझाउर्ु

• आखँा रखु् ुवा आखँा रातो हरु् ु

• आखँामा कचेरा रेखा पर्ु्द
• आखँा सकु्न्नर्,ु आखँाको परेला टाँमसर्ु

• उजयालो वा घाममा हेर््द अ्ठ्ारो हरु् ु

• मर्यममत रुपमा अर्हुारको त्ा वातावर्णतीय 
सरसफाइमा धयार् दरर् ुपर्दछ

• क्झंगालाई मर्यनत्र्ण गर्ु्द पछ्द

• ट्रयाइषकयामससको लामग आखँा 
असपतालमा शलयषक्रया गर्ु्दपर्दछ

• सषक्रय संक्रममत त्ा उर्तीहरूको 
समपक्द मा आएका वयक्क्तलाई औिधती 
(Azithromycn) खार्पुर्दछ, तयसका 
लामग र्क्जकको सवास्थय संस्ामा समपक्द  
गर्ु्दपर्दछ।

• समरुायमा संक्रममतको संखया उचच 
मात्रामा रहेमा समरुायका सबै वयक्क्तलाई 
पमर् औिधती (Azithromycn) द्ारा 
उपचार गर्ने, यदर आखँाको िकर्ती त्ा 
परेलाहरू मभत्र पसती रोग ट्रयाइषकयामसस 
भएको खणडमा सो को उपचारका लामग 
आखँा असपतालमा प्रिे्ण गर्ने।

शङ्कासपद ट्रकाेमाको नबरामी देक्खएमा तरुु्त सिासथय संसथा िा असपतालमा समपक्प   
गर््प स्देश ददरे् 
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उपेहक्षत उष्णप्रदेशीि रोिसँि सम्बद्न्त आधारिूत सरसिाइ 
(Basic Hygiene and Sanitation in Relation to NTDs)

Ü आधिारभतू सरसफाइको पररचय
Ü सरसफाइको कनमले हरेु् उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरू र 
Ü पू्ण्प सरसफाइ।

विषयिसतु

आधिारभतू सरसफाइको भर्ेको के हो ?

Ü सरसफाइ भन्ाले फोहोर-मैला सङ्कलर्, फोहोर 
पार्ीको वयिसथापर् तथा मार्ि मलमतु्रको सरुक्षित 
विस्पजर्माफ्प त सिचरता कायम गर्ु्पलाई बझुाउँर। 

Ü सिचरता भन्ाले आफू र िररपररको िातािर्ण सफा 
गरी रोगको विसतार रोकर् ुर नबरामी हरु्बाट बचर् 
अपर्ाइरे् समपू्ण्प वयिहारहरू हरु्।् 

Ü सरसफाइको कमी र फोहोरकाे उक्चत वयिसथापर् 
र्भएको हरु्ाले धेिरै प्रकारका सरुिा रोगहरू तथा 
उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरू नर्मतयाउर्े गरेको र।

सरसफाइको कमीले हरेु् उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरू
• जकुा (गोलो जकुा, अंकुसे जकुा, चरु्ा्प, 

दविप िम्प)
• वफते् जकुा
• डेंग ुर क्चकर्गनुर्या 

• कालाजार
• हात्ीपाइले
• लतुो
• खसे् रोग, आदद
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आधिारभतू सरसफाइका मखुय गनतनबनधि

चपसीको प्रयोग
• मर्यममत चपमीको सरसफाइ र
• चपमीको लामग साबरु् र पार्तीको वयवस्ा ।

पार्ी समब्धिी सरुक्षित वयिहार
• सफा षपउरे् पार्तीको वयवस्ा

साबरु् पार्ीले हात धिरेु् बार्ी
• खार्ा बर्ाउर्,ु खार् ुर खवुाउर् ुअक्घ,
• चपमीको प्रयोग पमछ,
• खेतबारीको काम पमछ घर-पालवुा जर्ावरको गोठ/खोर को काम गरे पमछ,
• सार्ा र्ार्तीहरूको दरसा धोइदरएपमछ,
• फोहोर कुराहरू छोएपमछ।

हात धिरेु् उक्चत तररका
• हात धरेु् काय्द सक्जलो छ, हामती सबैजर्ा हात त धनुछौँ तर उक्चत तररकाले धरैुर्ौँ,
• साबरु् पार्तीले साबरु्को षफँज आउरे् गरी र्ङ्ग, औलँाका काप, हतकेलाका अगामड पछामड राम्ररी 

हात धरु् ुपछ्द,
• हात धरु्का लामग कुरै्पमर् षफँज आउरे् साबरु्ले धोए हनुछ। साबरु्का प्रकार भनरा षफँज 

महत्वपू्ण्द हनुछ। 
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• उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरू समब्धिी मवहला सामदुावयक सिासथय सियंसेविकाहरूले दईु 
ददरे् तानलम नलइसकेपनर सिासथय आमा समूहको िैठकमा रलफल चलाउर्े

• उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूका शंकासपद क्च्ह र लषि्ण भएको वयक्क्तहरूलाई र्क्जकको 
सिासथय संसथामा प्रषे्ण गर्ने 

• उपचारमा रहेका नबरामीलाई नर्यनमत रूपमा घरभेट गरी अर्गमुर् गर्ने, औषधिी खाए 
र्खाएको पत्ा लगाउर्े र नर्यनमत उपचारको लानग पठाउर्े

• घरभेटको समयमा उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरू बारेमा जर्चेतर्ा फैलयाउरे्

• उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगबाट बचरे् उपायहरूबारेमा आमा समूहमा रलफल गर्ने

• घरभेट गरी उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूका बारेमा सियं हेरचाह समब्धिी जार्कारी 
गराउरे् सियं हेरचाह गर्ने विनधि तथा प्रयोगातमक अभयास गर््प नसकाउर्े

• उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूबाट हरेु् अपाङ्गता रोकथामका उपायहरूबारे समूहको बैठकमा 
सहभागी भइ आिशयक सरसललाह ददर्े

• कुष्ठरोगको शंकासपद क्चह्न र लषि्ण भएको वयक्क्तहरूलाई र्क्जकको सिासथय संसथामा प्रषे्ण 
गर्ने

• उपचारमा रहेका नबरामीलाई नर्यनमत रूपमा घरभेट गरी अर्गमुर् गर्ने, औषधिी खाए 
र्खाएको पत्ा लगाउर्े र नर्यनमत उपचारको लानग पठाउर्े

• कुष्ठरोगको कार्णले हात खटु्ा, आखँामा समसया भएका नबरामीलाई सिासथय संसथामा 
पठाउरे्

• हात्ीपाइले विरुद्धको आम-औषधिी सेिर् अनभयार्लाई सफल बर्ाउर् समदुायमा सकरातमक 
स्देश प्रिाह गर्ने

• हात्ीपाइलेको लषि्ण जसतै अणडकोष सकु्न्एको िा हातखटु्ा सकु्न्एको भेटेमा सिासथय 
संसथामा पठाउरे्

• जकुाबाट बचर्को लानग अपर्ाउर्े उपायहरूबारे आमा समूहमा रलफल गर्ने

• ५ िष्प मनर्कुा बालबानलकालाई ६-६ मवहर्ामा जकुाको औषधिी खिाुउरे् काय्पक्रममा 
सहभागी गर्ने साथै यसको फाईदाको बारेमा आमा समूहमा रलफल गर्ने

• सरसफाइ प्रिद्ध्पर् गर््प अनभयार् चलाउरे्

• सागसबजी तथा मासजु्य खाद् सामग्ी राम्ररी पखालेर तथा पकाएर खार् सललाह ददर्े

• लामखटेु्को टोकाइबाट सर्ने रोगहरूबाट बचरे् उपायहरूबारे आमा समूह तथा सियं हेरचाह 
समूहमा रलफल गर्ने

उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूको रोकथाम र वयिसथापर्मा मवहला 
सामदुावयक सिासथय सियंसेविका भनूमका तथा क्जममेिारी 
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pk]lIft pi0fk|b]zLo /f]ux¿ ;DaGwL :jf:YosdL{x¿sf] Ifdtf clej[l4sf nflu cfwf/e"t tflnd  
kf7\oqmd tyf ;xefuL k'l:tsf tof/ ug]{

s= ljz]if ;Nnfxsf/ ;d"x -Special Advisory Group_

!= 8f= cg'h e§rg ;lrj :jf:Yo dGqfno, sf]zL k|b]z, lj/f6gu/

@= /f]lxt s'df/ kf08] lgb]{zs :jf:Yo tflnd s]Gb|, sf]zL k|b]z, wgs'6f 

#= 1fg axfb'/ a:g]t lgb]{zs :jf:Yo lgb]{zgfno, sf]zL k|b]z, wgs'6f

$= ;fu/ k|;fO{+ dxfzfvf k|d'v c:ktfn ljsf; tyf lrlsT;f ;]jf dxfzfvf, 
:jf:Yo dGqfno, sf]zL k|b]z, lj/f6gu/

%= 8f=;'/]z s'df/ d]xtf dxfzfvf k|d'v gLlt, of]hgf tyf hg:jf:Yo dxfzfvf,  
:jf:Yo dGqfno, sf]zL k|b]z, lj/f6gu/

^= lgd{nf zdf{ sG6«L sf]cl8{g]6/ km]o/d]8 kmfp08]zg, nlntk'/ 

&= lbks rf}+nfufO{+ x]8 ckm k|f]u|fd km]o/d]8 kmfp08]zg, nlntk'/ 

*= 8Da/ l;+x u'?ª l6d ln8/ km]o/d]8 kmfp08]zg, lj/f6gu/

(= e'jg a/fn Kf|f]u|fd Sjfln6L sf]cl8{g]6/ km]o/d]8 kmfp08]zg, nlntk'/

v= k|fljlws sfo{ ;d"x -Technical Working Group_

!= /d]z af/fsf]6L jl/i7 hg:jf:Yo clws[t :jf:Yo sfof{no, emfkf 

@= cflbTo zfSo jl/i7 hg:jf:Yo clws[t :jf:Yo sfof{no, Onfd

#= 8f=;'/]Gb| p/fj ;xfos k|fWofks jL=lk=sf]O{/fnf :jf:Yo lj1fg k|lti7fg, w/fg 

$= d's'Gb bfxfn tYof+s clws[t :jf:Yo lgb]{zgfno, sf]zL k|b]z, wgs'6f

%= s]z' sfkm\n] sDo'lg6L gl;{Ë clws[t :jf:Yo tflnd s]Gb|, sf]zL k|b]z, wgs'6f 

^= ljgf]b vgfn hg:jf:Yo lg/LIfs :jf:Yo tflnd s]Gb|, sf]zL k|b]z, wgs'6f 

&= ;Gtf]if g]pkfg] hg:jf:Yo lj1 sG;N6]G6

*= zf]ef/fd e08f/L Kff6{g/zLk P08 x]Ny 
l;:6d :k]l;olni6

km]o/d]8 kmfp08]zg, lj/f6gu/

(= zf]ef b]jL u'?Ë Pd=Pg=Pr P08 h];L  
:k]l;olni6

km]o/d]8 kmfp08]zg, lj/f6gu/

!)= j]bk|sfz zdf{ dlg6l/Ë, Sjfln6L P;'/]G; P08 
gn]h d]g]hd]G6 :k]l;olni6

km]o/d]8 kmfp08]zg, lj/f6gu/

!!= ;Gh]z >]i7 x]Ny l;:6d P08  
kf6{g/zLk :k]l;olni6

km]o/d]8 kmfp08]zg, lj/f6gu/

u= cGo of]ubfgstf{ -Other Contributors_
!= zzL nfn s0f{ k|f]h]S6 sf]cl8{g]6/ km]o/d]8 kmfp08]zg, a'6jn

@= d'n's rGb| /fhj+zL Ifo–s'i7 clws[t :jf:Yo sfof{no, df]/Ë

#= 8f=uf}/j g]kfn d]l8sn clkm;/ /fgL k|fylds :jf:Yo s]Gb|, df]/Ë

$= s]zj a:g]t x]Ny cl;:6]06 sf]zL c:ktfn, lj/f6gu/ 

%= neL zfSo lkmN8 ;+of]hs Pg=Pn=cf/=, lj/f6gu/ 

^= 3gZofd zdf{ sfo{qmd ;+of]hs b n]k|f];L ld;g -l6=Pn=Pd_, lj/f6gu/

&= w|'j p/fj s'i7/f]u lj1 NATA, lj/f6gu/

*= n'lDagL k|b]zdf pk]lIft pi0fk|b]zLo ;DaGwL kf7\oqmd ljsf;df of]ubfg k'¥ofpg] ;Dk"0f{ dxfg'efjx¿
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