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पषृ्ठभमूि: Background

उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरू गररबीसँग समबक््धित प्रराचीन रोगहरूको समूह हो जसले विश्वभररकरा कररब १ 
अब्ब मराननसहरूलराई मरानिीय, सरामराक्जक तथरा आनथ्बक भरार थपेको छ। यी रोगहरू प्ररायः गममी ठराउँमरा (उष्ण 
र उप-उष्ण षिेत्रमरा) रहेकरा नसमरा्तकृत समदुरायमरा धेिरै असर गरेको देक्ि्छ तयसैले उपेक्षित उष्णप्रदेशीय 
रोगहरूसँग लडन यसतरा समदुरायलराई सशक्तिकर्ण गन्ब जरुरी हु् छ। 

विश्व सिरास्थय सङ्गठनकरा अनसुरार २० वकनसमकरा उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरू मधये नेपरालमरा १० वकनसमकरा 
उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरू देिरापरेकरा छन।् जसमधये चरार वकनसमकरा रोगहरू सन ्२०२० समम ननिरार्ण 
गनने भननए तरापनन अझै जनसिरास्थय समसयराकरा रुपमरा रहेकरा छन।् ती रोगहरू हरात्ीपराइले, जकुरा, कुष्ठरोग र 
करालराजरार हनु।् यी मधये हरात्ीपराइले र जकुरालराई बह-ुऔषधिीको प्रयोग मरार्ब त ननय्त्र्ण गन्ब सवक्छ तर 
कुष्ठरोग र करालराजरारलराई उपचरार, हेरचराह, पनुःसथरा्बपनरा गरेर मरात्र ननय्त्र्ण गन्ब सवक्छ। 

नेपरालमरा सन ्२०10 मरा नै कुष्ठरोग ननिरार्ण भएको घोष्णरा गररए तरापनन यो रोगको प्रकोप तरराईकरा १७ 
िटरा क्जललराहरूमरा विद्यमरान छ। प्रनत १ लराि जनसंखयरामरा नयराँ नबररामीको संखयरा ११.४ रहेको पराइएको छ 
(आ.ि. २०७७/७८)। तयसतै बरालबरानलकरामरा नयराँ रोग पत्रा लरागने दर ६.५% रहेको पराइएको छ। यसले 
के जनराउँछ भने समदुराय सतरमरा सवरिय रूपमरा नबररामीले रोग सरारररहेकरा छन।्

नेपराल सरकरारले हरात्ीपराइले रोग ननिरार्णकरा लरानग धेिरै प्रयरास गददै आएको छ तर समसयरा अझै ननमू्बल 
हनुसकेको छैन। यस रोगको सिनेषि्णले के देिराएको छ भने बरालबरानलकराहरूमरा (६–७ िष्ब उमेर समूहमरा) 
अझै यो रोगको प्रकोप दर उचच नै छ। यसकरा करार्णहरू केलराएर हेदरा्ब बह-ुऔषधिी वितर्णकरा बेलरा 
सिरास्थयकममीहरूबराट अनगुमन र सपुररिेषि्णको कमी हनु ु हो। सराथै धेिरै जसो सिरास्थयकममीहरू मवहलरा 
सरामदुरावयक सिरास्थय सियंसेविकराहरूमरा ननभ्बर हनेु हुँदरा औषधिी ििुराएको नििुराएको सनुनक्चित गन्ब कठठनराइ 
भएको देक्ि्छ।

नेपरालमरा जकुराको जोक्िममरा १–१५ िष्ब उमेर समूहकरा बरालबरानलकराहरूको संखयरा लगभग १ करोड छ। 
सन ्२०१४/१५ मरा गररएको एक सिनेषि्णले देिराएको प्रनतिेदन अनसुरार २०.७% बरालबरानलकराहरू विद्यरालय 
जराने उमेर समूहकरा छन।् जसमधये गोलो जकुरा १४.६%, अंकुसे जकुरा ४.७% र ठविप िम्ब (Whipworm) 
५% रहेको पराइएको छ। नेपरालमरा सरात भ्दरा बढी तरराईकरा क्जललराहरूमरा यसको प्रकोप बढी पराइएको 
छ धेिरै जसो सरसरराइको कमी, िरानेपरानीको अभराि भएकरा विपन्न समदुरायकरा बसतीमरा यसको प्रकोप बढी 
पराइएको छ।

सन ्२०१९ को िरावष्बक प्रनतिेदन अनसुरार करालराजरार रोगबराट प्रभरावित २२८ नयराँ वयक्ति पराइएको नथयो। 
एक सिनेषि्णले के देिराएको छ भने यो रोगको प्रकोप अझै बवढरहेको पराइएको छ। तयसैगरी डेंग,ु रेनबज र 
सप्बदंशको प्रकोप बढी रहेको छ तरराईकरा क्जललराहरूमरा रेनबज र सप्बदंशको बढी नै समसयरा देक्िएको भएतरा 
पनन यो समसयरालराई नेपराल सरकरारले प्रराथनमकतरामरा ररािेर कराय्बरिम बनराइएको देक्िदैँन। 

सन् २०१६ समम तरराईकरा १६ िटरा क्जललराहरूमरा ४०% भ्दरा कम सरसरराइको पहुँच भएको पराइएको छ। जुन 
रराव्रिय मरापदणड अनसुरार ८०% हनुपुनने नथयो। नेपराल सरकरारले सन ्२०२० समम िरानेपरानी र सरसरराइमरा 
सबैको पहुँच परुयराउने भने तरापनन अझै पहुँच परुयराउन सकेको छैन, जसकरा करार्ण उपेक्षित उष्णप्रदेशीय 
रोगहरू ननय्त्र्ण गन्ब समसयरा भइरहेको छ। िरानेपरानी तथरा सरसरराइ कराय्बरिम उपेक्षित उष्णप्रदेशीय 
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रोगहरूको वयिसथरापन बीच सम्ियको अभराि देक्िएको छ। विश्व सिरास्थय सङ्गठनकरा अनसुरार अपराङ्गतरा 
भएकरा ५०% वयक्तिहरू सिरास्थय सेिराको पहुँचबराट बक््चत भइरहेकरा छन ्जसकरा करार्ण दोबबर िच्ब सिरास्थय 
षिेत्रले बेहोरररहेको छ। अपराङ्गतरा भएकरा वयक्तिहरूलराई सहयोगी सरामराग्ी तथरा पनुसथरा्बपनराको सहयोग 
चरावह्छ।

जनसिरास्थय ऐन २०७५ ले ग्ुणसतरीय सिरास्थय सेिरा प्रदरान गन्ब दषि जनशतिी नै मलु आधिरार सतमभ हो 
भन्ने कुररालराई प्रसट परारेको हुँदरा प्रदेश १ तरानलम के्द्रले FAIRMED Foundation को सहयोगमरा सिरास्थय 
जनशक्तिको ज्रान र क्शप विकरास गन्ब उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरू समब्धिी सिरास्थयकममीहरू र सरामदुरावयक 
मवहलरा सिरास्थय सियंसेविकराहरूको लरानग एकीकृत िरालको पराठ्यरिम ननमरा्ब्ण गरेको हो।

हरालसमम तयरार भएकरा पराठ्यरिम तथरा तरानलम पयराकेजहरू छुट्राछुटै् सञ्रालन भइरहेको हुँदरा यस पराठ्यरिमले 
संयतुि रुपमरा सबै उपेक्षित रोगहरू समबक््धि ग्ुणसतरीय सिरास्थय सेिरा प्रदरान गन्ब महत्िपू्ण्ब भनुमकरा िेलने छ। 
तयसै गरी विश्व सिरास्थय संगठनले तय गरेको NTD Roadmap 2021-2030 ले पनन एकीकृत कराय्बरिमलराई 
सबल र्णनीनतको रुपमरा वयराखयरा गरेको हुँदरा यो पराठ्यरिमले ठदगो विकरास लक्य ३ हरानसल गन्ब योगदरान 
परुयराउने आशरा गररएको छ।

तामििका उदेशयहरू:

	 उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूबरारे सिरास्थयकममीहरूको षिमतरा अनभिवृधि गरी रोगहरूको एकीकृत रुपमरा 
ननदरान र वयिसथरापन गन्ब मद्दत परुयराउनेछ।

	 सिरास्थय प्र्णराली मरार्ब त उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूको सेिरा परुयराउन मद्दत हनेुछ र 

	 सियं हेरचराह समब्धिी सीप हरानसल गरी अपराङ्गतरा हनुबराट बचराउनेछ।

िक्षित सिूह: सिरास्थयकममीहरू (हेलथ अनससटे्ट, सटरार नस्ब, नस/अ.हे.ि. र नस/अ.न.मी.)

तामििको मिददे क्िकाको प्रयोग : तल ठदइएको प्रक्शषिक ननदने क्शकराको समबक््धित सत्रको आधिरारमरा तरानलम 
सञ्रालन गनने।

सिय: 

यो पकु्सतकरामरा समरािेश गररएकरा विषयिसतकुो लरानग जममरा १५–१६ घणटरा लरागने अनमुरान गररएको छ। 
हरेक ठदनमरा कमतीमरा ५–६ घणटरा (क्चयरा, िराजरा, िरानरा आठदको समयलराई कटराएर) विषयिसतलुराई ठदन ुपनने 
छ। हरालसमम प्रयोग भएको अनभुिको आधिरारमरा समय तोवकएको छ तरापनन सहजकतरा्बले नै समयको तरालमेल 
नमलराउन उपयतुि हु् छ जसले तरानलमको प्रभरािकरारीतरा बढराउँछ। प्रतयेक ठदन तरानलम सरुु र समरापन हनेु 
समयरािनधिलराई सहभरागीतरा मूलक ढङ्गबराट सहभरागीको सतर, तरानलम हल र िरातरािर्णीय अनकूुलतरालराई मनन 
गरी विषयिसत ुसवकने वकनसमले ननधिरा्बर्ण गनु्ब उपयतुि हु् छ।

क्िषिण विमि: 

प्रक्शषि्णको रिममरा सहभरागीहरूलराई पराठ्यरिममरा उक्ललक्ित ज्रान तथरा सीप नसकनको लरानग आिशयक सहयोग 
गनने। वयक्तिगत िरा सरामूवहक रूपमरा जसरी भए पनन प्रक्शषि्ण सहयोगीले तरानलमको अिनधिभरर सहभरागीहरूसँग 
छलरल गददै बढी समय नबतराउने। एउटरा प्रक्शषिक भएको नरातराले नसकराइने विषयिसतसँुग रराम्ररी पररक्चत 
हनेु। यस रिममरा वयराखयरा गनने, प्रदश्बन गनने, प्रश्नको उत्र ठदने, अभयरासकरा उत्र समब्धिमरा छलरल गनने, 
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क्कलननकल सेसनमरा नबररामी जराँचने अभयरासको वयिसथरा र सपुररिेषि्ण गनने कराय्बहरू गनु्ब पननेछ र सरामरा्यतयराः 
सहभरागीहरूलराई यस प्रक्शषि्णको रिममरा पराठ्यरिम पूररा गन्ब सहयोग गनने गनु्बपछ्ब।तपराईंले पराठ्यरिमकरा 
विषयिसत ुसहभरागीलराई सकेसमम भराष्णद्राररा सनुराउन ुहुँदैन।

यस तरानलममरा प्रराविनधिक कुरराहरू पनन समरािेश गररएकराले प्रयोगरातमक अभयरास समेत समरािेश गररएको छ। 
यसकरा अलरािरा िलुलरा िरातरािर्ण, आपसी सह-अक्सतति, सहयोगी वयिहरारको अपेषिरा रराखदै विनभन्न विनधिहरू 
विषयगत आधिरारमरा छनौट गनु्ब पद्बछ। हरेक विषयमरा कुन विनधिको प्रयोग हनु सकछ भन्ने कुररा हरेक 
सत्रको विषयिसत ुसँगसँगै उललेि गरी प्रयोग गनने विनधिको सविसतरार आिशयक वयराखयरा समेत गररएको छ। 
मखुयतयरा: िलुलरा छलरल, समूह छलरल र प्रसतनुत, मक्सतषक म्थन, संिराद, प्रश्नोत्र, लघ ुप्रिचन, भनूमकरा 
प्रदश्बन, िेल एिम ्क्चत्र छलरल जसतरा प्रचनलत विनधिको प्रयोग गररने छ। सराथै सहजकतरा्बलराई कुन विनधि 
प्रयोग गदरा्ब उपयतुि र वयरािहराररक हु् छ जसकरा करार्ण सहभरागीले सक्जलै बझुन सकछन ्सो विनधिको प्रयोग 
गन्ब सवकने छ।

दैमिक िूलयाङ्कि:

सहजकतरा्बले प्रतयेक ठदनको अ्तयमरा ठदनभरर छलरल गरेकरा विषयिसतहुरूमरा सहभरागीहरूले के–कनत ज्रान, 
सीप हरानसल गरे भनी यवकन गन्बकरा लरानग उनीहरूलराई ठदनभररको पनुःमूलयरांकन गरराउन ुपनने छ। जसकरा 
लरानग विषयिसत ुअनसुरार प्रश्न सोधिी छलरल गन्ब सकनेछन।् 

क) आज आफनो कराममरा उपयोगी हुने के कुररा नसकनुभयो ? 

ि) आज सबैभ्दरा मन परेको विषयिसतु कुन हो ? 

ग) मन नपरेको िरा नबुझेको विषयिसतु केही छ वक ? 

घ) तरानलमलराई अझ रराम्रो बनराउन तपराईं के सललराह ठदनु हु्छ ?
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तामििको ितुभारमभ तथा तामिि 
वयिसथापि

पाठ १

पाठको उद्ेशययः यस सत्रको अ्तयमरा सहभरागीहरूले ननमन कुरराहरू गननेछन:्
•	 एक आपसमरा पररक्चत हनेु।
•	 सरामरा्य ननयम ननमरा्ब्ण गरी परालनरा गन्ब प्रनतिधि हनेु। 
•	 सहभरागीहरूले आफनरा अपेषिरा रराख्कुरा सराथै तरानलमको उद्देशयबरारे प्रसट हनेु।
•	 सहभरागीहरू पूि्ब परीषिरामरा सहभरागी हनेु।

सिय: ३० नमनेट

आिशयक सािाग्ी : तरानलमको वयरानर, सटेशनरी सरामराग्ी, ्यूजवप्र्ट, मेटराकराड्ब, मराक्ब र

प्रक्िषिण विमि : लघ ुप्रिचन, जोडी पररचय, िलुलरा छलरल, सरामवुहक अभयरास, पूि्बज्रानको जराँच

वक्रयाकिाप: 

•	तरानलमको नराम र नमनत लेक्िएको वयरानर सबै सहभरागीहरूले देख् ेगरी अगरानड टराँसने। 

•	तरानलम अिनधिभर ियसक नसकराई विनधिमरा आधिराररत रही सममरानपू्ण्ब िरातरािर्ण, सौहराद्र्बतरा र सकराररातमक 
नसकराईको िरातरािर्ण तयरार परारी छलरलहरू अगरानड बढराइनेछ, यसमरा सबैजनराले सहयोग गनु्बहोलरा 
भनेर उद्राटन सत्र प्ररारमभ गनने।

•	यस अक्घ यही तरानलम नलनभुएको कोही पनुः उपक्सथत हनुभुएको भए समरािेश गरराउन नसवकने वयहोररा 
अिगत गरराउने।

•	तरानलमलराई औपचराररक बनराउन अनतनथको वयिसथरा गनने। 

•	सहभरागीतरातमक रूपमरा उद्राटन गरेको वरियराकलरापलराई - “विकरास एउटरा अनभयरान र प्रवरियरा हो, यसमरा 
कुनै एउटराले सरुुिरात गछ्ब तयसमरा हरामी सबैले सराथ ठदएमरा समपू्ण्ब कराम गन्ब सरल हु् छौँ” भन्ने 
कुररालराई जोड ठदने।

•	पररचयको िामग जोडी मििाउिे खेि: नेपरालमरा पराइने उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरू समब्धिी शबदहरू 
िरा शबदरािलीहरूलराई छुट्राछुटै् मेटराकराड्बमरा लेक्ि छ्रासनमस परारेर उलटोबराट वरँजराउने। सहभरागीहरूलराई 
अब हरामी ‘जोडी नमलराउने िेल’ िेलदै एकरापसमरा पररचय गददैछौँ भन्नुहोस।् यसो भ्दै गदरा्ब नभत्रामरा 
नराम, ठेगरानरा, कराय्बरत सथरान, बसोबरासको सथरान, NTD समब्धिी आरूले गरेकरा अनभुि, मन पनने 
कुररा, मन नपनने कुररा लेक्िएको ्यूजवप्र्ट तरानलम हलको अगरानड पवट्को नभत्रामरा सबैले देख् े गरी 
टराँसनहुोस।् िेल समब्धिी सपटि ननदनेशनहरू प्रदरान गनु्बहोस।् सकेसमम सहभरागीलराई यो िेल हो, कुनै 
औपचराररक कृयराकलराप होइन भन्ने कुरराको विश्वरास ठदलराउनहुोस।् कृयराकलरापलराई रोचक बनराउन प्रयरास 
गनु्बहोस।् प्रतयेक सहभरागीहरूलराई एक/एक िटरा कराड्ब वटपन लगराएर नमलदो जोडरा िोजन लगराउनहुोस।् 
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  आफनो कराड्बमरा भएको शबदरािलीसँग नमलने शबदरािली िरा शबदरांश भएको अकको सराथी िोजन लगराउनहुोस।् 
जोडी नमनलसकेपनछ जोडी भएकरा सराथीहरूलराई एक अकरा्बको नक्जकै बसन भन्नुहोस।् एकले अकरा्बको 
बरारेमरा सोधेिर वटपोट गन्ब लगराउनहुोस।् सबैलराई ्यूजवप्र्टमरा लेिेर नभत्रामरा टराँनसएको रमयरा्बटमरा 
सराथीको पररचय ठदन भन्नुहोस।् हरेक जोडीले पररचयसँगै उति शबद िरा शबदरािलीकरा बरारेमरा के कुररा 
बझुन ुभएको छ, भन्न लगराउनहुोस।् यसरी भननएकरा कुरराहरू असरा्दनभ्बक हनु सकछन।् कुनै प्रकरारको 
वटपप्णी नगरी हरामी पनछ यस विषयमरा छलरल गननेछौँ भन्नुहोस।् यसरी सबै सहभरागी, सहजकतरा्ब, 
वयिसथरापक लगरायत तरानलम हलमरा भएकरा सबैजनराको पररचयलराई रमराइलो तररकराले समपन्न गनु्बहोस।्

•	पररचयको नसलनसलरा समराप्त भएपनछ सहभरागीलराई पररचय गन्ब यो तररकरा वकन अपनराइएको होलरा भनेर 
प्रश्न गनु्बहोस।् 

•	सहभरागीतरातमक तररकराले तरानलम समब्धिी ननयम (Training Norms) को ननमरा्ब्ण गरी सबैले देख् े
सथरानमरा टराँस गनु्बहोस।् 

•	सहभरागीहरूलराई सरुुमै वितर्ण गररएकरा मेटराकराड्बमरा तरानलम नलन आउँदरा के–कसतरा आशरा–अपेषिरा नलएर 
आउन ुभएको छ, लेख्हुोस ्भनेर ननदनेशन ठदनहुोस।् सबै अपेषिराहरू संकलन गररसके पचिरात ्एक-एक 
िटरा अपेषिरा पढेर सनुराउनहुोस ्र ्यूजवप्र्टमरा देक्िने गरी टराँसनहुोस।् अपेषिराकरा लरानग सहभरागीहरूलराई 
धि्यिराद ठदँदै वयनै अपेषिराहरू पूररा गनने उद्देशयकरा सराथ आगरामी सत्रहरू अगरानड बढराइनेछ भनेर जरानकरारी 
गरराउनहुोस।् 

•	पूि्ब परीषि्णको लरानग प्रवरियरा अगरानड बढराउनहुोस।् पूि्ब परीषिरा मरार्ब त सहभरागीहरूको विद्यमरान ज्रानको 
सतर मरापन हनेु भएकोले एक आपसमरा छलरल नगरी प्रश्नहरूको उत्र ठदन अनरुोधि गनु्बहोस।् यसरी 
प्रराप्त उत्रकरा आधिरारमरा तरानलमकरा कुन-कुन विषयलराई बढी प्रराथनमकतरा ठदने भन्ने कुरराको आकलन गन्ब 
सहज हनेु कुररा बतराउनहुोस।् यस परीषिरा मरार्ब त सहजकतरा्बलराई आगरामी सत्रहरू सञ्रालनकरा लरानग 
ठदशराननदनेश प्रराप्त हनेु भएकराले ठदशराननदनेशकरा लरानग सहभरागीहरूलराई धि्यिराद ठदनहुोस।् 

•	परीषिरा समपन्न भए पचिरात ्भि्बर गररएको परीषिराको ननतजरा दोस्ो ठदनको पवहलो सत्र सरुु हनु अगरानड 
छलरल गररनेछ भनेर जरानकरारी ठदनहुोस।् सहभरागीहरूलराई यसै वकनसमको परीषिरा तरानलमको अ्तयमरा 
पनन गररने कुरराको जरानकरारी ठदनहुोस।् पूि्ब परीषिरामरा सहभरागी भएकोमरा सबै सहभरागीलराई धि्यिराद ठदँदै 
सत्रको समरापन गनु्बहोस।्

िोट: तरानलम सरामराग्ीमरा मराक्ब र, करागज, कैँ ची, टेप, सकेल, सटेपलर, गम, बोड्ब, मेटराकराड्ब आठद हरेक सत्रमरा आधिरारभतू 
आिशयकतराकरा कुररा हनु।् तयसैले हरेक सत्रमरा सबै उललेि गनु्ब भ्दरा नतननहरूलराई उललेि नगरे पनन सितः ती चरावहने 
सरामराग्ी हनु ्भन्ने बझुन ुपद्बछ। यस बराहेक हरेक सत्रमरा उललेि गरेकरा कुरराहरू थप सरामराग्ीहरू हनु ्भन्ने कुररा बझुन ु
पनने छ। 
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पूि्ष परीषिाका प्रश्नहरू

सिय: १५ नमनेट                                              जमिा पतुणाांकयः ६०

सही उत्तरिा (√) क्चनह िगाउितुहोस्

१. उपेक्षित उषणप्रदेिीय रोगहरू (Neglected Tropical Diseases) भन्ािे के बतुक्िन्छ ?

 क) िरासतरा नगररएको/हेलरा गररएको, 

   ि) रोगहरूको समब्धि गररबीसँग भएको

  ग) अ्य रोगहरू जनतको धयरान नठदएको

   घ) मरानथकरा सबै

२. िेपाििा कमत प्रकारका उपेक्षित उषणप्रदेिीय रोगहरू देखापरेका ्छि ्?

 क) २० प्रकरारकरा

 ि) १५ प्रकरारकरा

 ग) १० प्रकरारकरा

 घ) ५ प्रकरारकरा

३.  ति ददइएका रोगहरू िधये कतु ि रोग उपेक्षित उषणप्रदेिीय रोग होइि ?

   क) मलेररयरा        ग) डेंगु

   ि) हरात्ीपराइले     घ) सप्बदंश

४.  कतु ष्ठरोग कतु ि कीटाणतुिे गदा्ष हतुन्छ ?

 क) M. Tuberculosis         ग) Salmonella 

 ि) M. Leprae     घ) E. Coli

५.  कतु ष्ठरोगको जीिाणतु कतु ि िाधयिबाट स्छ्ष ?

 क) िोकदरा/हराक्चछउँ गदरा्ब        ग) परानीबराट 

 ि) हरात नमलराउँदरा           घ) िराने कुरराबराट

६. कतु ष्ठरोगको िगगीकरण गदा्ष पी.बी िा एि.बी भिेर ्छतुट्ाउिे आिार कतु ि-कतु ि हतुि ्?   

 क) छरालराको दराग     ग) सनराय ुजराँच

 ि) क्सकन समेयर     घ) मरानथकरा सबै

७. Leprosy Post Exposure Prophylaxis (LPEP) काय्षक्रि गदा्ष कतु ि औषिी प्रयोग गररन्छ?

 क) रररराक्मपनसन (Rifampicin)   ग) कलोरराक्जनमन (Clofazimine)

 ि) ड्रापसन (Dapsone)    घ) मरानथकरा सबै
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८. कतु ष्ठरोगिा सबै भनदा पवहिे हतुिे Loss of sensation के हो ?

 क) तरापरिम     ग) सूक्म सपश्ब

 ि) कडरा सपश्ब       घ) Motor Function

९.  पूण्ष Claw Hand हतुि तुिा कतु ि Nerve को संिगिता हतुन्छ ?

 क) Ulnar Nerve    ग) Median Nerve

 ि) दिैु (क र ि)     घ) कुनै पनन होइन

१०. कतु ष्ठरोगका मबरािीिे आखँा (Eyelid) बनद गि्ष िसकिे अिसथािाई के भमिन्छ ?

 क) Miosis     ग) Madarosis

 ि) Lagophthalmos     घ) Anhidrosis

११. हात्तीपाइिे रोग कतु ि परजीिीिे गराउँ्छ ?

 क) Wuchereria Bancrofti      ग) M. Tuberculosis

 ि) M. Leprae           घ) मरानथकरा सबै

१२. हात्तीपाइिे कतु ि जातको संक्रमित पोथी िामखतुटे्को टोकाइबाट सिदे सरुिा रोग हो ?

 क) Culex Mosquitoes       ग) Anopheles Mosquitoes

 ि) Aedes Mosquitoes          घ) Psorophora

१३. हात्तीपाइिे विरुद्ध MDA काय्षक्रििा कतु ि औषिीको मिश्रण चिाइन्छ ?

 क) DEC+ Paracetamol   ग) DEC+ Albendazole+ Ivermectin 

 ि) DEC+ Dapsone     घ) Rifampicin + Albendazole

१४. हात्तीपाइिेको मबरािीको उपचार कसरी गररन्छ ?

क) DEC 100 mg X TDS – 12 days + Single dose Albendazole

ि) DEC 100 mg X TDS – 21 days + Single dose Albendazole

ग) DEC + Albendazole single dose

घ) कुनै पनन होइन

१५. Lymphoedema Manage गिदे सिवोत्ति तररका के हो?

 क) शलयवरियरा     ग) सियं हेरचराह

 ि) एक््टबरायोवटक     घ) कुनै पनन होइन

१६. हात्तीपाइिे Case िा िीघ्र संक्रिण (Acute Attack) भएिा के गररदैँि ?

 क) वयरायराम     ग) परानीले नभजराउने

 ि) एनरालजेनसकबराट उपचरार   घ) झोल पदराथ्ब वपउने
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१७. जतुकाहरूको संक्रिण को Chain of Transmission िाई अिरुद्ध गिदे 5F अििारणािा तिको 
कतु ि पददैि ? 

 क) Fluids  ि) Fingers  ग) Flies 

 घ) Field   ङ) Food  च) Foot

१८. डेंगतु र क्चकिगतुमिया कतु ि जातको संक्रमित पोथी िामखतुटे्को टोकाइबाट सिदे रोग हो?

 क) Culex Mosquitoes    ग) Anopheles Mosquitoes

 ि) Aedes Mosquitoes    घ) Psorophora Mosquitoes

१९. Tourniquet test कतु ि रोगको मिदािको िामग प्रयोग गररन्छ?

 क) कुष्ठरोग        ग) हरात्ीपराइले

 ि) करालराजरार         घ) डेंग ुर क्चकनगनुनयरा

२०. रेमबज रोग कतु ि Virus बाट सिदे रोग हो ?

 क) Retro Virus     ग) Rubella Virus

 ि) Lyssa Virus        घ) Flavivirus

२१. कतु कतु र अथिा जिािरिे टोकेिा ति ददइएको िधये के गितु्ष हतुँदैि ? 

क) घराउलराइ सराबनु परानीले कक्मतमरा १५ नमनेट समम धिनेु

ि) डराकटरको सललराह अनसुरार वटटरानस टकसोइड/एक््टबरायोवटकस नलने

ग) परुरा मरात्ररामरा िोप नलने

घ) िराने कुररामरा कुनै प्रनतब्धि नगनने

ङ) घराउमरा टराँकरा लगराउने

२२. Cobra (गोिि) सप्षको विष .............................. हतुन्छ।

 क) Myotoxic       ग) दिैु (क र ि)

 ि) Neurotoxic     घ) कुनै पनन होइन 

२३. सप्षदंिको उपचारको िामग कतु ि उत्ति उपाय हो ? 

क) धिरामीझराँरिी तथरा अ्य उपचरारमरा लरागन ु       

ग) नबररामीलराई आकक्समक उपचरारकरा लरानग सप्बदंश उपचरार के्द्रमरा के्द्रमरा लैजराने।

ि) टोकेको ठराउँमरा मराटो दलने 

घ) टोकेको ठराउँमरा बयरा्डेज िरा टनन्बकेटको प्रयोग गनने

२४. ितुतो कतु ि परजीिीिे गराउँ्छ ?

 क) Sarcoptes scabiei       ग) Lyssa Virus

 ि) H. Pylori           घ) Wuchereria Brancrotti
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२५. कािाजार कतु ि संक्रमित परजीिीको टोकाइबाट सिदे सरुिा रोग हो ?

 क) Culex Mosquitoes      ग) Anopheles Mosquitoes

 ि) Aedes Mosquitoes          घ) Phlebotomus Argentipes

२६. कािाजारको मिदािका िामग Rapid Diagnostic Test Kit को रूपिा कतु ि Kit को प्रयोग गररन्छ?

 क) rTk Ag        ग) rTk Nasal

 ि) rK39            घ) मरानथकरा सबै

२७. मिमि कतु ि रणिीमत विश्व सिास्थय सङ्गठििे एकीकृत कीट वयिसथापिका िामग बिाएको रणिीमतिा 
पददैि ? 

 क) पैरिी, सरामराक्जक पररचरालन तथरा कराननु  ग) षिमतरा अनभबवृधि 

 ि) एकीकृत पद्दनत     घ) त्थयमरा आधिराररत नन्ण्बय पद्दनत

 ङ) सनने दर शू्य

२८. खसे्रोग (Trachoma) कतु ि जीिाणतुको संक्रिणबाट हतुिे रोग हो ?

 क) Wuchereria Bancrofti      ग) M. Tuberculosis

 ि) M. Leprae           घ) Chlamydia trachomatis 

२९. खसे्रोग (Trachoma) िेपािबाट कवहिे मििारण भएको मथयो ? 

 क) २०१८        ग) २०२०

 ि) २०१५           घ) २०१० 

३०. ति ददइएका िधये कतु ि-कतु ि पूण्ष सरसफाइका सूचक हतुि ्? 

 क) सररा िरातरािर्ण       ग) सररा घर आगँन

 ि) सरुक्षित िरानराको प्रयोग       घ) सरुक्षित परानीको प्रयोग

 ङ) चपमीको प्रयोग      च) मरानथकरा सबै

पूि्ब परीषिरा समपन्न भए पचिरात ्दोस्ो ठदनको पवहलो सत्र सरुु हनु ुअगरानड प्रश्नरािलीकरा सही जबरारहरूको 
प्रसततुीकर्ण तयरार गरर रराख् ुपद्बछ।
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उपेक्षित उषणप्रदेिीय रोगहरू

पाठ 2

पाठको उद्ेशययः यस सत्रको अ्तयमरा सहभरागीहरूले ननमन कुरराहरू नसकनेछन:्

•	 उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूको (NTDs) बरारेमरा पररक्चत हनेु।

•	 यी रोगहरूलराई उपेक्षित भन्नुको करार्णहरूबरारे प्रसट भई बुदँरागत रूपमरा बतराउन सकने। 

•	 विश्व सिरास्थय सङ्गठनले सूचीकृत गरेकरा र नेपरालमरा पराइने उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरू (NTDs) बरारेमरा 
प्रसट भई बतराउन सकने।

•	 उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरू समब्धिी (BEST Framework) को िहृत दृवटिको्णबरारे भन्न सकने।

सिय: ३० नमनेट

आिशयक सािाग्ी: ्यूजवप्र्ट, मेटराकराड्ब, मराक्ब र, मराक्सकङ् टेप, पोटिर, लयरापटप, प्रोजेकटर, अधययन 
सरामराग्ीहरू

प्रक्िषिण विमि: मक्सतषक म्थन, िलुरा छलरल, PPT प्रसततुीकर्ण, लघ ुप्रिचन, प्रश्न उत्र, सराररांश 
प्रसतनुत

वक्रयाकिाप: 

•	 सि्बप्रथम सहभरागीहरूलराई उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूको बरारेमरा के कुररा बझुन ुिरा सनु्नु भएको छ?, 
भनी सोधनहुोस।् 

•	 आएको जिरारलराई ्यूजवप्र्ट िरा बोड्बमरा वटपदै जरानहुोस ्र सोही कुररालराई जोडदै उपेक्षित उष्णप्रदेशीय 
रोगहरू भनेको के हो, पररभराषरा र यी रोगहरूलराई उपेक्षित भन्नुको करार्णहरूबरारे छलरल गददै सहभरागीले 
बझुने गरी अधययन सरामराग्ीको आधिरारमरा प्रसट परानु्बहोस।्

•	 विश्व सिरास्थय सङ्गठनले सूचीकृत गरेकरा उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूबरारे िलुलरा छलरल गनु्बहोस ्र 
अधययन सरामराग्ीको आधिरारमरा सूचीकृत गरेकरा रोगहरूबरारे सहभरागीले बझुने गरी प्रसततु गनु्बहोस।्

•	 नेपरालमरा देिरा परेकरा उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरू के–के होलरान ्भनी प्रश्न गनु्बहोस।् प्रराप्त उत्रहरूकरा 
लरानग सहभरागीहरूलराई प्रशंसरा गददै छलरल चलराउनहुोस।् 

•	 उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरू समब्धिी BEST Framework को िहृत दृवटिको्णबरारे छलरल चलराउनहुोस।् 
परािर-पोइ्ट मरार्ब त प्रसततुीकर्ण गरी प्रसट परानु्बहोस।्

•	 अ्तयमरा सहभरागीहरूलराई कुररा प्रसट भए नभएको प्रनतवरियरा नलएर ननचोड बतराई सेसनको अ्तय 
गनु्बहोस।् 
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अधययि सािाग्ी
विश्व सिास्थय सगठििे सूचीकृत गरेका उपेक्षित उषणप्रदेिीय रोगहरू (NTDs)

1. ब्लुराई अलसर (Buruli Ulcer) ११. मराइसेटोमरा, रिोमोबलरासटोमराइकोनसस 
(Mycetoma, Chromoblastomycosis)

2. चरागस रोग (Chagas Disease) १२. अ्कोसवक्ब यरानसस (ररभर बलराइ्डनेस)
(Onchocerciasis)(Chromoblastomycosis)

3. डेंग ुर क्चकनगनुनयरा (Dengue and Chikungunya) १३. रेनबज (Rabies)

4. ड्राकु्कुनलयरानसस (नगननयरा–जकुरा रोग) 
(Dracunculiasis)

१४. लतुो (Scabies and other ectoparasitoses)

5. इकराइनोकोकोनसस (Echinococosis) १५. नससटोसोनमयरानसस (Schistosomiasis)

6. रुडबन्ब टे्मराटोनडयरानसस (Food borne 
Trematodiases)

१६. जकुरा (Soil Transmitted Helmenthiases)

७.  ह्मुन अवरिकन वट्परानोसोनमयरानसस (क्सलवपङ्ग 
नसकनेस) (Human African Trypanosomiasis)

१७. सप्बदंश (Snakebite Envenoming)

8. करालराजरार (Leishmaniasis) १८. वरते् जकुरा (Taeniasis/Cysticercosis)

9. कुष्ठरोग (Leprosy) १९. िसे् रोग (Trachoma)

10. हरात्ीपराइले (Lymphatic Filariasis) २०. यज (Yaws)
  

िेपाििा पाइएका उपेक्षित उषणप्रदेिीय रोगहरू

1. कुष्ठरोग (Leprosy) 6. सप्बदंश (Snakebite Envenoming)

2. हरात्ीपराइले रोग (Lymphatic Filariasis) 7. लतुो (Scabies and other Ectoparasites)

3. मराटोबराट सनने जकुरा 
(Soil-Transmitted Helminthes)

8. करालराजरार (Leishmaniasis/Kala-azar)

4. डेंग ु(Dengue) and क्चकनगनुनयरा  
(Chikungunya)

9. वरते्जकुरा (Taeniasis/Cysticercosis)

5. रेनबज (Rabies) 10. िसे् रोग (Trachoma)

उपेक्षित उषणप्रदेिीय रोगहरू समबनिी  
BEST Framework को िहृत दृवटिकोण

मूलभतू रुपमरा चरारिटरा महतिपू्ण्ब षिेत्रमरा कराम गनु्बपछ्ब: 

१. वयिहरार (Behaviour)
२. िरातरािर्ण (Environment)	
३. सरामराक्जक समरािेशीकर्ण (Social Inclusion)
४. उपचरार (Treatment)

 
नोटः सहभरागी पकु्सतकराको आधिरारमरा सहभरागीलराई बयराखयरा गरी 
बझुराउनहुोस।्

Reference: WHO 2017

Reference: WHO 2017
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कतु ष्ठरोग: पररचय

पाठ ३

पाठको उद्ेशययः यस सत्रको अ्तयमरा सहभरागीहरूले ननमन कुरराहरू नसकनेछन:्

• कुष्ठरोगको सनने तररकरा तथरा ित्बमरान अिसथरा बरारेमरा बुदँरागत रूपमरा बतराउन सकने। 

• कुष्ठरोगको मखुय लषि्ण तथरा क्च्हहरू छुट्राउन सकने।

• कुष्ठरोग कराय्बरिमको लक्य, उद्देशय र र्णनीनत बरारेमरा बुदँरागत रूपमरा बतराउन सकने।

सिय: ७५ नमनेट

आिशयक सािाग्ी: मराक्ब र, ्यूजवप्र्ट, मेटराकराड्ब, क्फलप चराट्ब, लयरापटप, प्रोजेकटर, अधययन सरामराग्ी

प्रक्िषिण विमि: प्रसतनुत, छलरल, लघ ुप्रिचन, PPT प्रसततुीकर्ण, प्रश्न उत्र, सराररांश प्रसतनुत

वक्रयाकिाप: 

• यस भ्दरा अगरानडको सत्रमरा उललेि गररएकरा उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूको कुररालराई जोडेर 
कुष्ठरोगको पररचय, लक्य तथरा उद्देशय, ित्बमरान अिसथरा बरारे सहभरागीहरूसँग सहभरानगतरामूलक 
तररकराले छलरल चलराएर प्रसट परानु्बहोस।् 

• कुष्ठरोग भनेको के हो भन्ने बरारेमरा अधययन सरामराग्ीमरा उललेि भए अनसुरार रिमशः प्रसततु गददै 
जरानहुोस।् यस रोगले मराननसको छरालरा तथरा सनरायमुरा असर गछ्ब भन्ने बरारे प्रसट परानु्बहोस।् समयमरा 
उपचरार गरेन भने अपराङ्गतरा पनन हनुसकछ, सरामराक्जक लराञछनरा र भेदभराि सहनपुनने हु् छ भन्ने कुररालराई 
प्रसट परानु्बहोस।्
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अधययि सािाग्ी

कुष्ठरोग एक प्रकरारको सरुिरा रोग मधये कम सनने रोग हो। यो रोग मराइकोबयराकटेररयम लेप्र े(Mycobacterium 

Leprae) नरामक सकु्म कीटरा्णबुराट लरागदछ। मराननसको शरीरमरा कुष्ठरोगको कीटरा्णलेु प्रिेश गरेपनछ यठद 
तयस मराननसमरा कुष्ठरोगको कीटरा्ण ुविरुद्को प्रनतरोधिरातमक शक्ति कमजोर भएमरा सराधिरार्णतयराः २ देक्ि ५ 
िष्बनभत्र यो रोगको प्ररारक्मभक क्च्ह/ लषि्ण देिरा पन्ब सकछ। यस रोगले छरालरा र सतहको सनरायमुरा असर 
गद्बछ। जसको करार्ण समयमै उपचरार नगदरा्ब असमथ्बतरा िरा अङ्ग-भङ्ग हनु सकछन।् कुष्ठरोग प्रराक्चनकराल देक्ि 
नै मरानि समराजमरा पररक्चत हुँदै आए तरापनन सन ्१८७३ (वि. सं. १९३०) मरा निनेकरा डरा. गेरहराड्ब हेनरीक 
आम्बर ह्रा्सन (Dr. Gerhard Henrik Armauer Hansen) ले यस रोगको कीटरा्ण ुपत्रा लगराएकरा नथए। तयसैले 
यस रोगलराई हयरा्स्स ्नडक्जज (Hansen’s Disease) पनन भनन्छ।

विश्विा कतु ष्ठरोगको अिसथा 

विश्व सिरास्थय सङ्गठनको सन ्२०२२ जनिरी ११ को आनधिकराररक त्थयराङ्क अनसुरार विश्व सिरास्थय सङ्गठनकरा 
६ िटरा ररजनकरा १३९ देशमरा सन ्२०२० मरा विश्वभरर १२७ हजरार ५५८ नयराँ कुष्ठरोगी रेलरा परेकरा 
नथए, जसमरा १५ िष्ब मनुनकरा ८६२९ बरालबरानलकरा नथए। बराल जनसंखयरामरा नयराँ केस पत्रा लगराउने दर 
प्रनत १० लरािमरा ४.४ नथयो। नयराँ केसहरू मधये ७१९८ केसहरू ग्डे २ (G2D) सवहतकरा नथए जो प्रनत 
१० लरािमरा ०.९ हनु आउँछ। सन ्२०२० को अ्तयमरा उपचरारमरा १२९३८९ केसहरू रहेकरा नथए र 
(Prevalence Rate) प्रनत १० लराि जनसंखयरामरा १६.७ छ। कोनभड १९ महरामरारीको करार्णले २०१९ को 
तलुनरामरा २०२० मरा नयराँ केस पत्रा लगराउनेमरा ३७% कमी आएको छ।

िेपाििा कतु ष्ठरोगको अिसथा

सन ् २०१० जनिरीमरा कुष्ठरोग उ्मूलनको घोष्णरा भएदेक्ि नै नेपरालले रराव्रिय सतरमरा कुष्ठरोगलराई 
जनसिरास्थय समसयराकरा रूपमरा उ्मूलन गनने कराय्बलराई ननर्तरतरा ठदइएको छ। रराव्रिय सतरमरा कुष्ठरोग 
उ्मूलन करायम रहे तरापनन क्जललरा तथरा सथरानीय तहमरा कुष्ठरोग उ्मूलनलराई करायम रराख् अझै ठूलो चनुौती 
रहेको छ।

आनथ्बक िष्ब २०७७÷७८ (२०२०÷२०२१) मरा २१७३ नयराँ कुष्ठरोगी रेलरा परेकरा छन।् जसमधये २ 
हजरार १ सय ६१ जनरा उपचराररत छन।् प्रनत १०,००० जनसंखयरामरा ०.७३ नबररामीहरू दतरा्ब गररएको, 
९५ (४.३७%) ग्डे २ अपराङ्गतरा (G2D), १०१ (४.६५%) नयराँ बराल कुष्ठरोगी र ७९६ (३६.६३%) नयराँ 
मवहलरा कुष्ठरोगीहरू रेकड्ब गररयो। कुष्ठरोगकरा नबररामीहरू कम पत्रा लरागनकुो करार्ण प्रकोप COVID-19 

महरामरारीले हनु सकछ, तयसैले सवरिय केस पत्रा लगराउने गनतविनधिहरू सथरानीय सिरास्थय संसथराबराट ननर्तर 
रूपमरा अगरानड बढराउन ुपद्बछ।

Source: HMIS, 2077/78
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प्रदेि अितुसार कतुष्ठरोग काय्षक्रि अितुगिि सूचकहरूको क्सथमत (आमथ्षक िष्ष २०७८/७९) 
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Koshi 4982248 6.9 0.69 77.4 1.2 8.7 44.1 0.16

Madhesh 6146280 14.8 1.5 64.2 4.5 7.8 45 0.16

Bagmati 6097299 1.4 0.14 89.2 2.4 8.4 36.1 0.34

Gandaki 2485220 3.7 0.37 95.7 5.4 8.6 44.1 0.42

Lumbini 5138030 11.4 1.1 72.9 2.9 5.8 41.4 0.17

Karnali 1699212 4 0.4 89.7 2.9 1.5 30.9 0.16

Sudurpaschim 2718183 7.5 0.75 78 0.97 9.3 45.9 0.13

National 29266472 7.8 0.78 72.6 3.2 7.4 43.3 0.18

Source: HMIS, 2078/79
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कतु ष्ठरोगको सि ्२०३० समििा िक्यहरू प्राप्त गिदे रणिीमतक ददिाहरू

क. कराय्बरिमहरूको कराय्ब 
गनत नछटो गन्ब

१.  ग्ुणसतरीय सिरास्थय सेिराहरूको लरानग षिमतरा सदुृढीकर्ण

२.  प्रभरािकरारी ननगररानी र उपलवधिी मलुक सधुिरार गररएको त्थयराङ्क वयिसथरापन 
प्र्णराली

३.  सही ननदरान, उपचरार र रेररल सवुिधिराहरूमरा पहुँच

४.  अनगुमन, मूलयराङ्कन र ननरीषि्ण

५. कुष्ठरोग समि्धिी औषधिी/ सरामराग्ीको प्रभरािकरारी आपूनत्ब तथरा वयिसथरापन

६. सबै तहमरा रराजनीनतक प्रनतबधितरा, िकरालत तथरा कराय्बरिम बजेटको 
अनभिवृधि गनने

७. सधुिराररएको समपक्ब  परीषि्ण प्र्णराली

८. रोकथरामको लरानग केमोप्रोरराईलयराक्कसस सकेल-अप

९. प्रभरािकरारी सम्िय र सराझेदरारी

१०. कुष्ठरोगकरा नबररामीहरूलराई अननिराय्ब पररामश्ब सेिरा

११. सियं हेरचराह प्रक्शषि्ण

१२. कुष्ठरोगकरा बरारेमरा सिरास्थय क्शषिरा, सूचनरा तथरा सञ्रारकरा गनतविनधिहरूको 
अनभिवृधि

ि. रिस-कवटंग पधिती १३. एकीकृत रुपमरा अ्य छरालरारोग तथरा एनटीडीसँग सवरिय नबररामी पत्रा 
लगराउने, षिमतरा अनभिवृधि गनने, अनसु्धिरान, समदुरायमरा जनचेतनरा अनभिवृधि, 
सियं हेरचराह प्रक्शषि्ण ठदने। 

१४. एकीकृत असमथ्बतरा हेरचराह वयिसथरापन

१५. सिरास्थय षिेत्र नभत्र र बरावहरकरा विनभन्न षिेत्रहरूसँग आपसी सहयोग

ग. सङ्ीय, प्ररादेक्शक 
र सथरानीय तहको 
सिरानमतिको लरानग पहल

१६. सङ्ीय, प्ररादेक्शक र सथरानीय तहको सिरानमतिको लरानग कराय्बगत ढरांचरा र 
वयिहरार पररित्बन 

१७. सङ्ीय, प्ररादेक्शक र सथरानीय तहमरा पयरा्बप्त िकरालत र श्ोत विननयोजन

घ. मरानि अनधिकरारको 
सममरान गरर भेदभराि 
हटराउन

१८. कुष्ठरोग विरुधिको विभेदकरारी करानूनको उ्मूलन

१९. समदुरायमरा भेदभराि हटराउने मरापक र अनगुमन गनने प्र्णरालीको विकरास

२०. कुष्ठरोगबराट प्रभरावित वयक्तिहरूको सङ्गठन र सञ्रालहरू

द्रष्ट्रवययः रराव्रिय कुष्ठरोग र्णनीनत (२०२१-२०३०) ले कुष्ठरोगको मराग्बक्चत्रद्राररा ननधिरा्बररत लक्य प्रराप्त गन्ब 
र्णनीनतक सतमभहरू र यसको मखुय अंशहरूको विसततृ ि्ण्बन गद्बछ। तयसपनछ पराँच-िषने कराय्ब योजनरा 
(२०२१-२०२५) बनराइनेछ जसमरा रराव्रिय कराय्बरिम र कुष्ठरोगमरा कराम गनने सराझेदरार संसथराहरूले कुष्ठरोगको 
मराग्बक्चत्रले तय गरेको लक्य हरानसल गन्ब करायरा्ब्ियन हनेु विसततृ गनतविनधिहरूको सूची तयरार गननेछ। रराव्रिय 
कुष्ठरोग ननय्त्र्ण कराय्बरिमले विश्व सिरास्थय संगठन, जी पी जेड एल, सराझेदरार संसथराहरू तथरा कुष्ठ प्रभरावित 
वयक्तिहरूको संसथराहरूको आपसी सहकराय्बमरा कुष्ठरोग-मतुि नगरपरानलकराको पहल गनने कलपनरा पनन गननेछ।
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कतु ष्ठरोगयः उपचार तथा वयिसथापि

पाठ 
३.१

पाठको उद्ेशययः यस सत्रको अ्तयमरा सहभरागीहरूले ननमन कुरराहरू नसकनेछन्:
•	 रोगको प्ररारक्मभक पवहचरानमरा सहयोग परुयराउने।
•	 रोगको ननदरान गनने तररकरा सराथै िगमीकर्ण र उपचरारबरारे बतराउन सकने।

•	 कुष्ठरोग लरागेपनछ हरातिटु्रा, शरीर तथरा सनरायमुरा हनेु प्रनतवरियरा बरारेमरा प्रसट भई बतराउन सकने। 

•	 कुष्ठरोगमरा हनेु दईु प्रकरारकरा प्रनतवरियराहरूको सराथै लषि्ण तथरा क्च्हबरारे छुट्राउन तररकराबरारे बतराउन 
सकने।

•	 औषधिीहरूको प्रनतकूल असरहरूको वयिसथरापन गनने बरारे बुदँरागत रूपमरा बतराउन सकने।

सिय: ४५ नमनेट

आिशयक सािाग्ी: मराक्ब र, ्यूजवप्र्ट, मेटराकराड्ब, क्फलप चराट्ब, अधययन सरामराग्ी, लयरापटप, प्रोजेकटर, 
कुष्ठरोग कराय्बरिम ननदने क्शकरा, तक्सिर, नभनडयो

प्रक्िषिण विमि: प्रश्न उत्र, मक्सतषक म्थन, समूह छलरल, PPT प्रसततुीकर्ण, रोटो, नभनडयो प्रदश्बन, 
सराररांश प्रसतनुत

वक्रयाकिाप: 

•	 यस भ्दरा अगरानडको सत्रमरा छलरल गररएकरा कुररालराई जोडेर कुष्ठरोगको मुखय क्च्ह तथरा लषि्ण, 
रोग सनने अिनधि, सनने तररकरा र ननदरान गनने तररकरा सराथै िगमीकर्ण र उपचरारबरारे रिमश: िलुलरा प्रश्न 
रराख्हुोस ्र सहभरागीहरूबराट आएकरा कुरराहरूलराई सरराहनरा गददै सपटि नभएकरा विषयहरू प्रसट परानु्बहोस।् 

•	 प्रसतनुतको रिममरा सहभरागीहरूसँग सहभरानगतरामूलक तररकराले कुष्ठरोगको ननदरान गनने तररकरा सराथै 
िगमीकर्ण र उपचरार बरारे फलेकस, प्रोजेकटरको सहरायतराले लयरापटप मरार्ब त प्रसट परानु्बहोस।् सहभरागीलराई 
जराँच गनने तररकरा नसकराउनहुोस।् 

•	 कुष्ठरोग समब्धिी नभनडयोहरू देिराउँदै छलरल चलराउनहुोस।्

•	 ओवपडीमरा आउने सेिराग्राहीको भनूमकरा तथरा केस पररदृशय गन्ब लगराउने।

•	 कुष्ठरोग ननदरान तरानलकराको आधिरारमरा कुष्ठरोग पत्रा लगराउने (Flow Chart of Leprosy Diagnosis)

•	 सि्बप्रथम सबै सहभरागीहरूलराई सहभरागीको सङखयरा अनसुरार दईु समूहमरा विभराजन गन्ब लगराउनहुोस।्

•	 सहभरागीहरूलराई प्रनतवरियराकरा प्रकरारहरूमरा देक्िने लषि्ण तथरा क्च्हबरारे समूह कराय्ब गन्ब लगराइ 
तयरार भएको बुदँराहरूलराई प्रसततु गन्ब लगराउनहुोस।् समूह कराय्ब गदरा्ब पसुतकको प्रयोग नगन्ब अनरुोधि 
गनु्बहोस।् दिैु समूहको प्रसतनुत पनछ अधययन सरामराग्ीको आधिरारमरा दिैु प्रकरारमरा देक्िने लषि्ण तथरा 
क्च्हहरू परे िरा परेनन ्हेरेर नपरेकरा लषि्ण तथरा क्च्हहरू थप गरी वयराखयरा गनु्बहोस।्
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•	 Hypersensitivity reaction करा दिैु प्रकरारहरूकरा रवङ्गन क्चत्रहरू (Colour cards) हरू नलएर 
सहभरागीहरूलराई एक-एक िटरा कराड्ब तरान्न लगराउनहुोस।् तरानेको कराड्बमरा भएको क्चत्र कुन प्रकरारको 
hypersensitivity reaction हो? र वकन हो? भनी प्रश्न गनु्बहोस।् 

•	 यस भ्दरा पवहलरा तपराईंहरूले कुष्ठरोगको औषधिी सेिनबराट हनेु प्रनतवरियराकरा प्रकरार बरारेमरा के कनत 
सनु्नु र बझुन ुभएको छ बतराउनहुोस ्भनी िलुलरा छलरल गरराउनहुोस।् िलुरा छलरलबराट आएकरा 
उत्रहरूलराई प्रशंसरा गददै परािर पिराइ्टकरा मराधयमबराट औषधिीले शरीरमरा गरराउन सकने दईु प्रकरारकरा 
प्रनतकृयरा (Hyper-sensitivity reaction) करा बरारेमरा बतराउनहुोस।् प्रकरार १ (Type-1 Hypersensitivity 

Reaction) सरामरा्य हु् छ र प्रकरार २ (Type-2 Hypersensitivity Reaction) धेिरै कडरा िरालको हु् छ 
भनी प्रसट परानु्बहोस्। सरामरा्य भए पररामश्ब ठदने ननयनमत रलो-अप गनने (पि्ब र हेर), जवटल भए: 
बह-ुऔषधिी ब्द गनने र ठूलो असपतरालमरा प्रषे्ण गनु्ब पछ्ब भन्ने कुरराको जरानकरारी ठदनहुोस।्

•	 अ्तयमरा सहभरागीहरूकरा केही क्जज्रासराहरू भएमरा छलरल गरी प्रसट परानने र विषयिसतकुो अ्तय 
गनु्बहोस।् 
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अधययि सािाग्ी

कतु ष्ठरोग सिदे तररका, िषिण तथा क्चनहहरू

कुष्ठरोग मराइरिोबयराकटेररयम लेप्र े(Mycobacterium Leprae) नरामक सकु्म कीटरा्णबुराट लरागदछ। यो रोग 
मखुयतयराः श्वरास-प्रश्वरासको मराधयमबराट सद्बछ। धेिरै कीटरा्ण ुभएको र उपचरार नगरेको नबररामीले श्वरास रेदरा्ब िरा 
हराचछ्ु गदरा्ब कुष्ठरोगकरा कीटरा्ण ुनबररामीको शरीरबराट बरावहर आउँछन ्र ननरोगी वयक्तिले सरास नलँदरा उसको 
शरीरमरा प्रिेश गद्बछ। भीडँ-भराड िरा धेिरै मरा्छे एकै ठराउँमरा बसने, सतु् ेगरेमरा यो रोग सनने समभरािनरा बढी 
हु् छ। यो रोग लरागेमरा छरालरामरा ररातो िरा रुस्ो दराग देिरा पनने, दराग भएको ठराउँमरा चेतनरा शक्ति हरराउने, 
अनहुरारको छरालरा बराकलो हनेु, हरातिटु्रा झमझमराउने, मरांसपेशीमरा कमजोरी आउने, सनराय ुसकु्न्नने िरा दखु्,े िटु्रा 
सकु्न्नने, नदखु् ेघराउ (Ulcer) हनेु, आिँराको मरांसपेशीमरा कमजोरी आउने, आिँरा ब्द गन्ब नसकने, आिँीभौँ 
झनने, करानको लोती बराकलो हनेु िरा नगिरा्ब आउने, शरीरमरा नगिरा्बहरू देिरा पनने जसतरा लषि्णहरू नलएर आएमरा 
कुष्ठरोग हो वक भनेर शङ्करा गनु्ब पद्बछ।

रोकथाि, मिदाि, उपचार तथा वयिसथापि

कुष्ठरोगको कीटरा्ण ु(Mycobacterium Leprae) ले मराननसको छरालरा र सतहको सनरायमुरा प्रभराि परानने 
भएकोले यसको क्च्ह तथरा लषि्णहरू छरालरा र सनरायमुरा देिरा पद्बछ। तलकरा तीनिटरा मखुय क्च्ह (Cardinal 
Signs) मधये कुनै एक िटरा क्च्ह देक्िएमरा कुष्ठरोगको ननदरान गन्ब सवक्छ।

१. छरालरामरा ररातो िरा रुस्ो दराग देिरा पनु्ब र दरागमरा सपश्ब-शक्ति हरराउन।ु

२. सनराय ु (Peripheral Nerve) सकु्न्नएर समबक््धित सनरायबुराट सञ्रानलत भरागहरूमरा कराय्ब षिमतरामरा ह्रास 
(सपश्ब-शक्ति हरराउने िरा मरांसपेशी कमजोर हनेु भएमरा)।

३. छरालराको (Slit Skin Smear) जराँच गदरा्ब कुष्ठरोगकरा कीटरा्ण ुदेिरा परेमरा।

कतु ष्ठरोगको बगगीकरण

प्रकार

पी. बी. (Pauci Bacillary) एम. बी. (Multi Bacillary)

्छािाको दाग सपश्ब शक्ति हरराएको १ देक्ि ५ िटरा 
दरागहरू

सपश्ब शक्ति हरराएकरा ६ िरा सो भ्दरा बढी 
दरागहरू

सिायतु कुनै पनन सनराय ुप्रभरावित नभई षिमतरामरा 
ह्रास नभएमरा PB मरा रराक्िएको छ।

कुनै एक सनराय ुप्रभरावित भई षिमतरामरा ह्रास 
भएमरा MB मरा रराक्िएको छ।

क्सकि सिेयर क्सकन समेयरमरा कीटरा्ण ुनदेक्िएको क्सकन समेयरमरा कीटरा्ण ुदेक्िएको



स्वास्थ्यकर्मीहरूको क्षर्तवा अभि्दृ्धिकवा लवाभि उपेक्क्षत उष्णप्रदेशी्य रोिहरू 
सम्बन्ी तीन–ददने आ्वारितू तवाभलर्-२०७९26

उपचार विमि

औषधिी ियसक 
(१५ िष्ब 
िरा सो भ्दरा 
मरानथको)

बचचरा (१० 
देक्ि १४ िष्ब 
सममको)

सरानरा बचचराहरू 
(१० िष्ब भ्दरा 
कम उमेर भएकरा)

प्रकरार-अिनधि

एम.बी पी.बी

ड्रापसोन (दैननक) १०० नम.ग्रा. ५० नम.ग्रा. ५० नम.ग्रा. एक 
ठदन नबरराएर

१२ मवहनरा ६ मवहनरा

कलोरराक्जमराइन दैननक ५० नम.ग्रा. ५० नम.ग्रा. एक 
ठदन नबरराएर

५० नम.ग्रा. हप्तरामरा 
२ ठदन

मरानसक ३०० नम.ग्रा. १५० नम.ग्रा. १०० नम.ग्रा.

ररररामपीनसन (मरानसक) ६०० नम.ग्रा. ४५० नम.ग्रा. ३०० नम.ग्रा.

धयाि ददितुपिदे कतु राहरू

–	 १० िष्ब भ्दरा कम उमेरकरा बचचराहरूकरा लरानग छुटै् पयराकेट नहनेु हुँदरा औषधिी वितर्ण गनु्ब भ्दरा अक्घ 
बह-ुऔषधिी (Blister Pack) मरा मरात्ररा नमलराएर ठदन ुपद्बछ (यठद आिशयक परेमरा प्रषे्ण के्द्रमरा प्रषे्ण 
गनु्ब पद्बछ)।

–	 हप्तराको २ पटक ठदने, कलोरराक्जमराइन एकरुपतरा गरराउनकरा लरानग (जसतैः सोमिरार र नबहीिरार) ठदन 
सवकने छ।

श्ोतः सिरास्थय तथरा जनसंखयरा म्त्ररालयको नमनत २०७६/१०/२९ को पररपत्र

बहतु-औषिीको सेिि गदा्ष देखा पिदे प्रमतकूि असर (Adverse effects of MDT) 

औषिीको िाि सािानय असरहरू वयिसथापि
Rifampicin ररातो वपसराब सरा्तिनरा ठदने, औषधिीको करार्णले 

हो, रगत गएको होइन भनेर सललराह 
ठदने

Clofazimine छरालराको रङ्ग पररित्बन/ छरालरा सकुिरा 
हनु ु

औषधिीको करार्णले भएको हो, 
औषधिीको मरात्ररा पूररा भएपनछ पनुः 
सरामरा्य अिसथरामरा आउँछ भनेर 
सललराह ठदने। घराममरा नवहँडन र 
क्चललो पदराथ्ब दलन सललराह ठदने।

Dapsone, Clofazimine, 
Rifampicin (All three 
drugs) 

टराउको दखु् ेिरा िराकिराकी लरागने, 
सराधिरार्ण पेट दखु् े

यो सराधिरार्ण समसयरा हो भनेर 
सरसललराह ठदने
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औषिको िाि गमभीर सिसयाहरू वयिसथापि
Dapsone Itchy skin rash (Exfoliative 

Dermatitis)
MDT ब्द गरी तरुु्त प्रषे्ण के्द्र/ 
असपतरालमरा प्रषे्ण गनने

Dapsone or Rifampicin Allergy, Urticaria (डराबर आउने) MDT ब्द गरी तरुु्त प्रषे्ण के्द्र/ 
असपतरालमरा प्रषे्ण गनने

Clofazimine Severe abdominal pain, diarrhoea 
(नसवकसत रुपले पेट रुलन,ु दखु् ुिरा 
पिरालरा लरागन)ु

MDT ब्द गरी तरुु्त प्रषे्ण के्द्र/ 
असपतरालमरा प्रषे्ण गनने

Rifampicin or Dapsone Jaundice- (आिँरा पहेँलो हनु)ु MDT ब्द गरी तरुु्त प्रषे्ण के्द्र/ 
असपतरालमरा प्रषे्ण गनने

All three drugs Shock, Renal failure (BP कम भई 
मरापन नहनु ुिरा मरानथको Pressure 
९० भ्दरा कम हनु,ु शरीरमरा ररातो 
डराबर आउन,ु मगृौलराले कराम नगनु्ब, 
वपसराब कमी िरा नहनु/ु शरीर सकु्न्ननु

असपतरालमरा प्रषे्ण गनने

िोटयः यठद कुनै नबररामीको छरालराको समेयर जराँच गदरा्ब सरुुको Bacterial Index औषतमरा 4+ िरा सो भ्दरा 
बढी भेवटएमरा क्चवकतसक िरा प्रषे्ण के्द्रको सझुराि अनसुरार MB MDT २४ मवहनरा समम पनन ठदन सवकनेछ। 
२४ मरात्ररा MB MDT िराने नबररामीले २४ पत्रा (Blister pack) ३६ मवहनरा नभत्रमरा पूररा गरे पनछको मवहनरामरा 
Clinical Register मरा उपचरार मतुि (RFT) जनराउन ुपद्बछ।

कतु ष्ठरोगको उपचारिा देक्खिे जवटिता (Lepra Reaction)

शरीरको प्रनतरोधिरातमक शक्तिले कुष्ठरोगकरा कीटरा्ण ु विरुधि अचरानक देिराएको अस्तलुन (Sudden 
Response) करा करार्णले छरालरा र सनरायमुरा देिरापनने सोथ (Inflammation) लराई Lepra Reaction भनन्छ।

सािानयतयायः प्रमतवक्रया (Reaction) दतुई प्रकारका हतुन्छि:् 

१. ररभस्बल प्रनतवरियरा (Reversal Reaction) – Type I Reaction
२. ई.एन.एल.प्रनतवरियरा (Erythema Nodosum Leprosum Reaction) – Type II Reaction

१.  ररभस्षि प्रमतवक्रया (Reversal Reaction) – Type I Reaction

 यो प्रनतवरियरा वप.बी. र एम.बी. दबैु प्रकरारकरा नबररामीहरूमरा देिरा पन्ब सकदछ। उपचरारको दृवटिले 
यसलराई दईु अिसथरामरा बराँडन सवक्छ।

सािानय अिसथा

–	 परुरानो दरागहरूमरा ररातोपनरा देक्िन ुर सकु्न्नन ुतथरा कवहलेकराही ँछँुदरा दखु् सकछ। 

–	 सनरायहुरू झमझमराउन ुर सकु्न्नन,ु सकु्न्नएकरा सनराय ुछरामदरा अनल अनल दखु् ु(कवहलेकराही ँदरागको सँगै 
रहेको सनरायमुरा पनन छरामदरा दखु्)ु जसतरा लषि्ण देक्िन सकछ। 
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गमभीर अिसथा

–	 छरालराकरा दरागहरूमरा सोथ (Inflammation) हु् छ जसको करार्ण दरागहरूमरा घराउ हनु सकछ। 
नयराँ सकु्न्नएकरा दरागहरू पनन आउन सकछन।् 

–	 सनरायहुरूमरा सोथ भई दकु्िरहने िरा छरामदरा दखु् ेतथरा कराय्बषिमतरामरा ह्रास आउँछ। कवहलेकराही ँ
सनराय ुपीपले भररएको दखु् ेगराँठो (Abscess) हनु सकदछ। 

–	 जिरो आउने, हरातिटु्रा र अनहुरार क्चललो तथरा सकु्न्न्छ र कमजोरीपनरा महससु हु् छ।

२.  ई.एि.एि.प्रमतवक्रया (Erythema Nodosum Leprosum Reaction) – Type II Reaction

 यो प्रनतवरियरा विशेष गरी एम.बी. प्रकरारको नबररामीहरूमरा देिरा पद्बछ। उपचरारको दृवटिले यसलराई दईु 
अिसथरामरा बराँडन सवक्छ।

सािानय अिसथा

–	 छरालरामरा ररातरा नगिरा्बहरू अचरानक देिरा पनने र हरराउने हु् छ (िरास गरेर परािरुरा र नतघ्रामरा आउँछ)। 
यो प्ररायः जसो सरानो र छरामदरा दखु् ेहु् छ। 

–	 सनरायहुरूमरा सोथ (Inflammation) भएको, सनराय ुछरामदरा अनल-अनल दखुछ। 

–	 हलकरा जिरो आउँछ, आिँरा ररातो हु् छ।

गमभीर अिसथा

–	 छरालरामरा ररातरा-ररातरा नगिरा्बहरू आउँछन र बढी दखुछ, नगिरा्बहरूमरा वपप (Pus) जममरा भई घराउ हनु 
सकछ। 

–	 सनरायहुरू सकु्न्ननकुरा सराथै सकु्न्नएकरा सनरायहुरूमरा बढी दखु् ेर कराय्ब षिमतरामरा ह्रास आउने हु् छ। 

–	 समसयरामरा उचच जिरो आउँछ (जिरो १०१ ररेनहराइट), हरात, िटु्रा, जोनमी, अनहुरार क्चललो तथरा 
सकु्न्ननकुो सराथै Iritis (आिँरा ररातो), Orchitis (अणडकोष सकु्न्नन)ु र अ्य अङ्गमरा सोथ (Inflammation) 
हनु सकछ।

नयतुराइवटस (Neuritis)

रोग प्रनतरोधिरातमक शक्ति र कीटरा्णकुो बीचको अस्तलुनकरा करार्ण सनरायमुरा आउने सोथ (Inflammation) 
लराई ्यरुराइवटस भनन्छ। यसतो सनरायमुरा आउने सोथ (Inflammation) प्रनतवरियराको सराथमरा िरा प्रनतवरियरा 
नहुँदरा पनन देिरा पन्ब सकदछ।

साइिेनट नयतुराइवटस (Silent Neuritis)

कवहलेकराही ँमरानथ भननएकरा दबैु िराले प्रनतवरियराहरूको कुनै सङ्केत सपटि रूपमरा नदेक्िई नै नबररामीको सनरायमुरा 
अकसमरात ्षिनत हु् छ। यसलराई सराइले्ट ्यरुराइवटस भनन्छ। यसतो अिसथरामरा नबररामीको सनरायमुरा पीडरा 
हुँदैन, छरामदरा (Palpate) गदरा्ब मोटो पनन हुँदैन तर कराय्ब षिमतराको जराँच VMT/ST गदरा्ब सनरायकुो कराय्ब 
षिमतरामरा ह्रास भएको पराइ्छ।
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एकयूट नयतुराइवटस (Acute Neuritis)

यसमरा दबैु िराले प्रनतवरियराको बेलरामरा िरा छरालरामरा प्रनतवरियरा नभएको समयमरा अकसमरात ् सनरायमुरा सोथ 
(Inflammation) हु् छ। नबररामी सियंले सनराय ु दिेुको, सनरायकुो कराय्ब षिमतरामरा कमी आएको नसकरायत 
गद्बछ। सनराय ुछरामदरा (Palpate) गदरा्ब मोटो तथरा पीडरादरायक हु् छ र सनरायकुो कराय्ब षिमतराको जराँच VMT/ 
ST गदरा्ब सनरायकुो कराय्ब षिमतरामरा ह्रास आएको पराइ्छ।

िेप्रा प्रमतवक्रया (Lepra Reaction) वयिसथापियः 

१.  कतु ष्ठरोगको प्रमतवक्रया (सािानय अिसथा)

 Type I ररभस्बल प्रनतवरियरा अथिरा Type II इ.एन.एल. प्रनतवरियराको ननदरान उपचरार के्द्रमरा कराय्बरत 
सिरास्थयकममीले गनु्बपद्बछ। सरामरा्य अिसथराको प्रनतवरियरा भएमरा उपचरार के्द्र मै वयिसथरापन गनने र 
गमभीर अिसथराको भए प्रषे्ण के्द्रमरा पठराउने। प्रनतवरियरा भएको बचचराहरूलराई प्रषे्ण के्द्रमरा पठराउन ु
पद्बछ।

•	 बहऔुषधिी ननर्तर िराइरहन र प्रनतवरियराको बरारेमरा पररामश्ब तथरा सरा्तिनरा ठदने।

•	 प्रनतवरियरा भएको नबररामीको कुष्ठरोग परीषि्ण तथरा उपचरार कराड्बमरा अनभलेि गनु्ब पद्बछ।

•	 यठद सरामरा्य िरालको प्रनतवरियराको मरात्र सङ्केत भएमरा नबररामीलराई घरमै आरराम गनने सललराह ठदने 
र ननमनरानसुरार ए्टी–इ्फलरामेटरी औषधिी ठदनपुद्बछ।

–	 Aspirin ३०० नम.ग्रा. २ चक्ी िरानरा पनछ िरा अ्य उपलवधि NSAIDS (Eg: Ibuprofen 

400mg or Paracetamol 500mg) ठदनमरा तीन पटक ७ ठदनको लरानग ठदने

•	 सरामरा्य िरालको प्रनतवरियरा भएको नबररामीहरूमरा गमभीर प्रनतवरियरा विकनसत हनु सकदछ, यसकरार्ण 
उपचरार के्द्रले ७ ठदन पनछ सरािधिरानी पूि्बक पनुररािलोकन गनु्ब पद्बछ र सधुिरार नभएमरा प्रषे्ण 
के्द्रमरा पठराउन ुपद्बछ।

२. कतु ष्ठरोग प्रमतवक्रया÷ नयतुराईवटस (गमभीर अिसथा)

 दबैु वकनसमकरा गमभीर (Type I अथिरा Type II) प्रनतवरियरा/ ्यूरराइवटसको उपचरारमरा ननमनरानसुरार 
Corticosteroid को प्रयोग गरर गरर्छ। यस बवहरङ्ग उपचरार कोष्बको उपचरार अिनधि कुल १२ हप्तराको 
हु् छ र समभि भएसमम क्चवकतसकको सरसललराह अनसुरार सरुु गनु्बपद्बछ।

क. प्रडेननसोलन ४० नम.ग्रा. दैननक दईु हप्तरा घ. प्रडेननसोलन १५ नम.ग्रा. दैननक दईु हप्तरा

ि. प्रडेननसोलन ३० नम.ग्रा. दैननक दईु हप्तरा ङ. प्रडेननसोलन १० नम.ग्रा. दैननक दईु हप्तरा

ग. प्रडेननसोलन २० नम.ग्रा. दैननक दईु हप्तरा च. प्रडेननसोलन ५ नम.ग्रा. दैननक दईु हप्तरा
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कतु ष्ठरोगयः असिथ्षता तथा सियं हेरचाह

पाठ 
३.2

पाठको उद्ेशययः यस सत्रको अ्तयमरा सहभरागीहरूले ननमन कुरराहरू नसकनेछन:्
•	 कुष्ठरोगमरा देिरापनने असमथ्बतराहरू र अपराङ्गतराबरारे जरानकरार हनेु। 

•	 असमथ्बतरा र अपराङ्गतरालराई िगमीकर्ण गन्ब सकने।

•	 सियं हेरचराह गनने आिशयक सहयोगी सरामराग्ीहरूबरारे बतराउन सकने।
•	 प्रभरावित अङ्गहरूको सियं हेरचराह गनने विनधिबरारे जरानकरार भई अरूलराई नसकराउन सकने।

सिय: ६० नमनेट

आिशयक सािाग्ी: मराक्ब र, ्यूजवप्र्ट, मेटराकराड्ब, क्फलप चराट्ब, सियं हेरचराह गन्ब आिशयक पनने सरामराग्ी, 
लयरापटप, प्रोजेकटर, अधययन सरामराग्ी

प्रक्िषिण विमि : प्रयोगरातमक अभयरास, िलुलरा छलरल, PPT प्रसतनुत, प्रश्न उत्र, नभनडयो प्रसतनुत

वक्रयाकिाप: 

•	 तपराईंहरूले कुष्ठरोग लरानग सकेपनछ सनरायकुो कराय्ब षिमतरा के कसरी जराँच गनु्ब हु् छ? भनी प्रश्न 
गनु्बहोस।् सहभरागीहरूबराट आएकरा कुरराहरूलराई ्यूजवप्र्टमरा वटपदै जराने र अधययन सरामराग्ीको आधिरार 
सैधिराक््तक कुरराहरूलराई बतराइसकेपनछ प्रयोगरातमक अभयरास गरराउनकरा लरानग कुष्ठ प्रभरावित वयक्तिलराई 
सँगै ररािी अधययन सरामराग्ीको आधिरारमरा सहभरागीहरूलराई सनरायकुो कराय्ब षिमतरा जराँच गन्ब लगराउनहुोस।् 
मरांसपेशीको जराँच (VMT) र सपश्बशक्तिको जराँच (ST) गनने तररकराबरारे प्रयोगरातमक अभयरासद्राररा प्रसट 
परानु्बहोस।्

•	 कुष्ठरोग हुँदरा मरानि शरीरको कुन-कुन भरागमरा असमथ्बतरा हु् छ भनी िलुरा छलरल गनु्बहोस।् 
सहभरागीहरूबराट आएकरा उत्रहरूलराई ्यूजवप्र्टमरा वटपदै विशेष गरेर शरारीररक रूपमरा हरात, िटु्रा र 
आिँरामरा असमथ्बतराहरू के-के हु् छन ्भनी छलरल गनु्बहोस।् असमथ्बतराको िगमीकर्ण तीन प्रकरारले 
गरर्छ भ्दै जराँच गनने तररकराहरूबरारे अधययन सरामराग्ीकरा आधिरारमरा प्रयोगरातमक अभयरासबराट प्रसट 
परानु्बहोस।्
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•	 हरात, िटु्रा र आिँराको सियं हेरचराह र वयिसथरापनबरारे अधययन सरामराग्ीबराट प्रसट परानु्बहोस।् सियं 
हेरचराह गदरा्ब चरावहने आिशयक सरामराग्ीहरू र गनने तररकराहरूबरारे जरानकरारी गरराइसकेपनछ सहभरागीहरूलराई 
तीन समूहमरा विभराजन गनु्बहोस।् एक समूहलराई हरातको अकको समूहलराई िटु्राको र अक््तम समूहलराई 
आिँराको सियं हेरचराह गन्ब लगराउनहुोस।् यो गन्ब वकन आिशयक छ यसको महत्ि र रराइदराबरारे 
जरानकरारी गरराउनहुोस।् ननयनमत रूपमरा विनधि परुयराएर गररने सियं हेरचराह थप जवटलतरा र असमथ्बतरा 
हनुबराट बचन सवक्छ भन्ने कुरराको महत्ि बझुराउँदै छलरल अगरानड बढराउनहुोस।् 

•	 सियं हेरचराहको नभनडयो* प्रदश्बन गनु्बहोस् र थप प्रसट परानु्बहोस्। 

*Video of self-care face blurred गरेर देिराउने।

सीप अभयासयः

•	 सीप अभयरासकरा लरानग चरावहने पयरा्बप्त सरामराग्ीहरू तयरार परारेर रराख्।े 

•	 उपयतुि संखयरामरा सकील सटेसनहरू तयरार परानने। 

•	 सहभरागीहरूलराई कुसमीबराट उठेर िलुलरा सथरानमरा नलएर जराने र अधि्ब-गोलराकरार घेररा बनराई उनभन अनरुोधि 
गनने। 

•	 सहजकतरा्बले अब म कुष्ठरोग लरागेको नबररामीको अनभनय गददैछु र कुष्ठरोग लरागेको नबररामीले गनु्ब पनने 
सियं हेरचराहकरा चर्णहरू प्रदश्बन गन्ब गइरहेको छु, यसलराई सबै जनराले रराम्ररी अिलोकन गनु्बहोलरा, 
भनेर बझुराउने। 

•	 सहभरागी मधये एक जनरालराई सियं हेरचराह चेकनलटि मरा भएकरा चर्णहरू एक-एक गददै पढन लगराउने। 

•	 सहजकतरा्बले सियं हेरचराहकरा चर्णहरू बझुराउँदै आरैँ मरा एक-एक चर्ण प्रदश्बन गददै जराने। बेलरा बेलरामरा 
सहभरागीहरूले बझेु नबझेुको यवकन गददै जराने। 

•	 अब सहभरागीहरूलराई स-सरानरा समूहमरा (बढीमरा प्रनत समूह तीन सहभरागी हनेु गरी) विभराजन गनने। 

•	 हरेक समूहकरा सबै सहभरागीहरूलराई परालै परालो सियं हेरचराहकरा चर्णहरू दोहोरयराउन लगराउने। 
सहजकतरा्बले सहभरागीहरूले गददै गरेकरा भनूमकराहरू सही रूपले गरे नगरेको अिलोकन गनने र सधुिरारकरा 
लरानग सकराररातमक तथरा सधुिराररातमक पषृ्ठपोष्ण ठदने।

•	 अ्तयमरा सहभरागीहरूकरा केही क्जज्रासराहरू भएमरा छलरल गरी प्रसट परानने र विषयिसतकुो अ्तय 
गनु्बहोस।्
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अधययि सािाग्ी

कतु ष्ठरोगको कारणबाट हतुिे असिथ्षता तथा वयिसथापियः 

कुष्ठरोगको सरुुकै अिसथरामरा ननदरान र उपचरार गररएन भने यसले असमथ्बतरा ननमतयराउँछ। तयसैले 
यस रोगको समयमरा नै ननदरान र उपचरार गन्ब अतय्तै आिशयक छ। केही नबररामीहरूमरा उपचरार 
अिनधि िरा उपचरारमतुि भएपनछ पनन प्रनतवरियरा (Reaction) र सनराय ु षिनतको करार्णबराट असमथ्बतरा 
भएको पराइएको छ। यसतो अिसथरा बह–ुऔषधिी पूररा गरेपनछ तीन िष्ब समम पनन देक्िएको 
छ। तयसैले बह-ुऔषधिी पूररा गरी उपचरार मतुि भएको तीन िष्ब समम नबररामीको अनगुमन  
(Monitoring) गरररहन ुपद्बछ। सनरायकुो षिनतको करार्ण भएको असमथ्बतरालराई छ मवहनरा अिनधि नभत्रको 
भएमरा Steroids र Physiotherapy को प्रयोगले सधुिरार गन्ब सवक्छ। यठद सो भ्दरा लरामो अिनधिको भएमरा 
यो उपचरार विनधिले सधुिरार गन्ब सवकन्न। यसतो समसयरालराई ्यूनीकर्ण गन्ब नबररामीहरू आरैले सियं हेरचराह 
विनधि अपनराउन ुपद्बछ। तयसैले सिरास्थयकममीले अननिराय्ब रूपमरा दतरा्बमरा रहेको तथरा RFT पनछ Follow up मरा 
आउने नबररामीको मरांसपेशी जराँच (Voluntary Muscle Testing), सपश्ब शक्ति जराँच (Sensory Testing) गनु्बको 
सराथै नबररामीलराई सियं हेरचराह (Self Care) गनने विनधि बरारे नसकराउन ुपद्बछ।

सिरास्थयकममीले नबररामीको मरांसपेशी जराँच (Voluntary Muscle Testing) र सपश्ब शक्ति जराँच (Sensory 

Testing) ननमन अनसुरार गनु्ब पद्बछ।

क) िांसपेिी जाँच (Voluntary Muscle Testing -VMT)

बनलयो 
S (Strong)

मरांसपेशीलराई धिकेलदरा पू्ण्ब रूपमरा प्रनतरोधि गछ्ब भने मरांसपेशीको कराय्ब षिमतरालराई 
बनलयो अिसथरा भन्ने बकु्झ्छ

कमजोर 
W (Weak)

मरांसपेशीलराई धिकेलदरा आंक्शक रूपमरा प्रनतरोधि गछ्ब भने मरांसपेशीको कराय्बषिमतरालराई 
कमजोर अिसथरा भन्ने बकु्झ्छ

पषिराघरात 
P (Paralyzed)

मरांसपेशीलराई धिकेलदरा कुनै पनन प्रनतरोधि गददैन भने मरांसपेशीको कराय्ब षिमतरालराई 
पषिराघरात भएको अिसथरा बकु्झ्छ

ख) सपि्ष-िक्ति जाँच (Sensory Testing)

तल कराड्बमरा ठदइएको संकेत (Key) अनसुरार नबररामीको दरायराँ र बरायराँ हरात र िटु्राको सपश्ब जराँच (Sensory 

Test) गरी चराट्बमरा भनु्बपद्बछ। प्रतयेक हरात र िटु्रामरा सपश्ब जराँच गन्ब ५ िटरा नब्द ुहु् छन।् दरायराँ पवट्को 
कोठरामरा जराँच गदरा्ब भेवटएकरा कुरराहरू (Comment) जसतै छँुदरा थराहरा नहनेु भए कवहले देक्ि भएको हो सो 
अिनधि उललेि गनु्बपद्बछ भने कुनै घराउ भएको िरा अङ्ग पतन छ भने जनराइ ठदन ुपद्बछ। यसकरा सराथै जराँच 
गरेको नमनत र जराँच गनने वयक्तिको नराम लेख् ुपद्बछ। 
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प्रभावित सिायतुको कारणिे आखँा, हात र खतुट्ािा देक्खिे असिथ्षता

क) आखँािा हतुि सकिे असिथ्षतायः

आिँराको ढकनी ब्द गरराउने मरांसपेशी कमजोर भएको करार्णले आिँरा ब्द हुँदैन र कनन्बयरा असरुक्षित 

(Expose) हु् छ। यसरी Expose हुँदरा कनन्बयरामरा घराउ हनु सकदछ र घराउ ननको भए पनन तयसको रुलो 
(scar) ले दृवटिमरा ह्रास हनुकुरा सराथै अ्तयमरा दृवटिविहीनतरा लयराउँछ।

ख) हातिा हतुि सकिे असिथ्षतायः

हरातको सपश्ब शक्ति ह्रास हनुकुरा सराथै पनसनरा आउने कराय्ब पनन ब्द हनेु हनुराले छरालरा सखुिरा हु् छ। जसको 
करार्णले गदरा्ब छरालरा रुटने िरा चोट लरागेर घराउ पनन हनु सकछ। ततपचिरात ्घराउ, संरिम्ण (Infection), 
छरालराको कडरापनरा र त्तहुरूको ह्रास हुँदै (Loss of tissue) हरातमरा रिमशः असमथ्बतरा (Disability) बढदै 
जरा्छ। रलसिरूप औलँराकरा जोनमीहरू कडरा हनु सकछन।् यठद सियं हेरचराह (Self Care) नगरेमरा औलँरामरा 
कडरापनरा तथरा घराउ बढदै गएर अ्तमरा झरेर जरान सकछ। असमथ्बतरा बचरािट (Prevention of Disability– 

PoD) वरियराकलरापको मराधयमबराट औलँराहरू झरेर जराने अिसथराबराट बचराउन सवक्छ। यसको अनतररति 
नराडी लनत्रयो (Wrist drop) भने दैननक कराममरा अपठेरो हु् छ। यसतो अिसथरामरा असमथ्बतरा बचरािटको 
वरियराकलरापबराट बचराउन सवक्छ।
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ग) खतुट्ािा हतुि सकिे असिथ्षतायः

हरातको जसतै िटु्रामरा पनन सपश्ब शक्ति ह्रास हनुकुरा सराथै पनसनरा आउने कराय्ब पनन ब्द हु् छ र छरालरा 
सकुिरा भई िटु्रा रुटने र घराउ हनेु गछ्ब। हरातमरा भ्दरा िटु्रामरा घराउ हनेु समभरािनरा धेिरै हु् छ र ननको भई 
सकेपनछ पनन दोहोरररहन (Recurrent_) सकछ। सराथै घराउको संरिम्णबराट हड्ीमरा असर (Osteomyelitis) 
हनु सकछ। कवहलेकराही ँत्तहुरू ह्रास हुँदै गएपनछ औलँराहरू छोटो हु् छ। सराथै घराउ भई घराउमरा संरिम्ण 
बढेर झरेर जरान सकछ। यसको अनतररति िटु्रा लनत्रयो (foot drop) भने वहँडनको लरानग अपठेरो र घराउ हनेु 
समभरािनराहरू धेिरै हु् छ। यस अिसथरालराई असमथ्बतरा बचरािट (Prevention of Disability) सेिरा तथरा सहयोगी 
सरामराग्ीको मराधयमबराट बचराउन सवक्छ।

सियं हेरचाह तथा वयिसथापि

वयक्ति सियंले घरैमरा बनस प्रभरावित अङ्गहरूलराई (आिँरा, हरात र िटु्रा) असमथ्बतरा हनुबराट बचराउन गररने 
वरियराकलरापलराई सियं हेरचराह भनन्छ। सिरास्थयकममीहरूले कुष्ठरोगकरा नबररामी तथरा कुष्ठरोग प्रभरावित 
वयक्तिहरूलराई आिशयकतरा अनसुरार सियं हेरचराह विनधि नसकराई प्रसट परानु्बहोस।्
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हात्तीपाइिेयः पररचय

पाठ 4

पाठको उद्ेशययः यस सत्रको अ्तयमरा सहभरागीहरूले ननमन कुरराहरू नसकनेछन:्
•	हरात्ीपराइले रोगको पररचय, सनने तररकरा तथरा ित्बमरान अिसथरा बरारेमरा बुदँरागत रूपमरा बतराउन 

सकनेछन।्

•	परजीिीको पररचय, प्रकरार तथरा जीिनचरिबरारे भन्न सकनेछन।्

•	रोगकरा लषि्ण तथरा क्च्हहरू छुट्राउन सकनेछन।्

•	रोगको ननदरान, उपचरार र रोकथरामकरा बरारेमरा सपटि भई कराय्बसथलमरा गई सेिरा ठदन सषिम हनेुछन।्

•	बह-ुऔषधिीको प्रयोग (MDA) अनभयरानको महत्ि बझुने छन ्र भन्न सकनेछन।्

•	औषधिीको असरहरू र तयसको वयिसथरापनबरारे बतराउन सकनेछन।्

सिय: ७५ नमनेट

आिशयक सािाग्ी: मेटराकराड्ब, क्फलप चराट्ब, ्यूजवप्र्ट र मराक्ब र, लयरापटप, प्रोजेकटर, हरात्ीपराइले कराय्बरिम 
ननदने क्शकरा, अधययन सरामराग्ी

प्रक्िषिण विमि: मक्सतषक म्थन, िलुलरा छलरल, PPT प्रसततुीकर्ण, लघ ुप्रिचन, प्रश्न उत्र, रोटो 
प्रदश्बन, नभनडयो प्रसतनुत, सराररांश प्रसतनुत

वक्रयाकिाप: 

•	 सहभरागीहरूलराई विषयिसतकुो अनभप्ररायबरारे प्रसट परानु्बहोस।् 

•	 हरात्ीपराइले रोग भनेको के हो भनी िलुलरा प्रश्न रराख्हुोस ् र सहभरागीहरूले बझेु नबझेुको यवकन 
गनु्बहोस।् नबझेुकरा विषयहरू भए अधययन सरामराग्ीमरा उललेि भए अनसुरार रिमशः प्रसततु गददै 
जरानहुोस।् हरात्ीपराइले कयलेुकस जरातको संरिनमत पोथी लरामिटेु्को टोकराइबराट सनने सरुिरा रोग हो। 
जसकरा करार्ण अङ्गहरूको असिराभराविक रूपमरा िवृधि हनु गई दिुराइ गरराउँछ, अपराङ्ग हनुसकछ भन्ने 
कुररालराई प्रसट परानु्बहोस।्

•	 प्रसतनुतको रिममरा दोहोरो संिराद चलराएर प्रसट परानु्बहोस।् सहभरागीहरूलराई मरानि शरीरमरा संरिनमत 
लरामिटेु्को टोकराइबराट हरात्ीपराइले रोगकरा जकुरा प्रिेश गररसके पनछ कसरी िवृधि र विकरास हु् छ 
भन्नेबरारे नभनडयो देिराइ अधययन सरामराग्ीको आधिरारमरा प्रसट परानु्बहोस।्
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•	 हरात्ीपराइले रोगको पररचय ठदई यसको ित्बमरान अिसथरा, रराव्रिय कराय्बरिमको लक्य तथरा र्णनीनत बरारेमरा 
अधययन सरामराग्ीमरा भए अनसुरार रिमशः प्रसततु गददै जरानहुोस।् प्रसतनुतको रिममरा सहभरागीहरूसँग 
सहभरानगतरामूलक तररकराले छलरल चलराएर प्रसट परानु्बहोस।्

•	 आम-औषधिीको प्रयोगको अनभयरानकरा बरारेमरा बतराउनहुोस।् 

•	 आम-औषधिीको प्रयोगको अनभयरानको तयरारी के कसरी गनु्ब भएको छ भनी िलुरा छलरल गनु्बहोस।् 
उपयतुि जबरार नआएमरा यो अनभयरानमरा संलगन हनेु सिरास्थयकममी/ सरामदुरावयक सियं सेविकराहरूलराई 
रराम्ररी अनभमिुीकर्ण गनने, लक्षित समदुरायलराई समभरावित side effects- mild to severe बरारे चेतनरा ठदने, 
गभ्बिती, सरात क्दन सममकरा सतुकरी, २ िष्ब मनुनकरा बरालबरानलकराहरू, अनत कमजोर वयक्तिहरू तथरा अनत 
नसवकसत नबररामीहरू सरामेल नगनने र प्रतयषि सिरास्थयकममीको ननगररानीमरा औषधिीको सेिन गनु्ब पछ्ब भनी 
प्रसट परानु्बहोस।्

•	 औषधिीको असरहरूबरारे सहभरागीलराई प्रसट परारेर तयसको वयिसथरापनबरारे बतराउन सकने बनराउने।

•	 नेपरालमरा रराव्रिय हरात्ीपराइले रोग ननिरार्ण कराय्बरिम सञ्रालन गदरा्बको मखुय चनुौतीहरू के–के छन ्भनी 
सहभरागीलराई प्रश्न गनु्बहोस।् सोही आधिरारमरा ७ िटरा मखुय चनुौतीहरू प्रसततु गनु्बहोस।् 

•	 सहभरागीहरूलराई बह-ुऔषधिी समब्धिी गलत धिरार्णराबरारे छलरल गरराउनहुोस।्

•	 सबै सहभरागीहरूलराई सहभरागीको सङखयरा अनसुरार २ िरा ३ समूहमरा विभराजन गन्ब लगराउनहुोस।् 
सहभरागीहरूलराई हरात्ीपराइले रोगकरा कीटरा्णहुरू शरीर प्रिेश गररसकेपनछ देक्िने लषि्ण तथरा क्च्ह बरारे 
समूह कराय्ब गन्ब लगराई तयरार भएको बुदँराहरूलराई प्रसततु गन्ब लगराउनहुोस।् दिैु समूहको प्रसतनुत पनछ 
अधययन सरामराग्ीको आधिरारमरा देक्िने लषि्ण तथरा क्च्हहरू परे िरा परेनन ्हेरेर नपरेकरा लषि्ण तथरा 
क्च्हहरू थप गरी वयराखयरा गनु्बहोस।्

•	 सेसनको अ्तयमरा सहभरागीहरूकरा केही क्जज्रासराहरू भएमरा छलरल गरी प्रसट परानने र विषयिसतकुो 
अ्तय गनु्बहोस।्
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अधययि सािग्ी

हरात्ीपराइले कयलेुकस जरातको संरिनमत पोथी लरामिटेु्को टोकराइबराट सनने सरूिरा रोग हो। हरात्ीपराइले रोग 
मखुय रुपमरा उचेरेररयरा बयराङरिफटी नरामको परजीिीबराट हु् छ। यो मनसनो धिरागो जसतो हु् छ। यस रोगले 
मराननसको लनसकरा प्र्णराली (Lymphatic System) मरा असर गद्बछ, जसकरा करार्ण शरीरकरा विनभन्न अङ्गहरू 
असिराभराविक रूपमरा िवृधि हनेु गछ्बन।् यस रोगको करार्ण पटक-पटक हरात-िटु्रामरा दिुराइ भइरह्छ। पनछ 
गएर अपराङ्गतरा हनेु समभरािनरा रह्छ, जसको करार्ण सरामराक्जक लराञछनरा र भेदभराि सहन ुपनने हु् छ। सरुक्षित 
औषधिीको सेिनले यस रोगको जोक्िमलराई घटराउन सवक्छ। सन ्२०३० समम यस रोगलराई ननिरार्ण गनने 
लक्य रहेको छ।

हात्तीपाइिे रोगका िषिण तथा क्चनहहरू

•	 जिरो आउन,ु जराडो लरागन ुर शरीरमरा कमपन हनु ु(Fever with Rigors and Chills) 

•	 नलमर नलीहरू सकु्न्नन,ु ररातो भई दखु्,ु हरात गोडरामरा नीलरा करालरा धिसरा्बहरू देक्िन,ु
•	 नगिरा्बहरूको आकरार बढन,ु दखु्,ु
•	 परुुषमरा अणडकोष िरपरकरा नसराहरू रुलन/ुदखु्,ु
•	 अणडकोष ठूलो हनु/ुदखु्,ु नगिरा्बहरू भेवटन,ु पनछ हराइड्ोसील (अणडकोष िररपरर परानी भररएर ठूलो हनु)ु,
•	 मवहलरामरा योनी र सतन सकु्न्नन/ु दखु्,ु सतनमरा नगिरा्ब आउन,ु
•	 िटु्रा सनुनएर ठूलो आकरारको िरा हरात्ीपराइले हनु,ु
•	 हरात सकु्न्नन,ु
•	 वपसराब सेतो िरा ररातो आउनु

•	 लरामो समयसमम सकुिरा िोकी लरानगरहन,ु दम बढन,ु रगतमरा इनसनोवरल बढन,ु

मिदाि, उपचार र रोकथाि

मिदाि गिदे तररका 
•	 रोगकरा लषि्ण तथरा क्च्हहरूबराट 

•	 ररानतको समयमरा नलएको रगत जराँच गरर परजीिी (मराइरिोरराईलेरीयरा) रेलरा परारेर 

•	 हराइड्ोसील (सननएुको अणडकोष) बराट ननकरालेको झोल पदराथ्ब यरा वपसराब जराँच गरर परजीिी 
(मराइरिोरराईलेरीयरा) पत्रा लगराएर

•	 Ultrasound-“filarial dance sign” (too low sensitivity)

•	 Rapid Diagnostic Test 

•	 रगत िरा सेरोलोक्जकल परीषि्ण ICT (ईमयूनोरिोमराटोग्रावरक टेटि) 

•	 Filariasis test strip (FTS)

उपचार 

नबररामी भएमरा (Case-based): Diethylcarbamazine (DEC) and Albendazole(ALB)

–	 DEC + ALB: (Single dose) 

–	 DEC: 6mg/kg for 12 days 
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यसकरा सराथै विश्व सिरास्थय संगठनले नेपराल लगरायतकरा केही देशहरूमरा नयराँ उपचरार विनधि पनन नसरराररस 
गरेको छः

–	 Ivermectin (200 mcg/kg) + Diethylcarbamazine Citrate (DEC) (6 mg/kg) + Albendazole (400 

mg)- Single Dose

िलयक्चवकतसाबाट गररिे उपचार (Surgical corrections) 

–	 हाइड्ोसीि: शलयवरियरा गदरा्ब पू्ण्ब रूपमरा ननको हु् छ। असपतरालमरा यसको उपचरार ननःशलुक गरर्छ र 

–	 मिमफोडेिा: कसमेवटक शलयवरियरा िरा सूक्म शलयवरियरा गदरा्ब उपलक्बधि एकदमै कम हु् छ।

मिमफोडेिाको हेरचाह (Lymphoedema care) 

–	 सियं हेरचराह उपयतुि विनधि हो, 

–	 Treatment of secondary infections and acute attack - संरिम्णको उपचरार सिरास्थय संसथरा मरार्ब त 
तरुु्त गनु्बपछ्ब। सियं हेरचराह ननयनमत रूपमरा नबहरान बेलकुी दईु पटक गदरा्ब संरिम्णबराट बचन 
सवक्छ र पीडरा पनन कम हु् छ।

रोकथाि 

१. आि-औषिीको सेिि (Mass drug administration)

 नेपरालमरा आम औषधिी सेिन कराय्बरिममरा हराल दईु वकनसमको बह-ुऔषधिी समूहलराई प्रयोग गरर्छ। 
एउटरा संयोजनमरा DEC र Albendazole को बह-ुऔषधिी प्रयोग गरर्छ भने २०७८ सराल देक्ि ननक्चित 
मरापदणड नभत्र परेकरा केही क्जललराहरूमरा तीन औषधिीको संयोजन भएको बह-ुऔषधिी प्रयोग गरर्छ जसमरा 
Ivermectin पनन थप गररएको छ।

 दईु औषधिी प्रयोग हनेु क्जललरामरा ननमन नलक्ित उमेर अनसुरारको औषधिी सेिन गरराइ्छ।

 Tab DEC + Tab ALB: Single dose annual for 6-4 years

Age-Group DEC 100mg tablet (6mg/kg body 
weight) – single dose

Albendazole 400mg tablet

2 – 5 years 1 Tablet 1 Tablet
6 – 14 yrs 2 Tablets 1 Tablet

Above 15 yrs 3 Tablets 1 Tablet

 अक्घललो आ.ि. देक्ि बह-ुऔषधिी प्रयोग अनभयरानमरा प्रदेश नं. १ को मोरङ्ग क्जललरा लगरायत नेपरालकरा 
पराँच क्जललरामरा आईभरमेक्कटन (Ivermectin) औषधिी सवहत तीन वकनसमकरा औषधिी प्रयोगमरा लयराइएको छ। 
यो औषधिी थप भए पनछ बह-ुऔषधिी प्रयोग अनभयरानमरा औषधिीको मरात्ररा वयक्तिको उचराइको आधिरारमरा 
ननधिरा्बर्ण गरर्छ। तीनै थरीकरा औषधिी प्रयोग गदरा्ब शरीरमरा रहेकरा हरात्ीपराइलेकरा ियसक परजीिीलराई 
केही हद समम र तयसकरा स्तरानलराई पू्ण्ब रूपमरा नटि गनने हुँदरा यो विनधि अझ प्रभरािकरारी र २-३ िष्ब 
मरात्र अनभयरान सञ्रालन गदरा्ब पगुने हु् छ।



 प्रशिक्षक निर्दे शिका 39

बहतु-औषिी प्रयोग अमभयािका िामग उक्चत तयारी 

•	 लक्षित समदुरायलराई समभरावित असरहरूबरारे जरानकरारी ठदने 

•	 अनभयरानमरा संलगन हनेु सिरास्थयकममी/ सरामदुरावयक सियंसेिक/ सियं सेविकराहरूलराई रराम्ररी 
अनभमिुीकर्ण गनने र 

•	 बह-ुऔषधिी प्रयोग अनभयरानमरा संलगन गन्ब ननमलने जोक्िम समूहलराई सरामेल नगनने जसतैः गभ्बिती, सरात 
क्दन सममकरा सतुकरी, २ िष्ब मनुनकरा बरालबरानलकराहरू, अनत कमजोर वयक्तिहरू, अनत नसवकसत नबररामी 
तथरा छरारे रराेग भएकरा वयक्तिलराई सरामेल नगनने।

बहतु-औषिीको प्रयोग पम्छ हतुि सकिे अिाक्््छत घटिा (Adverse Events)

कुनै पनन औषधिीले केही मरात्ररामरा असर देिराउँछ, तर कवहलेकराही ँघरातक पनन हनु सकछ। तयसतै बह-ुऔषधिी 
िराए पनछ कुनै पनन सिरास्थय समसयराहरू देिरा परेमरा अिराक्ञछत असर भनन्छ। 

औषिीिे हतुिे असरहरूयः 

Ivermectin DEC Albendazole

पेट दखु्,े क्जउ दखु् े, कमजोरी 
महससु हनु,ु पिरालरा लरागने, भोक 
नलरागने, िराकिराकी लरागने, टराउको 
दख्,े र ररङ्गटरा लरागने

भोक नलरागने, िराकिराकी 
लरागने, टराउको दख् े, र 
ररङ्गटरा लरागने, ननद्ररा लरागेको 
महसस हनेु

कडा खािे असरयः क्जउ दखु्,े क्चलराउने, 
डराबर आउने, कराम जिरो आउने  
सािानय असरयः टराउको दखु्,े थकरान 
महससु हनु,ु पहेँलो वपसराब जरानु

िवशेषता Ivermectin
Diethylcarbamazine

(DEC)
Albendazole

खुराक (Dosage) 150-200 µg/kg 6mg/kg 400mg

औषिधको कायर् 
(Individual 
therapeutic effect)

बच्चा परिजिवलाई न� 
गछर् 

(Reduces MF)

वयश्क जकुालाई न� गछर्
Reduces MF 

partial impact on adult 
worms

वयश्क जकुाको प्रजनन 
�मता घटाउँछ 

(Reduces
reproductivity of 

adult worms
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हात्तीपाइिे रोग समबनिी गित िारणा:

भ्रम त्थय 

यो औषधिी त जराँच गन्बलराई 
लयराएको भन्ने 

यो नचरावहँदो हललरा मरातै्र हो। हरात्ीपराइले रोगमरा प्रयोग हनेु औषधिी DEC 

७५ िष्ब देक्ि, आईभरमेक्कटन र अलबे्डराजोल ४७ िष्ब देक्ि विनभन्न रोगको 
उपचरारमरा प्रयोग हुँदै आएको औषधिी हो। हरात्ीपराइलेको आम अनभयरान 
विश्वकरा ७२ िटरा देश भ्दरा बढीमरा ििुराई्छ। नेपरालमरा यही औषधिी िराएर 
४८ िटरा क्जललरा हरात्ीपराइले मतुि भैसकेकरा छन।्

यो औषधिी िराँदरा त नबररामी 
पनन भइ्छ भन्ने 

यो औषधिी िराली पेटमरा िरायो भने ररङ्गटरा लरागने, िराकिराक लरागने, टराउको 
दखु् ेहनु सकछ। तयसैले केही िराएर मरात्र यो औषधिी िरान ठठक हु् छ। अनन 
जसको रगतमरा हरात्ीपराइलेको जकुरा धेिरै जममरा भएर बसेको छ, यो औषधिीले 
ती जकुरा मरादरा्ब पनन अनल अनल सराईड ईरेकट हु् छ। तर तयो केही समयमरा 
आरैँ  हरराएर जरा्छ।

औषधिी सबैले िरान हुँदैन 
भन्ने

यो औषधिी गभ्बिती मवहलरा, ७ ठदन सममकरा सतुकेरी, दईु िष्ब मनुनकरा 
बरालबरानलकरा, ओछ्रान परेकरा नसवकसत नबररामी र छरारे रोग भएकरा वयक्ति 
देक्ि बराहेक अरु सबैकरा लरानग सरुक्षित छ।
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हात्तीपाइिेयः रुगंणता वयिसथापि तथा अपाङ्गता रोकथाि

पाठ 
4.१

पाठको उद्ेशययः यस सत्रको अ्तयमरा सहभरागीहरूले

•	 नबररामीको वयिसथरापन तथरा अपराङ्गतरा रोकथरामबरारे बुदँरागत रूपमरा बतराउन सकनेछन।्

•	 हराइड्ोसील र नलमरोडेमराकरा चर्णहरू तथरा वयिसथरापनबरारे बतराउन सकनेछन।्

•	 सियं हेरचराह, पररामश्ब, प्रषे्ण, भेदभराि तथरा लराञछनराबरारे बतराउन सकनेछन।्

•	 हरात्ीपराइले रोग समब्धिी गलत धिरार्णराबरारे बतराउन सकने छन।् 

सिय: ९० नमनेट

आिशयक सािाग्ी: मराक्सकङ् टेप, मेटराकराड्ब, क्फलप चराट्ब, लयरापटप, प्रोजेकटर, ्यूजवप्र्ट, क्फलप चराट्ब, 
कराय्बरिम ननदने क्शकरा, यस समब्धिी अधययन सरामराग्ी, तक्सिर, नभनडयो

प्रक्िषिण विमि: मक्सतषक म्थन, PPT प्रसततुीकर्ण, नभनडयो प्रसतनुत, िलुलरा छलरल, लघ ुप्रिचन, प्रश्न 
उत्र, सराररांश प्रसतनुत

वक्रयाकिाप: 

•	 सहभरागीहरूलराई अक्घललो सत्रमरा छलरल भएकरा विषयिसतहुरूको सरार बतराएर यस सत्रको अनभप्ररायबरारे 
प्रसट परानु्बहोस।् 

•	 शरीरमरा हनेु जकुराको करार्णले हनेु प्रनतवरियराबरारे के कनत सनु्नु र बझुन ुभएको छ भनी भन्न लगराउँदै 
िलुलरा छलरल गरराउनहुोस।् िलुलरा छलरलबराट आएकरा उत्रहरूलराई मेटराकराड्बमरा लेखदै नभत्रामरा टराँस 
गरी शरीरमरा भएकरा जकुराको करार्णले गदरा्ब प्रनतवरियरा भई सकु्न्नएको बढदै जरानकुरा सराथै कीटरा्णहुरूको 
संरिम्णको करार्णले सकु्न्नएको झन ्झन ्बढदै जरा्छ भनी प्रसट परानु्बहोस।् 

•	 नलमरोडेमराकरा चर्णहरूबरारे परािर-पिराइ्ट मरार्ब त तक्सिर देिराई प्रतयेक चर्णहरूबरारे छलरल गददै प्रसट 
परानु्बहोस।्

•	 हराइड्ोसील, नलमरोडेमरा र शीघ् संरिम्ण हुँदरा देिरा पनने मखुय लषि्ण तथरा क्च्हहरू के-के हनु ्भनी प्रतयेक 
सहभरागीलराई सोधदै आएकरा उत्रहरूलराई ्यूजवप्र्टमरा वटपदै जरानहुोस।् प्रसट नभएकरा कुरराहरूलराई 
अधययन सरामराग्ीको आधिरारमरा बुदँरागत रूपमरा छलरल चलराउँदै प्रसततु गनु्बहोस।् अणडकोष सकु्न्नँदै जरान ु
हराइड्ोसीलको मखुय लषि्ण हो भने नलमरोडेमरा र शीघ् संरिम्ण हुँदरा हरात-िटु्रा सकु्न्नन,ु जिरो आउन,ु 
टराउको दखु् ुकमजोरी हनु,ु प्रराय िटु्रा सकु्न्नन ुनबसतरारै बढदै जरान ुतर, हरात, सतन र गपु्तराङ्ग पनन सकु्न्नन 
सकछ, Unilateral or Bilateral हनु सकछ, छँुदरा धिकु्ससँदैन, छरालरा बराकलो हनु,ु छरालरामरा डललरा पनु्ब, छरालरा 
दोनब्न ुmossy lesions जसतरा लषि्ण तथरा क्च्हहरू मेटराकराड्बमरा लेिी रोगको ननदरान गनने तररकराहरूबरारे 
जरानकरारी ठदनहुोस।्
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•	 शीघ् संरिम्ण (Acute Infection) हुँदरा देिरा पनने लषि्ण तथरा क्च्हकरा आधिरारमरा रोगको ननदरान तथरा 
वयिसथरापनबरारे बतराउनहुोस।् 

•	 सहभरागीहरूलराई नलमरोडेमरा वयिसथरापनको उद्देशयहरू भ्दै नलमरोडेमरा वयिसथरापनकरा मखुय पराँच 
उपरायहरूबरारे बतराउँदै प्रयोगरातमक अभयरास गन्ब लगराउनहुोस।् कसरी सियं हेरचराह गनने, वयरायराम गनने, 
आरूले गरेर देिराउँदै गन्ब लगराउनहुोस।् पररामश्बकरा तररकराहरूबरारे जरानकरारी ठदनहुोस।् प्रषे्ण, भेदभराि 
तथरा लराञछनरा बरारे छलरल चलराउनहुोस।्

•	 सिरास्थय संसथरा र समदुराय सतरमरा हरात्ीपराइले नबररामीको सियं हेरचराह (Self Care) वयिसथरापन गन्बको 
लरानग सिरास्थयकममीहरूको भनूमकराबरारे बुदँरागत रूपमरा बतराउनहुोस।् 

•	 अ्तयमरा सहभरागीहरूलराई सियं हेरचराह विषयबरारे सोधनहुोस ् र कुररा प्रसट भए नभएको प्रनतवरियरा 
नलनहुोस।्

•	 सियं हेरचराह विषयबरारे नभनडयो देिराउनहुोस ्र छलरल गरराउनहुोस।्

•	 सेसनको अ्तयमरा सहभरागीहरूकरा केही क्जज्रासराहरू भएमरा छलरल गरी प्रसट परानने र विषयिसतकुो 
अ्तय गनु्बहोस।्
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क्िमफाेडेिा हाईड्ोक्िि िीघ्र संक्रिण

Lymphatic Filariasis का कारण हतुि सकिे अिसथाहरू

१ िीघ्र संक्रिण 
िीघ्र संक्रिणका िषिण तथा क्चह्नहरू

•	 ररातोपन हनेु, दखु्,े

• हरात-िटु्रा सकु्न्नने,
•	 जिरो आउन,ु
•	 क्चसोपनरा महससु गनु्ब,
•	 टराउको दखु्,ु
•	 कमजोरी महससु गनु्ब,
•	 िटु्रा सकु्न्नने र नबसतरारै बढदै जराने हु् छ तर हरात, सतन र गपु्तराङ्ग पनन सकु्न्नन सकछ,
•	 औलँराले नथचदरा धिक्ससदैन।

Note: िीघ्र संक्रिणकाको वयिसथापि िषिणको आिारिा र सिय    ं हेरचाह िाधयिबाट गररन्छ।

अधययि सािाग्ी

हात्तीपाइिे रोगको रुंगणता वयिसथापि तथा अपाङ्गता रोकथाि (Morbidity management and disability 

prevention -MMDP for lymphatic filariasis)

नेपराल  सरकरारले  हरात्ीपराइले  रोग  प्रभरावित  सबै  भौगोनलक  षिेत्रमरा  यस  रोगको  रुंग्णतरा  वयिसथरापन  तथरा  अपराङ्गतरा 
रोकथराम कराय्बरिमको विसतरार गनने उद्देशय ररािेको छ। सबै क्जललराहरूमरा रहेकरा सिरास्थय संसथराहरूले पत्रा लरागेकरा 
नबररामीहरूलराई आधिरारभतू सिरास्थय सेिरा ठदन ुपद्बछ।

•  शीघ् संरिम्णको उपचरार    • सकु्न्नएकरा अंगहरूको वयिसथरापन

•  हराईड्ोशीलको शलयवरियरा    • संरिम्ण भएकरा नबररामीहरूको उपचरार
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२ हाइड्ोसीि 
हाइड्ोसीिका िषिण तथा क्चह्नहरू

•	 अणडकोष सकु्न्ननु
•	 सराधिरार्णतयराः नदखु् ुर ररातो नहनु ु
•	 ठदउँसो िरा रराती घटबढ हनु ु
•	 िोकदरा सकु्न्नएको बढन,ु
• जकुराको पोकरा महससु हनु ु
•	 छरालरा बराकलो हनु ुिरा एकदमै परातलो हनु ु
•	 टच्ब बरालेर हेदरा्ब उजयरालो िरारपरार नदेक्िनु
•	 अणडकोषको नली बराकलो हनु ु

हाइड्ोसीिका मबरािीहरूको परीषिण तथा मिदाि

•	 अलट्रा-सराउणड गनने।
•	 टच्ब बरालेर हेनने।

 िाेटयः हाइड्ोसीिका मबरािीहरूको वयिसथापि िेपाि सरकारिे मियःितुलक िलयवक्रयाद्ारा गरररहेको ्छ।

३ मिमफोडेिा

नलमरोडेमराकरा लषि्ण तथरा क्चह्नहरू
•	 दखु्,े भरारी महससु हनु,ु
•	 वहँड ्डलु गन्ब गराह्ो हनु ु
•	 छरालरामरा पटक पटक संरिम्ण हनु ु
•	 िटु्रा सकु्न्नन,ु सरुुिरातमरा सनुनएको ठराँउमरा नथचदरा धिक्ससने र रेरर आफनै ठराँउमरा रवक्ब ने हु् छ तर पनछ 

गएर सकु्न्नएकराे नथचदरा धिक्ससने र पवहलराको अिसथरामरा नरवक्ब ने हु् छ 
•	 छरालरा बराकलो हनु ु– दोनब्न,ु नगिरा्ब पनु्ब, मसुरा पलराउन ु(Mossy Lesions)

मिमफोडेिाको हेरचाह तथा वयिसथापि (Lymphoedema care)

नलमरोडेमरा पू्ण्ब रुपमरा ननको परानने नभई छरालराको अिसथरा र नलमर बहरािलराई सधुिरान्ब  नलमरोडेमराको 
वयिसथरापन गनु्बपद्बछ।नलमरोडेमराको वयिसथरापन गन्ब सियं हेरचराह र संरिम्णको उपचरार उपयतुि विनधि 
हो।संरिम्णको उपचरार सिरास्थय संसथरा मरार्ब त तरुु्त गनु्बपद्बछ। सियं हेरचराह ननयनमत रुपमरा नबहरान बेलकुी 
दईु पटक गदरा्ब संरिम्णबराट बचन सवक्छ र पीडरा पनन कम हु् छ।

मिमफोडेिा वयिसथापिको फाइदा:

१) क्किमिकि र ििोसािाक्जक:
•	 Acute Attacks को घटनरा दरमरा कमी आउँछ,
•	 परजीिी प्रिेश गदरा्ब बन्ने घराउहरूको वयरापकतरा र गरामभीय्बतरामरा कमी आउँछ,
•	 बढी सकु्न्नन नठदनकुरा सराथै सकु्न्नएको कम हनेु समभरािनरा रह्छ,
•	 थप अपराङ्गतरा हनुबराट बचराउँछ।

हाइड्ोसीििाई अनय रोगसँग ्छतुट्ाउितु प्छ्ष
• इ्गिुराइनल हनन्बयरा,
• भेररकोशील (अणडकोष नभत्रको रति नली 

सकु्न्नन)ु,
• अणडकोष नभत्र अणडकोषको नली सकु्न्नन,ु 

दखु्ु
• अणडकोषको कयरा्सर र
• कराइलोनसल 
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२) आमथ्षक:

•		Lymphoedema वयिसथरापन कराय्बरिममरा प्रनत वयक्तिमरा हनेु िच्ब भ्दरा १३० ग्ुणरा बचत हु् छ। 

३) अनय:

•		MDA Compliance मरा सधुिरार आउन।ु

मिमफोडेिा वयिसथापिका ५ चरणहरू:

१) वयक्तिगत सरसरराइ,

२) छरालरा र घराउको हेरचराह,

३) वयरायरामहरू,

४) िटु्रा उठराउने,

५) आररामदरायी जतु्रा लगराउने।

क्ि मफाेडेिा वयिसथापिका ५ तररका~ सियं हेरचाह

1. सरसफाइ
2. ्छािा तथा घाउकाे हेरचाह 3. वयायाि

4. खतुट्ा उचािेर राख्े ५. अारािदायी िरि जतुत्ता िगाउिे

1) वयक्तिगत सरसफाइ

•	 प्रभरावित अङ्गको सतह, विशेषतः औलँराहरूको बीचमरा, दोनब्एको छरालराको बीचमरा, पैतरालरा मनुन र हरातकरा 
औलँराहरूको बीचमरा, घराउहरू भए नभएको (जसतै करावटएको, कोतररएको, औलँराहरू बीचको घराउ) र 
नङ्गको आिशयक हेरचराह गनने।

•	 प्रभरावित अङ्ग ठदनको कक्मतमरा एक पटक सरामरा्य कोठराको तरापरिमको सराबनु परानीले धिनुपुछ्ब र सररा 
रुमराल िरा गजले धयरानपूि्बक पछु ्न ुपछ्ब।

•	 ननयनमत धिुँदरा acute attacks मरा कमी आउनकुरा सराथै सकु्न्नन ुपनन कम हनु सकछ। 

सरसफ ाइका िामग चाक्हिे अािशयक सािाग्ीहरू

काेठाकाे 
तापक्रििा भएकाे 
स फा पािी

बक्लटि

कतु सगी

बाटा
जग

रुिाि अथिा गज

अारािदायी िरि जतुत्ता

आिशयक 
सािाग्ीहरू: सररा परानी, सराबनु, जग, बराटरा, बराक्लटन, मेच, रुमराल िरा गज, जतु्रा (हरातले भेटने ठराउँमरा रराख्)े।
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खतुट्ा ितुिे:

•	 सि्बप्रथम हरात धिनेु,

•	 िटु्रालराई कोठराको तरापरिममरा भएको सररा 
परानीले नभजराउने,

•	 हरात अथिरा सररा र नरम कपडरामरा सराबनु नमचने,

•	 घुडँराबराट धिनु सरुु गरेर पैतरालरा समम धिनेु,

•	 नबसतरारै औलँराहरूको बीच र दोनब्एको छरालराकरा 
भरागहरू धिनेु। आिशयक परेमरा सररा कपडरा िरा 
गजले धिनु सवक्छ,

•	 छरालरा रुटनबुराट बचराउन नबसतरारै नगिरा्बहरू िरा 
मसुरा पलराएको धिनेु,

•	 िटु्रा धिुँदरा पिरालेको परानी सररा नहञु्ले 
धयरानपूि्बक धिोइरहने

•	 एक््टसेक्पटक औषधिी (जसतै: Potassium 

Permanganate) ले पनन घराउहरू सररा गन्ब 
सवक्छ।

•	 हरात-िटु्रा धिोइसके पनछ नङ्ग कराटने र सररा गनने,

खतुट्ा सतुकाउिेयः

•	 सररा रुमरालले थपथपराएर छरालरा सखुिरा बनराउने, 

•	 औलँराहरूकरा बीचमरा र छरालरा दोनब्एको ठराउँमरा 
धयरानपूि्बक नरम कपडरा िरा गजले सुखिरा परानने,

•	 Mossy Lesions िरा नगिरा्बहरूलराई पंिराको 
प्रयोग गरेर िरा हरािराको मराधयमबराट सकुराउन ु
पनने हनु सकछ।

•	 सक्जलो हनेु जतु्रा लगराउने

अकवो खतुट्ािा दोहोरयाउिे

•	 अकको िुट्रामरा पनन सुरुको प्रवरियराहरू दोहोरयराउने,

•	 एउटरा िटु्रा मरातै्र सकु्न्नए पनन दबैु िटु्राहरू 
धिुनुपछ्ब,

•	 बढी प्रभरावित अङ्ग पवहले धिनुपुछ्ब।

अनय प्रभावित अङ्गहरूको हेरचाह:

•	 प्रभरावित अङ्गहरू (हरात, सतन, गपु्तराङ्ग, आठद) को 
सरसरराइमरा पनन मरानथकै नसधिरा्तहरू अपनराउन ु
पछ्ब,

•	 हरािराको मराधयमबराट पंिरा (हराते अथिरा विद्यतुीय) 
चलराएर प्रभरावित छरालरा सुकराउँदरा मद्दत पुगछ, 
विशेषतः मुसरा पलराएको ठराउँमरा,

•	 सरसरराइ गन्ब मद्दत चरावहएमरा पररिरार, सराथी 
िरा सरामदुरावयक सिरास्थयकममीको सहरायतरा नलन 
सवक्छ।

2) ्छािा र घाउको हेरचाह

•	 औलँराहरूको बीचमरा र छरालरा दोनब्एको ठराउँमरा घराउ िरा Fungal Infections भए नभएको रराम्ररी हेनने,

•	 हरात-िटु्रा धिनेु कराय्बलराई घराउ पत्रा लगराउने र उपचरार गनने अिसरको रुपमरा नलन ुपद्बछ

•	 घराउबराट तरल पदराथ्ब ननक्सकएमरा, ग्धि आएमरा, ररातोपनरा िरा सकु्न्नएमरा, अथिरा जिरो आएमरा सिरास्थय 
संसथरामरा उपचरार गरराउन ुपद्बछ।

•	 परजीिी प्रिेश गदरा्ब भएको घराउको उपचरार तरुु्तै Antibiotic (जसतै: Antibiotic Ointment, Neomycin 

and Bacitracin) अथिरा Antifungal (जसतै: Ketoconazole, Clotrimazole, Whitefield's ointment) मलहम 
बराट गनु्बपछ्ब।
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३) वयायाि 

नलमरोडेमरा प्रभरावित नबररामीहरूले जोनमी हलकरा वकनसमले चलराउन ुपछ्ब र ठदनको धेिरै पटक वयरायराम गनु्बपछ्ब 
(जसतै घरमरा, कराम गनने सथरानमरा)।

मसफाररस गररएका खतुट्ाका वयायािहरू 

“Up on the toes” 

•	 नभत्रा िरा मेचको सहराररा नलएर िटु्राहरू बीच अनल दरुी ररािेर उनभने,

•	 दुबै िुट्राहरूको औँलराले टेकेर मरानथ उठने र तल आउने,

•	 ५—१५ चोवट दोहोरयराउने अथिरा सक्जलो भए समम गनने।

“Toe Point”

•	 बसदै अथिरा पक्लटँदै, औँलराहरूलराई भुइँनतर तेरसयराउने,

•	 तयसपनछ कुकु्बचचरालराई मरानथ तेरसयराउने,

•	 ५-१५ चोवट दोहोरयराउने अथिरा सक्जलो भए समम गनने।

“Circle Exercise”
•	 बसदै अथिरा पक्लटँदै, पैतरालरालराई गोलराकरार ठदशरामरा दराँयरापवट् (Clockwise) र बराँयरापवट् (Counter 

Clockwise) घुमराउने,

•	 ५-१५ चोवट दोहोरयराउने अथिरा सक्जलो भए समम गनने।

मसफाररस गररएका हातका वयायािहरू

“Wrist Flex”
•	 हरातलराई नसधिरा रराख्े,

•	 नराडीलराई जोनमीबराट तल र मरानथ गनने,

•	 ५-१५ चोवट दोहोरयराउने अथिरा सक्जलो भए समम गनने।

“Elbow Flex”
•	 हरातलराई नसधिरा रराख्े,

•	 कुइनरालराई जोनमीबराट तल र मरानथ गनने,

•	 ५-१५ चोवट दोहोरयराउने अथिरा सक्जलो भए समम गनने।

“Circle Exercise” 
•	 हरातलराई नसधिरा रराख् ेर

•	 हरातलराई गोलराकरार ठदशरामरा दराँयरापवट् (Clockwise) र बराँयरापवट् (Counter Clockwise) घमुराउने।
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नबररामीकरा लरानग यसतो जतु्रा बनराउन सथरानीय जतु्रा बनराउनेलराई संलगन गन्ब सवक्छ। 

ितुटतु समबनिी रोग भएका 
वयक्तिहरूिे भिे यो 
वयायाि गितु्ष हतुँदैि।

४) खतुट्ा उठाउिे

•	 प्रभरावित िटु्रालराई ररातकराे समयमरा उठराएर रराख् ुपद्बछ, समभि भएमरा ठदनमरा पनन उठराएर रराख् ुपद्बछ।

•	 ठदनको समयमरा समभि भएमरा दैननक वरियराकलराप (जसतै: कराम गदरा्ब, आरराम गदरा्ब, सतनपरान गरराउँदरा) 
गदरा्ब िटु्रा उठराएर रराख् सवक्छ)।

•	 बसेको बेलरा, िटु्रालराई कममरको उचराइसमम उठराउने अथिरा जनु 
उचराइसमम सक्जलो हु् छ तयहराँ समम उठराउने र उठराउँदरा मेच मरानथ 
चकटी ररािेर िटु्रालराई घुडँरा देक्ि पैतरालरा समम आड हनेुगरी रराख्।े

•	 ररातको समयमरा िटु्रालराई मटुुको सतह भ्दरा अनल मरानथ उठराउने, 
यसलराई डसनरा मनुन आड ठदएर (जसतै: तवकयरा) अथिरा िराटको 
िटु्राको सतहलराई ईंट्राले उठराएर गन्ब सवक्छ र पैतरालरा मरातै्र नभई 
परैु िटु्रालराई उठराउन ुपद्बछ।

५. आरािदायी जतुत्ता िगाउिे

• िटु्रालराई धिलुो तथरा घराउ हनुबराट जोगराउन आररामदरायी जतु्रा लगराउनपुछ्ब,

•	 पैतरालराको आकरार अनसुरारको जतु्रा लगराउनपुछ्ब,

•	 पैतरालरामरा हरािरा िेलन सकने जतु्रा लगराउनपुछ्ब।

प्रषेण िापदणडहरू: 
नलमरोडेमरा भएकरा नबररामीलराई ननमन अिसथरामरा मरानथललो तहको सिरास्थय स ंसथरामरा प्रेष्ण गनु्बपछ्ब:
• गभ्बिती भएमरा

•	 रराइलेररयरा नभएको नलमरोडेमरा शङ्करा भएमरा,

•	 Acute Attack सँगै अचेत िरा अधि्ब चेत भएमरा, िरा्तरा गरेमरा िरा उचच जिरो आएमरा,

•	 नबररामीलराई Acute Attack आएमरा

•	 Antibiotic चलराएको ४८ घणटरा समम पनन Acute Attack नसनुरिएमरा,

•	 नबररामीमरा परजीिी प्रिेश गरेको घराउ भएमरा र तयो घराउबराट तरल पदराथ्ब ननसकन ुर ग्हराउनकुरा सराथै 
ररातोपनरा िरा सकु्न्नन ुअथिरा जिरो आएमरा,

•	 नबररामीलराई Advanced नलमरोडेमरा भएको र सरसरराइमरा धयरान ठदँदरा पनन ननर्तर Acute Attack 

आएमरा,

•	 नबररामीलराई मनोिैज्राननक सेिरा चरावहएमरा। 
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िाटोबाट सिदे जतुका

पाठ 5

पाठको उद्ेशययः यस सत्रको अनतयिा सहभागीहरूिे मिमि कतु राहरू मसकिे्छि:्

•	 जकुराहरूको प्रकरारहरूबरारे प्रसट भई बुदँरागत रूपमरा बतराउन सकनेछन।्

•	 नेपरालमरा जकुराको संरिम्णको अिसथराबरारे जरानकरारी प्रराप्त गननेछन।्

•	 जकुरा सनने तररकरा र यसको संरिम्णबराट देिरा पनने लषि्ण तथरा क्च्हबरारे प्रसट रूपमरा बतराउन 
सकनेछन।्

•	 जकुराको करार्णले पोष्णमरा परानने असरहरू प्रसट भई बतराउन सकनेछन।्

•	 जकुरा ननय्त्र्ण गनने र्णनीनतहरूबरारे पू्ण्ब रूपमरा जरानकरार हनेुछन।्

सिय: ४५ नमनेट

आिशयक सािाग्ी: ्यूजवप्र्ट, मराक्ब र, मेटराकराड्ब, मराक्सकङ् टेप, पोटिर, पमपलेट, प्रोजेकटर, लयरापटप, 
कराय्बरिम ननदने क्शकरा, यस समब्धिी अधययन सरामराग्ी

प्रक्िषिण विमि: मक्सतषक म्थन, छलरल, PPT प्रसतनुत, प्रश्न उत्र, सराररांश प्रसतनुत

वक्रयाकिाप: 

•		 सि्बप्रथम सहभरागीहरूलराई तपराईंहरूले जकुराबरारे के कनत सनु्नु र बझुन ुभएको छ भनी सोधनहुोस?् 
आएको जबरारलराई ्यूजवप्र्टमरा वटपदै जरानहुोस ्र सोही कुररालराई जोडदै जकुरा भनेको के हो भन्ने कुररा 
अधययन सरामराग्ीको आधिरारमरा प्रसट परानु्बहोस।् 

•	 मखुयतः अंकुशे जकुरा, गोलो जकुरा, सेतो मनसनो पीन जसतो, र वहीप जकुरा (घोडराको चराबकु जसतो 
देक्िने) ४ प्रकरारकरा हु् छन ्जनु मराननसको सरानो आ्द्ररामरा बसछन ्र रगत तथरा पोषक तत्ि चसुछन ्
भनी प्रसट परानु्बहोस।्

•	 नेपरालमरा जकुराको संरिम्णको अिसथराबरारे प्रोजेकटरबराट त्थयराङ्क प्रसततु गनु्बहोस।् यसको संरिम्णबराट 
देिरा पनने लषि्ण, क्च्ह तथरा सनने तररकराबरारे अधययन सरामराग्ीको क्चत्र देिराउँदै प्रसट परानु्बहोस।् यसले 
के–कसतो असर पराद्बछ भन्ने कुररा प्रोजेकटरबराट प्रसततु गरी छलरल चलराउँदै बुदँरागत रूपमरा ्यूजवप्र्ट 
िरा मेटराकराड्बमरा लेिेर प्रसततु गनु्बहोस ्िरा बझुने गरी छोटो वयराखयरा गनु्बहोस।्
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•	 सहभरागीहरूले नेपराल सरकरारले जकुरा ननय्त्र्णकरा र्णनीनतहरू, जोक्िम रहेकरा समदुराय र विश्व 
सिरास्थय सङ्गठनले ठदएकरा सझुरािहरूलराई के–कनत मरात्ररामरा बझेु र वयिहराररक प्रयोग गन्ब सकने 
नसकने बरारे दोहोरयराएर सोधनहुोस ्र विषयिसतकुो अ्तय गनु्बहोस।् 

•	 अ्तयमरा सहभरागीहरूलराई कुररा प्रसट भए नभएको प्रनतवरियरा नलएर सेसनको अ्तय गनु्बहोस।् 

जतुका खेि:

•	 तयरारी: तरानलम हलको भईुंमरा चक/ चनुले जकुरा जसतै गरी बराङ्गो-वटङ्गो ठूलो चरि बनराउनहुोस।् 

•	 जकुरा समब्धिी सहभरागीहरूको संखयरा भ्दरा एउटरा कम हनेु गरी छोटो उत्र आउने प्रश्नहरू तयरार 
गनु्बहोस।्

•	 सहभरागीहरूलराई चरि नभत्र कममरमरा हरात ररािी टुरुिक् बसन लगराउनहुोस।्

•	 टुरुिक् बसेकरा सहभरागीहरूलराई भयरागतुो उवरिए झैँ उवरिएर चरिनभत्र अक्घ बढन भन्नुहोस।् 
(सहभरागीहरू उवरिँदरा उवरिँदै थराकन थरालछन्)

•	 तपराईंहरू नमलेर जकुराको आकरार बनेको छ भन्नुहोस।्

•	 अब हरामी जकुरा मरानने िेल िेलदैछौँ भनेर सहभरागीहरूलराई बतराउनहुोस।्

•	 प्रश्नहरू सोधन तयरार हनुहुोस।्

•	 हरात उठराएर प्रश्नहरूको सही उत्र ठदने सहभरागीलराई परालैपरालो बसन भन्नुहोस।्

•	 अक््तममरा १ जनरा सहभरागी बराँकी रहनहुनेुछ।

•	 उहराँलराई रमराइलो हनेु वकनसमले कुनै सरामूवहक कराय्ब (जसतै: नराचने, गराउने, भोनलपलट केही िराने 
कुररा वकनेर लयराउने) गन्ब भन्नुहोस।्
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अधययि सािाग्ी

जकुरा मरानि शरीर नभत्र प्रिेश गरर शरीरलराई असिसथ बनराउन सकने विनभन्न प्रजरानतकरा परजीिी हनु।् 
सरसरराइको अिसथरा रराम्रो नभएकरा करार्ण जकुराको संरिम्ण हनुसकछ। संरिनमत मराननसको ठदसरामरा पराइने 
जकुराकरा अणडराहरूबराट संरिम्ण प्रशरार्ण हु् छ। संसरारभर िषनेनी झणडै १५ करोड मराननसहरूमरा जकुराको 
संरिम्ण हनेु गरेको छ। जकुराको संरिम्ण भएकरा बरालबरानलकराहरू कुपोवषत हनुकरा सराथै शरारीररक रूपमरा 
समेत कमजोर हु् छन।्सरसरराइको वयिसथरापनमरा सधुिरार लयराउन सकेमरा र उक्चत वकनसमको सिरास्थय क्शषिरा 
प्रदरान गन्ब सकेमरा जकुराको संरिम्णबराट बचन सवक्छ। संरिम्ण भइहरालेमरा पनन सरुक्षित र प्रभरािकरारी 
औषधिीबराट उपचरार गन्ब सवक्छ।

विमभन् प्रकारका जतुकाहरू र सिदे तररका:

अंकतु िे जतुका (Hook Worm):
संरिनमत मरा्छेले 
िेतबरारी, करेसरा, िरा 
बराटोमरा ठदसरा गदरा्ब 
अणडराहरू बरावहर 
ननसक्छन।्मराननस 
ती ठराँउमरा िराली 
िटु्रा वहँडदरा औलँराहरूको करापबराट यो जकुरा सनने 
गद्बछ।

च तुणा्ष जतुका (Pin worm or thread worm): 
ियसक जकुरा हेदरा्ब सेतो मनसनो 
धिरागो जसतो र दबैु छेउपवट् 
वपन जसतो नतिो भएको 
देक्ि्छ।च्ुणरा्ब ठदसरामरा देक्ि्छ 
सराथै नबररामीको मलद्रारमरा 
ररानत बरावहर ननसक्छ र धेिरै 

नै क्चलराउँछ। प्रराय: जसो बरालबरानलकरा र बढुराबढुीलराई धेिरै हनेु 
गछ्ब। यठद दवुषत हरात नसधैि मिुमरा परेमरा िरा दवुषत 
िरानेकुरराबराट सद्बछ। सराथसराथै संरिनमत वयक्तिले प्रयोग गरेकरा 
लगुरारराटरा,  ओछ्रान, र अ्य सरामराग्ीबराट अप्रतयषि रुपमरा 
सद्बछ।

गोिो जतुका (Round worm): िेतबरारी, 
करेसराबरारीमरा भएकरा सरागसबजी तथरा िरानेकुरराहरू 
संरिनमत मराननसको ठदसराबराट ननसकेकरा 
अणडराहरूबराट दवुषत भई रराम्रोसँग नपिरानलकन 
िरा नपकराइकन िराएमरा यो जकुरा सद्बछ।

दविपिि्ष (Whipworm): िेतबरारी, करेसराबरारीमरा भएकरा 
सरागसबजी तथरा िरानेकुरराहरू संरिनमत मराननसको ठदसराबराट 
ननसकेकरा अणडराहरूबराट दवुषत भई रराम्रोसँग नपिरानलकन िरा 
नपकराइकन िराएमरा यो जकुरा सद्बछ।यो जकुरा घोडराको चराबकु 
जसतो आकरारको हु् छ।



स्वास्थ्यकर्मीहरूको क्षर्तवा अभि्दृ्धिकवा लवाभि उपेक्क्षत उष्णप्रदेशी्य रोिहरू 
सम्बन्ी तीन–ददने आ्वारितू तवाभलर्-२०७९52

मराटोबराट सनने जकुरा मखुयत: ४ प्रकरारकरा हु् छन।् वयननहरू सरानो आ्द्ररामरा बसछन।्

जतुका सिदे तररका, िषिण तथा क्चनहहरू

सिदे तररका

1. संरिनमत मराननसले ठदसरा गदरा्ब ठदसरासँगै ननसकने अणडराहरूको समपक्ब बराट अकको वयक्तिमरा सद्बछ।

2. ियसक जकुराहरू मराननसको आ्द्ररामरा बसदछन ्र हरेक ठदन हजरारौँ अणडरा पराद्बछन।् िलुलरा रूपमरा ठदसरा 
गनने सथरानहरूमरा ठदसरासँगै ननक्सकएकरा अणडराहरू मराटोमरा नमनसन पगुछन ्र ती अणडराहरू १ िष्ब समम 
नससटको रुपमरा मराटोमरा बराँचन सकछन।्

3. रराम्रोसँग सररा नगररएको तथरा नपकराइएको सरागपरातको सेिनबराट संरिम्ण हनुसकछ।

4. दवुषत परानी वपउनराले संरिम्ण हनुसकछ।

5. मराटोमरा जकुराकरा अणडराहरू हनु सकने हनुराले सरानरा बरालबरानलकराहरू मराटोमरा िेलदरा, हरातिटु्रा सररा नगरर 
िराँदरा, मिुसमम अणडराहरू पगेुर संरिनमत हनु सकछन।्

6. अंकुशे जकुराकरा अणडराहरू मराटोमै लराभरा्बको रूपमरा विकनसत हु् छन,् िराली िटु्रा वहँडदरा वयनीहरू छरालरा 
छेडेरै मराननसको शरीरमरा प्रिेश गन्ब सकदछन।् 

िषिण तथा क्चनहहरू

१. िराकिराकी लरागन,ु िरा्तरा हनु,ु

२. पेट दखु्,ु पेट सकु्न्नन,ु

३. िरानरा रुची नहनु,ु

४. कमजोरी महससु गनु्ब,

५. अनहुरार रुस्ो देख्,ु

६. थकराई महससु गनु्ब,

७. शरीर क्चलराउन।ु

मिदाि, उपचार र रोकथाि:

मिदाि:
१. यरात्रराको वििर्ण तथरा हरालैमरा उति सथरानमरा देक्िएको संरिम्ण लगरायत विसततृ clinical history

२. क्कलननकल परीषि्ण

३. प्रयोगशरालरा परीषि्ण: ठदसराको जराँच
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उपचार: 

िक्षित सिूह िात्रा सिय

बरालबरानलकरा
(१-२ िष्बमनुन)

अलबे्डराजोल (२०० एम.क्ज.) १/२ 

ट्राबलेट
िष्बको २ पटक (नभटरानमन ए कराय्बरिमसँग)

बरालबरानलकरा
(२-५ िष्ब)

अलबे्डराजोल (४०० एम.क्ज.) १ ट्राबलेट िष्बको २ पटक (नभटरानमन ए कराय्बरिमसँग)

गभ्बिती मवहलरा अलबे्डराजोल (४०० एम.क्ज.) १ ट्राबलेट १ पटक (प्रथम तै्रमरानसकको अ्तय पनछ)

रोकथाि:

Chain of Transmission िाई अिरुद्ध गि्षका िामग 5F अििारणा:

पेटिा पिदे जतुकाहरूको संक्रिण प्रिारण को मसिमसिािाई टतुटाउि संक्रिणका पाँच िटा िाधयि (5F): 

तरल पदराथ्ब (Fluids), औलँरा (Fingers), क्झङ्गरा (Flies), िेत/भईूं (Field/Floor) र िरानरा (Food) को सिचछतरा र 

सरसरराइमरा धयरान ठदनपुनने अिधिरार्णरालराई रेिरा क्चत्र (F-Diagram) करा मराधयमले तल सपटि पराररएको छ। संरिम्ण 

चरिकरा विनभन्न चर्णहरूमरा जनसिरास्थयकरा उपरायहरू अिलमबन गरी अिरोधि पैदरा गन्ब सवक्छ जसकरा मराधयमले 

संरिम्ण प्रशरार्णको नसलनसलरालराई ननय्त्र्ण गन्ब सवक्छ। 

जतुका संक्रिण रोकथािका िामग जिसिास्थय समबनिी वक्रयाकिापहरू:

1. िरानरा िरान ुअक्घ र िरानरा िराइसके पनछ सराबनु परानीले हरात धिनेु।

2. चपमीको प्रयोग गररसकेपनछ (ठदसरा, वपसराब गररसकेपनछ) सराबनु परानीले हरात धिनेु।

3. कराँचै िराने तरकरारी, रलरूल रराम्ररी धिोएर मरात्र िराने।

4. तरकरारी, सराग-सबजी रराम्रोसँग पिरालेर, पकराएर मरात्र िराने।

5. मरानि तथरा घरपरालिुरा जनरािरको मलको उक्चत वयिसथरापन गनने।

6. मराछरा, मरास ुरराम्ररी पकराएर मरात्र िराने।

7. बरालबरानलकराको नङ्ग ननयनमत रुपमरा करावटठदइरहने र नभत्री कपडरा दैननक रुपमरा रेररठदने।

8. िरानरा छोपेर रराख्,े सररा-शधुि परानी मरात्र वपउने।

9. िलुलरा षिेत्रमरा ठदसरा वपसराब नगनने।

10. घर परालिुरा जनरािरलराई जकुरा विरुधिको  औषधिी ननयनमत रुपमरा सेिन गरराउने। जकुरा परेको अिसथरामरा 
तरुु्त उपचरार गनने।

11. समदुराय तथरा वयक्तिगत सरसरराइ समब्धिी जनचेतनरा रैलराउने।
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जतुका मियनत्रणका रणिीमतहरू

•	 रराव्रिय सतरमरा १२-५९ मवहनराकरा बरालबरानलकराहरूलराई अधि्बिरावष्बक रूपमरा नभटरानमन ए सँगै जकुराको 
औषधिी (Albendazole) ििुराउने गरर्छ,

•	 कषिरा १ देक्ि १० समम अधययन गनने सबै विद्यराथमीहरूलराई अधि्बिरावष्बक रूपमरा जकुराको औषधिी ििुराउने 
गरर्छ,

•	 सबै गभ्बिती मवहलराहरूलराई (2nd trimester) मरा एक मरात्ररा जकुराको औषधिी सेिन गरराउने। (सिरास्थय 
संसथराहरू मरार्ब त),

•	 सरसरराइ समब्धिी जनचेतनरा जगराउने र ननयनमत रूपमरा पैरिी गनने।
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वफते्तजतुका (Cysticercosis)

पाठ 6

पाठको उद्ेशययः यस सत्रको अ्तयमरा सहभरागीहरूले

•	 वरते्जकुराको पररभराषरा तथरा वट. सोनलयमको जीिनचरिबरारे जरानकरार हनेुछन।्

•	 वरते्जकुराको लषि्ण तथरा क्च्हहरूबरारे छुट्राइ उपचरार गन्ब सषिम हनेुछन।्

•	 वरते्जकुरा हनुकुरा करार्णहरू पत्रा लगराई ननय्त्र्ण तथरा ननिरार्णकरा उपरायहरूबरारे बतराउन सकनेछन।्

सिय: ३० नमनेट

आिशयक सािाग्ी: ्यूजवप्र्ट, मराक्ब र, मेटराकराड्ब, मराक्सकङ टेप, लयरापटप, प्रोजेकटर,  तक्सिर, अधययन 
सरामराग्ी

प्रक्िषिण विमि: मक्सतषक म्थन, िलुरा छलरल, प्रश्न उत्र, PPT प्रसततुीकर्ण, सराररांश प्रसतनुत

वक्रयाकिाप: 

•	सि्बप्रथम विषयिसत ुर यसको अनभप्ररायबरारे सहभरागीहरूलराई प्रसट परानु्बहोस।्

•	यस भ्दरा पवहलरा तपराईंहरूले वरते्जकुरा बरारेमरा के कनत सनु्नु र बझुन ुभएको छ बतराउनहुोस ्भनी 
िलुलरा छलरल गरराउनहुोस।् 

•	सहभरागीहरूबराट आएकरा कुरराहरूलराई बुदँरागत रूपमरा वटपेर सोहीसँग जोडेर यस विषयिसतमुरा प्रिेश 
गनु्बहोस।्

•	सि्बप्रथम सहभरागीहरूलराई तपराईंहरूले वरते्जकुराबरारे के कनत सनु्नु र बझुन ुभएको छ भनी सोधनहुोस?् 
आएको जबरारलराई ्यूजवप्र्टमरा वटपदै जरानहुोस ्र सोही कुररालराई जोडदै रराम्रोसँग नपकराएको मरासजु्य 
िरानेकुररामरा हनेु वरते्जकुरा (Tapeworm) को लराभरा्ब िरानरा मरार्ब त मराननसको शरीरमरा प्रिेश गछ्ब र 
२ देक्ि ३ मवहनरा पनछ लराभरा्बहरू ियसक वरते्जकुरामरा विकनसत हु् छ। तयस पनछ यसकरा अणडराहरू 
मराननसहरूको ठदसरामरा देिरा पद्बछ र देिरा परेकरा अणडराहरू िरानरामरार्ब त अकको वयक्तिको शरीरमरा प्रिेश 
गरेपनछ Cysticercosis हु् छ भ्दै वरते्जकुराको पररचय अधययन सरामराग्ीमरा आधिरारमरा प्रसट परानु्बहोस।् 
यस रोगको परजीिीबराट संरिम्ण गरराउने प्रमिु करारक तत्िको रूपमरा सुँगरु हो भ्दै वट. सोनलयमको 
(जीिनचरि) बरारे क्चत्र देिराएर प्रसट परानु्बहोस।्

•	सबै सहभरागीहरूलराई सहभरागीको संखयरा अनसुरार २ िरा ३ समूहमरा विभराजन गन्ब लगराउनहुोस।् 
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•	सहभरागीहरूलराई वरते्जकुरा शरीर प्रिेश गररसके पनछ देक्िने लषि्ण तथरा क्च्हबरारे समूह कराय्ब गन्ब 
लगराई तयरार भएको बुदँराहरूलराई प्रसततु गन्ब लगराउनहुोस,् दिैु समूहको समूह प्रसतनुत पनछ अधययन 
सरामराग्ीको आधिरारमरा देक्िने लषि्ण तथरा क्च्हहरू परे िरा परेनन ्हेरेर नपरेकरा लषि्ण तथरा क्च्हहरू 
थप गरी वयराखयरा गनु्बहोस,्

•	 वरते्जकुरा पत्रा लगराउने तररकरा, उपचरार र सोको वयिसथरापन तथरा ननय्त्र्णकरा लरानग सञ्रालन भएकरा 
३ विनधिहरूबरारे अधययन सरामराग्ीमरा उललेि भए अनसुरार प्रसट परानु्बहोस।् 

•	अ्तयमरा केही सहभरागीहरूलराई यो सेसनमरा छलरल भएकरा विषयिसतबुरारे सोधनहुोस ्कुररा प्रसट भए/ 
नभएको प्रनतवरियरा नलएर सेसनको ननचोड बतराई अ्तय गनु्बहोस।्

घटिा अधययि (Case Study):

सिसथ रहेकरा इलरामकरा ३५ िषमीय दरायराँ हराते मराननसलराई गमभीर भ्रम सवहत एक घणटरा समम बोलन गराह्ो 
भइ एक्रासी बरायराँ तराल ुदखु् ेसमसयरा भएको नथयो। जराँच गदरा्ब नबररामी वयक्ति, सथरान, समय, र पररक्सथनत 
क्चन्ने र सतक्ब  भएको पराइयो। अरू कुनै असरामरा्यतरा भेवटएन। अक्घललो हप्तरा उसलराई एक पटक करामने 
पनन भएको नथयो। टराउकोको MRI गदरा्ब बरायराँ तराल ु(left temporal lobe) मरा २ िटरा cystic घराउहरूले 
neurocysticercosis को संकेत ठदयो। 

1. यो अिसथराको विकरास गनने मखुय जोक्िम तत्ि के हो ? समदुरायमरा यसको रोकथराम कसरी गन्ब 
सवक्छ?

2. यसको ननक्चित उपचरार के हनुसकछ ?
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अधययि सािाग्ी

Taeniasis ियसक वरते्जकुराबराट मराननसमरा हनेु एक संरिम्ण हो। Cysticercosis मराननसमरा हनेु वरते्जकुराको 
लराभरा्बको संरिम्ण हो। दिैु प्रकरारकरा वरते्जकुरा अपयरा्बप्त सरसरराइ तथरा मरानि मलमतु्रको समपक्ब मरा आउने िलुरा 
सुँगरुहरू भएकरा षिेत्रहरूमरा बढी रैनल्छ। लयरावटन अमेररकरा, एक्शयरा र सब-सहरारन अवरिकरा यसतरा षिेत्रमरा पछ्बन।् 

सुँगरु तथरा मराननस दिैुले वरते्जकुराको लराभरा्बको लरानग intermediate host को कराम गछ्बन ्भने definitive host को 
रूपमरा मराननस मरात्र हु् छ (जसमरा परजीिी ियसक िरा यौन पररपकि अिसथरामरा पगुछ)

जीिनचरि तब पूररा हु् छ जब मराननसले Cysticerci संरिनमत मरास ुरराम्रोसँग नपकराइकन िराइ्छ र आ्द्ररामरा ियसक 

वरते्जकुराको विकरास हु् छ जसले ठदसरामरा प्रोगलोवटडस र अणडराहरू रराखछ। दूवषत िरानरामरा भएकरा यी अणडराहरू िरानराले 

neurocysticercosis (NCC) सवहत cysticercosis रैनलएर विकरास हु् छन।् आ्द्ररामरा वरते्जकुरा भएको वयक्तिसँग 

एउटै घरमरा बसने मराननसहरूलराई cysticercosis हनेु समभरािनरा धेिरै हु् छ। 

नेपराल लगरायत दक्षि्ण एक्शयरामरा, NCC ननर्तर रुपमरा देक्िइरह्छ; यद्यपी नेपरालमरा NCC को इवपडेनमओलोक्जकल 

भरार असपटि छ। नेपरालको मधय षिेत्रमरा टेननयरानससको वप्रभयराले्स ४३% छ र मगर, सराककी, दरराई र भोटे लगरायत 

विनभन्न जरातीय समूहमरा १०-५०% समम छ। यस बराहेक, यो नेपरालमरा छरारे रोगको प्रमिु करार्णहरू मधये एक हो।

िषिण तथा क्चनहहरू:
•	 पेट दखु्,े पेट सकु्न्नन,ु

•	 िराकिराकी लरागन,ु बरा्तरा हनु,ु

•	 िरानरा रुक्च नहनु,ु कमजोर हनु,ु

•	 ठदसरामरा वरत्रा जसतो लरामो जकुरा देक्िन सकछ,

•	 Neurocysticercosis: टराउको दखु्,े ररंगटरा लरागने, Seizures, अकसमरात ्मतृय ुहनु सकछ

मिदाि तथा उपचार

मिदाि 

• ननदरान सरामरा्यतयराः एकसपोजरको इनतहरास, लषि्ण, ठदसराको मराइरिोसकोपी, immunodiagnostic tests र 
neuroimaging features को आधिरारमरा गरर्छ। 

• टेननयरानससको लरानग मराइरिोसकोपी जराँच: तीन ठदनको ठदसरा सङ्कलन गनने र लयराबमरा मराइरिोसकोपीको 
प्रयोग गरर टेननयराको अणडरा हेनने। वरते्जकुराको संरिम्ण पचिरात २ देक्ि ३ मवहनरामरा ठदसरामरा जकुराको 
अणडराहरू देख् सवक्छ। 

• Immunodiagnostic tests: सरामरा्यतयराः प्रयोग हनेु विनधिहरूमरा enzyme-linked immuno electro 

transfer blots र enzyme-linked immunosorbent assays पछ्बन।् जराँचको ननतजरा पोजेवटभ आएपनन 
यसले टेननयरानसस र cysticercosis छुटट्राउन सकदैन। 

• Neuroimaging: यो ननदरानको लरानग उपयतुि विनधि हो।Neuroimaging ले नसटिको संखयरा तथरा अिक्सथनत, 
नसटिको जीिनचरिको चर्ण र िरपर इ्फलरामेशन िरा सजुन भएको पत्रा लगराउन सकछ। मक्सतषककरा 
parenchymal घराउहरू नसटिको संरिम्णको चर्णसँगै रूप पररित्बन गछ्बन।्
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उपचार

Taeniasis: 

सवरिय टेननयरानससको उपचरारको लरानग प्ररायःजसो प्रयोग गररने औषनधि Praziquantel हो जनु मिुबराट 10 
mg/kg ठदइ्छ। Niclosamide िैकक्लपक औषधिी हो जनु ियसककरा लरानग २ ग्राम मिुबराट एक पटक 
र बचचराको लरानग मिुबराट ५० mg/kg ठदइ्छ। संरिम्ण ठीक भएको सनुनक्चित गन्ब १ र ३ मवहनरा पनछ 
टेननयराको अणडराको लरानग पनुः ठदसराको जराँच गनु्बपछ्ब।

Neurocysticercosis: 

• डराकटरको ननगररानीमरा उपचरार गनु्बपछ्ब। Intraventricular, subarachnoid and ocular neurocysticercosis 
को नबररामीलराई विक्शटि उपचरार के्द्रमरा प्रषे्ण गनु्बपछ्ब।

• प्ररारक्मभक उपचरारमरा seizures, edema, intracranial hypertension, िरा hydrocephalus मधये कुनै भए 
तयसको ननय्त्र्णमरा धयरान ठदनपुछ्ब।

•	 जकुराको उपचरारकरा लरानग अलबे्डराजोल (Albendazole) 15 mg/kg/ठदन २ विभराक्जत मरात्ररामरा १५ ठदन 
समम ठदन ुउक्चत मरानन्छ।

•	 जीवित नसटिहरू नटि गनरा्बले inflammatory reaction हनुसकछ जसले गदरा्ब अिसथरा अझ िरराब हनुसकछ। 
तयसैले तयसतरा असरहरू कम गन्ब dexamethasone जसतरा corticosteroid हरू नलन सवक्छ। 

•	 मरेकरा जकुरा (calcified cysts) भएकरा नबररामीहरूमरा antihelminthic औषधिीको रराइदरा हुँदैन। यसतो 
अिसथरा ननक्चित समयकरा लरानग anticonvulsant उपचरार विनधि आिशयक पन्ब सकछ। 

वफते्तजतुकाको मियनत्रण तथा मििारण:

१) िािि केक्नद्रत भएर गररिे काय्षहरू

क) सिरास्थय क्शषिरा प्रिधि्बन: सुँगरुको मरास ुरराम्ररी पकराएर मरात्र िराने गनु्ब पद्बछ।

ि) सरागपरात, सलराद तथरा रलरूल लगरायतकरा कराँचो िराने कुररा िराइँदरा रराम्रोसँग पिरालेर मरात्र िरान ु
पद्बछ।

२) िातािरणसँग समबक्नित काय्षहरू

क) शधुि परानी, सिचछतरा र सरसरराइ (WASH) को रराम्रो वयिसथरापन गनु्बपछ्ब,

३) सतुँग तुर वयिसथापिसँग समबक्नित काय्षहरू

क) सुँगरु परालन गदरा्ब सरािधिरानी अपनराउने,

ि) मरासकुो उतपरादन, नबरिी-वितर्ण र उपभोगमरा अनगुमन,

ग) सुँगरुलराई िोप लगराउने तर Cysts देक्िएको छ भने प्रभरािकरारी हुँदैन,

घ) सुँगरु संरिनमत छ भने  औषधिी गनने।
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डेंगतु र क्चकिगतुमिया

पाठ 7

पाठको उद्ेशययः यस सत्रको अ्तयमरा सहभरागीहरूले
•	 डेंग ुर क्चकनगनुनयरा रोगको बरारेमरा बतराउन सकनेछन।्
•	 संरिनमत लरामिटेु्को जीिनचरिबरारे प्रसट परान्ब सकनेछन।्
•	 रोग लरागेपनछ देिरा पनने लषि्ण तथरा क्च्हहरूबरारे ररक छुट्राउन सकनेछन।्
•	 रोगको ननदरान र उपचरार गन्ब सषिम हनेुछन।्
•	 नेपरालमरा डेंग ुर क्चकनगनुनयरा रोग वयिसथरापन तथरा ननय्त्र्णमरा सञ्रालन भएकरा वरियराकलरापहरूबरारे 

प्रसट गन्ब सषिम हनेुछन।्

सिय: ४५ नमनेट

आिशयक सािाग्ी: ्यूजवप्र्ट, मराक्ब र, मेटराकराड्ब, ब्राउसर, नभनडयो, प्रोजेकटर, लयरापटप, यस समब्धिी 
अधययन सरामराग्ी

प्रक्िषिण विमि: मक्सतषक म्थन, छलरल, PPT प्रसतनुत, प्रश्न उत्र, नभनडयो प्रसतनुत, सराररांश प्रसतनुत

वक्रयाकिाप: 
•	 सहभरागीहरूलराई विषयिसतकुो अनभप्ररायबरारे प्रसट परानु्बहोस।् यस भ्दरा पवहलरा तपराईंहरूले डेंग ु र 

क्चकनगनुनयरा रोग बरारेमरा के कनत सनु्नु र बझुन ु भएको छ बतराउनहुोस ् भनी िलुलरा छलरल 
गरराउनहुोस।्

•	 सहभरागीहरूबराट आएकरा कुरराहरूलराई बुदँरागत रूपमरा वटपेर सोहीसँग जोडेर यस विषयिसतमुरा प्रिेश 
गनु्बहोस।्

•	 डेंग ु र क्चकनगनुनयरा रोगको पररचय अधययन सरामराग्ीमरा उललेि भए अनसुरार रिमशः प्रसततु गददै 
जरानहुोस ्प्रसतनुतको रिममरा सहभरागीहरूसँग दोहोरो संिराद चलराउनहुोस।् संरिनमत लरामिटेु्को जीिन 
चरिबरारे नभनडयो देिराएर प्रसट परानु्बहोस।् 

•	 सरामरा्यतयरा १०२०F र १०३०F जिरो आएको ३ देक्ि ५ ठदनमरा देिरा पनने डेंग ुरोगको लषि्ण तथरा 
क्च्हहरू: टराउको दखु्,े पेट दखु्,े िराकिराकी लरागने, आिँराको गेडी दखु्,े क्जउ, जोनमी दखु् ेहु् छ भनी 
प्रसट पराददै नेपरालमरा डेंग ुरोग वयिसथरापन तथरा ननय्त्र्णमरा वकन र के–करा लरानग भन्ने कुररा अधययन 
सरामराग्ीको आधिरारमरा बुदँरागत रूपमरा मेटराकराड्ब िरा ्यूजवप्र्ट पेपरमरा तयरार गरी छलरल चलराउँदै 
प्रसततु गददै सञ्रालन भएकरा वरियराकलरापहरूबरारे प्रसट परानु्ब होस।् 

•	 डेंग ु र क्चकनगनुनयरा रोग ननय्त्र्णमरा सरोकरारिरालराहरूको भनूमकराबरारे के कनत हनु सकछन ् भनी 
छलरल गददै अधययन सरामराग्ीको आधिरारमरा बुदँरागत रुपमरा बतराउन ुहोस।् 

•	 अ्तयमरा केही सहभरागीहरूलराई यो सेसनमरा छलरल भएकरा विषयिसतबुरारे सोधनहुोस ्कुररा प्रसट भए 
नभएको प्रनतवरियरा नलएर सेसनको ननचोड बतराई अ्तय गनु्बहोस।् 

•	 यस समब्धिी Reference Materials अधययन गनु्बहोस।्
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अधययि सािाग्ीयः डेंगतु

डेंग ुजिरो डेंग ुभराइरसबराट लरागने रोग हो जनु प्ररायः एनडस एक्जपटराई (Aedes aegypti) जरातको पोथी 
लरामिटेु्को टोकराइबराट सनने गछ्ब।यो फलेनभभराइरस जीनसको डेंग ुभराइरस (DENV) को करार्णले हु् छ।यो 
भराइरस एकल-सट्यरा्डेड आर.एन.ए (RNA) भराइरस हो जसमरा चरार ररक सेरोटराइपहरू छन ्(DEN-1 

देक्ि DEN-4)।एउटै सेरोटराइपको सराथ पनु: संरिम्ण लगभग असमभि भएकोले, डेंग ुसंरिम्ण जीिनमरा 
कुल चरार पटकमरात्र हनु समभि छ। अरु सेरोटराइपबराट हनेु पनु: संरिम्ण प्ररायः अक्घललो संरिम्ण भ्दरा 
बढी गमभीर हु् छ। डेंग ुभराइरसकरा तीन structural protein (capsid C, membrane M and envelope E) 

तथरा nonstructural protein (जसतै NSI) हु् छन।् यो रोग सरानने प्रमिु भेकटरहरू Aedes aegypti र 
Aedes albopictus हनु।् 

Transmission (सिदे तररका) :

यो भराइरस मराननसमरा प्ररायः एनडस एक्जपटराई (Aedes aegypti) जरातको पोथी लरामिटेु्को टोकराइबराट सनने 
गछ्ब। DENV संरिनमत वयक्तिले लरामिटेु्मरा भराइरस सरान्ब सकछ। सो वयक्ति लषि्ण सवहतको डेंग ुसंरिनमत 
िरा लषि्णहरू विकरास हनेु बेलराको संरिनमत (pre-symptomatic) िरा लषि्णहरू नदेक्िएको (asymptomatic) 

हनुसकछ। मराननसबराट लरामिटेु्मरा सनने प्रवरियरा लषि्ण देक्िन ुभ्दरा दईु ठदन अक्घ देक्ि जिरो घटेको दईु ठदन 
पनछ समम हनु सकछ। नबररामीको रगतमरा भराइरसको मरात्ररा (viremia) तथरा जिरो उचच भएमरा लरामिटेु्मरा 
संरिम्ण हनेु समभरािनरा उचच हु् छ। लरामिटेु्ले DENV संरिनमत वयक्तिको रगत िराएपनछ, भराइरस लरामिटेु्को 
सरानो आ्द्ररामरा संखयरामरा िवृधि भई सयरानलभरी ग््थी जसतरा secondary tissues मरा सछ्ब।भराइरस सयरानलभरी 
ग््थीमरा पगेुपनछ, लरामिटेु्को टोकराइबराट मराननसमरा सन्ब सकछ। २५ देक्ि २८ नडग्ी सेक्लसअस तरापरिममरा 
लरामिटेु्ले भराइरस ननलेको ८ देक्ि १२ ठदनमरा मराननसमरा सन्ब सकछ। लरामिटेु् एक पटक संरिनमत भएपनछ 
जीिन भर भराइरस सरान्ब सकछ।

िषिण तथा क्चनहहरू

डेंगतुका िषिणहरू (Clinical presentation of dengue) :

•	 डेंग ुसंरिम्ण भएको औसत ४ देक्ि ७ ठदनको incubation period पचिरात, लषि्णहरू एक्रासी सरुु हु् छ 
र ननमन तीनिटरा चर्णमरा देक्ि्छ: febrile, critical र recovery चर्ण।

जिरोको चरण (Febrile phase): 

•	 मखुयतः २ देक्ि ७ ठदन समम जिरो आउने 

•	  “Break-bone fever” लषि्णहरू जसमरा एक्रासी उचच जिरो आउने, टराउकोको अगरानडको भराग दखु्,े 
आिँराको गेडी दखु्,े ढराड दखु् ेतथरा मरांसपेशीहरू बेससरी दखु् े

•	 िरान मन नलरागने, िराकिराक लरागने तथरा िरा्तरा हनेु र छरालराको अनत संिेदनशीलतरा (hypersensitivity) 
(िवटररा आउने) 

•	 ३ देक्ि ५ ठदनमरा, जिरो कम हनेु बेलरामरा, शरीरमरा maculopapular rash (ड्डीरोर जसतरा डराबरहरू) 
देक्ि्छन ्जनु हरात-िटु्रा र	अनहुरारमरा रैनल्छन।्
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• सरामरा्य haemorrhagic manifestations जसतै petechia (छरालरा मनुन रतिश्राि भई देक्िने दराग), 
ecchymosis (छरालरामरा रगत जमेको दराग देक्िने), छरालरामरा ननलडराम देक्िने, नराकबराट रगत बगने, 
नगजराबराट रगत आउने, वपसराबमरा रगत देक्िने र tourniquet test positive हनु सकछ।

• कवहलेकराही,ँ एक्रासी लषि्ण देक्िएको अिसथरामरा आमराशय र आ्द्ररा तथरा स्ती रोग समब्धिी घराउहरू भएमरा 
रतिश्राि हनु सकछ।

टमि्षकेट टेसट (Torniquet Test)

–	 सरुुमरा वयक्तिको बलड-प्रसेर नरापनहुोस।् उदराहर्णकरा लरानग एक वयक्तिको BP 130/90 mmHg छ 

–	 अब BP Cuff को हरािरा विसतरारै रुसकराउनहुोस ्र systolic and 
diastolic pressure को बीचमरा (130+90) /2= 110 mmHg मरा 
रराख्हुोस।्

–	 अब पराँच नमनेट कुनु्बहोस।्

–	 यठद 10 or more petechiae (सरानो ररातो थोपलरा) per sq. inch 
देक्ियो भने डेंग ुरोग हो भन्ने बकु्झ्छ। 

–	 धेिरै मोटो वयक्ति िरा आघरात (Profound Shock Phase) भएको वयक्तिमरा टनन्बकेट टेसट (Torniquet 
Test) ले सवह ननदरान नहनु सकछ। 

वक्रवटकि चरण  (Critical phase) :

•	 डेंगकुो यो चर्ण जिरो कम हनेु बेलराबराट सरुु हु् छ र २४ देक्ि ४८ घणटरा समम रह्छ।

•	 यस चर्णमरा धेिरै जसो नबररामीहरूको लषि्णमरा सधुिरार हु् छ तर जोक्िमकरा क्च्हहरू भएकराहरूमरा vascular 

permeability मरा िवृधिको करार्णले कडरा डेंगकुो विकरास हु् छ।

•	 कडरा डेंग ुसंरिम्णकरा जोक्िमकरा क्च्हहरूमरा लगरातरार िरा्तरा हनेु, बेससरी पेट दखु्,े पेटमरा परानी जमने, 
मयकुोसरामरा रतिश्राि हनेु, सरास रेन्ब गराह्राे हनेु, थकरान तथरा छटपटी हनेु, रतिचराप कम हनेु, कलेजो 
ठुलो हनेु, लयकुोपेननयरा (Leukopenia: <4000 WBC/mm3), थ्ोमबोसराइटोपेननयरा (Thrombocytopenia: 

decrease in platelet count to about 100,000 cells/mm3) तथरा हेमराटोरिीट बढने (Increased 

hematocrit: RBC Count above 20% of the baseline) हु् छ। 

•	 नबररामीले hypovolemic shock तथरा गमभीर hemorrhagic जवटलतराहरू विकरास गन्ब सकछन। हेपराटराइवटस, 
मरायोकराडरा्बइवटस र इनसेरलराईवटस सरामरा्तयराः नदेक्िए पनन घरातक हु् छन।् 

सतुिारको चरण  (Recovery phase):

•	 नबररामीले २४ देक्ि ४८ घ्टराको वरिवटकल चर्ण जीवित परार गरेपनछ, एकसट्राभरासकुलर तरल नबसतरारै 
अकको ४८ देक्ि ७२ घणटरामरा पनुः शोष्ण हु् छ, समग् सिरा्थयमरा सधुिरार हु् छ, हेमोडराइनरानमक क्सथनत 
क्सथर हु् छ र वपसराब गन्ब पनन सहज हु् छ।

•	 पनुः शोष्ण भएको तरलको परातलो बनराउने कराय्बले गदरा्ब नबररामीको हेमराटोरिीट घटराउँछ र white blood 

cell को संखयरा बढराउँछ र तयसपनछ पलेटलेटको संखयरामरा सधुिरार आउँछ।

Positive tourniquet test
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मिदाि तथा उपचार

मिदाि:

२) यरात्रराको वििर्ण तथरा हरालैमरा उति सथरानमरा देक्िएको संरिम्ण लगरायत विसततृ clinical history नलने,

३) क्कलननकल परीषि्ण तथरा tourniquet test गनने,

४) सहरायक प्रयोगशरालरा पररषि्णकरा परर्णराम: leukopenia, thrombocytopenia, increased hematocrit, 

deranged liver function test हनने।

उपचार:

जोक्खका क्चनह िभएको डेंगतु (Dengue without warning signs): 

•	 यसतरा नबररामीहरूको घरमै वयिसथरापन गन्ब सवक्छ। नबररामीलराई जोक्िमकरा क्च्हबरारे नसकराउने र केवह 
भए असपतराल आउन भन्ने।

•	 सहरायक हेरचराह: आरराम गनने, परानी/झोनललो कुररा बढी मरात्ररामरा सेिन गनने, जिरो कम गन्ब नसटरामोलको 
प्रयोग गन्ब सवक्छ।

•	 जिरो कम गन्ब नसटरामोल र परानीपवट्को प्रयोग गनु्बपछ्ब। एक्सपररन, ब्रेुन तथरा अरु दिुराई कम गनने 
औषनधिको प्रयोग नगनने वकनवक वयनको प्रयोगले रतिश्राि बढन सकछ।

•	 घरमरा भएको सबै लरामिटेु्हरू मरानने।

•	 २ हप्तरा नभत्र अरूलराई संरिनमत गरराउन सकने लरामिटेु्लराई संरिनमत हनुबराट रोकन जिरो आएकरा नबररामी 
झलु नभतै्र बसने।

जोक्खिका क्चनह भएको डेंगतु तथा कडा डेंगतु (Dengue with warning signs and severe Dengue):

•	 यसतरा नबररामीहरूको डराकटरको ननगररानीमरा असपतरालमरा वयिसथरापन गनु्बपछ्ब।

•	 डेंगकुो लरानग विशेष ए्टीभराइरल औषधिी उपलबधि छैन।

•	 Reference hematocrit (HCT) नलएर maintenance rate मरा नसराबराट intravenous crystalloids (0.9% 

saline or Ringer Lactate) ठदने। क्कलननकल अिसथराको ननयनमत रूपमरा जराँच गनने, HCT  दोहोरयराउने, र 
आिशयकतरा अनसुरार सलराइनको दर नमलराउने।

•	 प्ररारक्मभक shock पवहचरान गरर crystalloid IV bolus बराट उपचरार गनने।Refractory shock को लरानग 
नशराबराट colloids (albumin or starch or dextran) ठदने। 

•	 यठद vital sign हरू क्सथर नभई hematocrit घटेमरा िरा उललेिनीय रुपमरा रतिश्राि भएमरा, colloids को 
सट्रा तरुु्त रगत (PRBCs or whole blood	मरात्र) चढराउने। 

•	 पलेटलेटको संखयरा कम भएमरा पलेटलेट ट्रा्सफयजुन नगनने। पलेटलेट ट्रा्सफयजुनले कडरा रतिश्रािको 
जोक्िम कम गनु्बको सट्रा फलयडु ररटे्शन बढराउँछ र असपतराल बसराइ लमबयराउँछ।
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रोकथाि तथा मियनत्रणका उपायहरू 

रोकथाि (Prevention) : 

•	 सवरिय भेकटर तथरा भराइरस सनभ्बले्स

•	 िोप: Dengvaxia®, जीवित recombinant िोप नेपरालमरा अझै उपलबधि छैन।

िािखतुटे्को िवृद्धिा रोकथाि (Prevention of mosquito breeding): 

•	 िरातरािर्ण वयिसथरापन तथरा पररमराज्बन गरी लरामिटेु्ले अणडरा पनने ठराउँको पहुँचमरा रोक लगराउने।

•	 रोहरमैलराको उक्चत विसज्बन गनने र परानी जमने ठराउँहरू पनुने िरा नटि गनने।

•	 घरमरा परानी रराख् ेभराँडरा िराली गनने िरा छोपने र प्रतयेक हप्तरा सररा गनने।

•	 घरबराट बरावहर परानी जममरा गनने भराँडराहरूमरा उक्चत कीटनराशकको प्रयोग गनने।

िािखतुटे्को टोकाइबाट वयक्तिगत बचािट (Personal protection from mosquito bites):

•	 एनडस एक्जपटराई जरातको लरामिटेु्ले प्रराय: जसो सूय्ब उदराउँदो र असतराउँदो समयमरा बढी टोकछ, ठदउँसो 
बसदरा पनन पूररा बराहलुरा भएको िरा शरीर परैु ढरावकने लगुरा लगराउन ुपछ्ब।

•	 झलुको प्रयोग गनु्बपछ्ब, समभि भए समम ठदउँसो सतुदरा पनन झलु प्रयोग गनु्बपछ्ब; सराथै सरानरा केटराकेटीलराई 
जनुसकैु समयमरा पनन झलु नभत्र सतुराउन ुपछ्ब।

•	 लरामिटेु्को टोकराइबराट बचन लरामिटेु् भगराउने मलहम पनन दलन सवक्छ ।

•	 घरकरा झयराल ढोकरामरा जराली लगराउन ुउपयतुि हु् छ।

•	 ियसक लरामिटेु्लराई ननय्त्र्ण गन्ब रनगङ गनने आकक्समक अिसथरामरा महरामरारीलराई रोकन मरात्ररा उपयतुि 
हु् छ। डेंग ुननय्त्र्णमरा अननयनमत िरा अननयोक्जत रनगङको ्यूनतम भनूमकरा हु् छ र यसलराई नसरराररस 
गररदैँन।
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अधययि सािाग्ीयः क्चकिगतुमिया

क्चकनगनुनयरा संरिनमत एनडस इक्जपटराई नरामको लरामिटेु्को टोकराइबराट सद्बछ भने यो रोगबराट मराननसको 
मतृयदुर एकदमै कम छ। सन ्१९५२ मरा अवरिकराको तरा्जेननयरामरा पवहलो केस देिरा परेको नथयो। सन ्
१९९९ मरा मलेनसयरामरा भएको महरामरारीले २७ जनराको मतृय ुभएको नथयो। तयसतै सन ्२००५ मरा भरारत, 
मररसस तथरा रेि्च आइलयराणडमरा महरामरारी भएको नथयो जसमधये २ लराि ५८ हजरार संरिनमत भएकरा नथए 
भने २१९ जनराको मतृय ुभएको नथयो ।

सिदे तररका 

यो रोग संरिनमत एनडस इक्जपटराई र एनडस एलबोपीकटस जरातकरा लरामिटेु्को टोकराइबराट सद्बछ।

एमडस िािखतुटे्को आिीबािी

• घर िररपररको परानी जमने ठराउँमरा रुल पराछ्ब,

• सूय्ब उदराउँदो र असतराउँदो समयमरा बढी टोकछ,

• सररा परानी, िषरा्बको परानी जमने ठराउँ, नररिलको बोरिरा, मराटोको भराँडो, पलराक्सटकको कप र टरायरहरूमरा 
बसछ।

िातािरण

• विश्वभरर तरापरिम बढदै जरान,ु

• अननयनमत शहरीकर्ण र बसोबरास बढदै जरान,ु

• सरसरराइको कमी,

• अवयिक्सथत रोहोर वयिसथरापन,

• िरातरािर्ण प्रदूष्ण।

िषिण तथा क्चनहहरू

• उचच जिरो आउन,ु

• हरातिटु्रा तथरा जीउभरर डराबरहरू आउन,ु

• जोनमीहरू दखु्,ु

• टराउको दखु्,ु आिँरा पराकन ुतथरा घराम देक्ि डरराउन।ु

मिदाि, उपचार तथा रोकथाि

मिदाि

• IgM ELISA Test

• Reverse transcriptase–polymerase chain reaction
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उपचार

• लषि्ण अनसुरारको उपचरार गनु्ब पनने हु् छ,

• आरराम तथरा पोष्णयतुि िरानरा िरान ुपछ्ब,

• जिरो तथरा जोनमी दखु् कम गनने औषधिीको 
सेिन गनने,

• आरराम गनने तथरा प्रशसत मरात्ररामरा झोल पदराथ्ब 
िराने,

• हलकुरा वयरायराम गनने।

रोकथाि

• परानी जमने ठराउँ पनुने िरा परानीमरा जमने चीजहरू नटि गनने,

• शरीरमरा लरामिटेु् भगराउने मलहम िरा झोलको प्रयोग गनने

• हरात-िटु्रा छोपने लरामो बराहलुरा िरा सरुुिराल लगराउने,

• झलुको प्रयोग गनने,

• रुलकरा गमलरा तथरा कुलरमरा भएको परानी प्रतयेक हप्तरा रेनने।

मियनत्रण

• लरामिटेु् बसने ठराउँ नटि गनने,

• लरामिटेु् ननय्त्र्णकरा लरानग समदुरायको सहभरानगतरा बढराउने,

•	 समदुरायमरा सचेतनरा कराय्बरिम सञ्रालन गनने।

रोकथाि

•	 परानी जमने ठराउँ पनुने िरा परानीमरा जमने क्चजहरू नटि गनने,

•	 शरीरमरा लरामिटेु् भगराउने मलहम िरा झोलको प्रयोग गनने

•	 हरात-िटु्रा छोपने लरामो बराहलुरा िरा सरुुिराल लगराउने,

•	 झलुको प्रयोग गनने,

•	 रुलकरा गमलरा तथरा कुलरमरा भएको परानी प्रतयेक हप्तरा रेनने।

मियनत्रण

•	 लरामिटेु् बसने ठराँउ नटि गनने,

•	 लरामिटेु् ननय्त्र्णकरा लरानग समदुरायको सहभरानगतरा बढराउने,

•	 समदुरायमरा सचेतनरा कराय्बरिम सञ्रालन गनने।

जवटिता (Complication)

–	 मेनन्गोइ्सेरलराईवटस (Meningoencephalitis),
–	 आमराबराट बचचरामरा क्चकनगनुनयरा सन्ब सकछ,
–	 लषि्णहरू प्ररायः आरैँ  हरराएर जरा्छ तर १ देक्ि १० 

ठदन समम रहन सकछ,
–	 जोनमी दखु् े१ मवहनरा देक्ि १ िष्ब समम रहन सकछ,
–	 केही नबररामीहरूमरा नराक तथरा नगजराबराट रगत बगन 

सकछ।

• यस रोगको भयाक्कसि हाि समि 
िभएको

• एक पटक िागेिा फेरी यो रोग 
सददैि ।
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कािाजार

पाठ 8

पाठको उद्ेशययः यस सत्रको अ्तयमरा सहभरागीहरूले
•	 करालराजरारको पररभराषरा, प्रकरार र रोग सनने तररकराहरूबरारे प्रसट रूपमरा बतराउन सकनेछन।्
•	 करालराजरारकरा लषि्ण तथरा क्च्हहरूबरारे बतराउन सकनेछन।्
•	 करालराजरार रोग पत्रा लगराउन र उपचरारबरारे जरानकरारी प्रराप्त गरी प्रषे्ण गन्ब सषिम हनेुछन।्
•	 करालराजरार रोकथरामकरा उपरायहरूबरारे बतराउन सकनेछन।्
•	 करालराजरार रोगको ननगररानी (Disease surveillance) बरारे बतराउन सकनेछन।्

सिय: ४५ नमनेट

आिशयक सािाग्ी: ्यूजवप्र्ट, मराक्ब र, मेटराकराड्ब, मराक्सकङ टेप, लयरापटप, प्रोजेकटर, करालराजरार कराय्बरिम 
ननदने क्शकरा, अधययन सरामराग्ी

प्रक्िषिण विमि: मक्सतषक म्थन, छलरल, प्रश्न उत्र, PPT प्रसतनुत, घटनरा अधययन, सराररांश प्रसतनुत

वक्रयाकिाप: 

•	 सहभरागीहरूलराई विषयिसतकुो अनभप्ररायबरारे प्रसट परानु्बहोस।् 

•	 यस भ्दरा अगरानडको सत्रमरा उललेि गररएकरा उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूको कुररालराई जोडेर 
करालराजरार phlebotomine नरामको पोथी भसुनुराको टोकराइकरा करार्ण सनने यो रोग यस प्रजरानतकरा भसुनुरा 
२० प्रकरारकरा पराइएको छ भ्दै यसको पररभराषरा ठदनहुोस।् 

•	 रोग सनने अ्य तररकराहरूबरारे िलुलरा प्रश्न रराख्हुोस ्सहभरागीबराट आएकरा कुरराहरूलराई बुदँरागत रूपमरा 
वटपेर रगत आदरान प्रदरान, अङ्ग प्रतयरारोप्ण तथरा ज्मजरातकरा करार्ण (Rarely) सनने भ्दै संसरारकै 
गररब समदुरायलराई असर परानने यस रोगको प्रतयषि समब्धि कुपोष्ण, आनथ्बक अभराि, कमजोर प्रनतरषिरा 
प्र्णरालीसँग समबक््धित रहेको छ भनी अधययन सरामराग्ीकरा आधिरारमरा प्रसट परानु्बहोस।् 

•	 अ्य मराधयम (Rarely) रगत आदरान प्रदरान, अङ्ग प्रतयरारोप्ण तथरा ज्मजरात (Congenital) रूपमरा सद्बछ 
भ्दै करालराजरारमरा देिरा पनने लषि्ण तथरा क्च्हहरूबरारे प्रश्नोत्र छलरल गददै करालराजरार पत्रा लगराउने 
तररकरा, उपचरार र सोको वयिसथरापन तथरा ननय्त्र्णकरा लरानग सञ्रालन भएकरा वरियराकलरापहरूबरारे 
अधययन सरामराग्ीमरा उललेि भए अनसुरार प्रसट परानु्बहोस।् 

•	 अ्तयमरा केही सहभरागीहरूलराई यो सेसनमरा छलरल भएकरा विषयिसतबुरारे सोधनहुोस ्कुररा प्रसट भए/ 
नभएको प्रनतवरियरा नलएर सेसनको ननचोड बतराई अ्तय गनु्बहोस।् 

•	 घटनरा अधययन

•	 यस समब्धिी Reference Materials अधययन गनु्बहोस।्
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अधययि सािाग्ी

करालराजरार रोग, जसलराई Black Fever पनन भनन्छ, फलेबोटोमराइन नरामको संरिनमत पोथी भसुनुरा (Phlebotomus 

argentipes) को टोकराइबराट सद्बछ। यो भसुनुरा घर नभत्र िरा बरावहर ओनसलो ठराउँमरा बसोबरास गद्बछ। विश्वमरा 
िषनेनी २ लराि देक्ि ४ लराि समम नयराँ रोगीहरू पराइनकुरा सराथै लगभग ७० हजरारसमम मराननसहरूको मतृय ु
हनेु अनमुरान गररएको छ। यस रोगले संसरारकै गररब समदुरायलराई असर परारेको छ, जसको प्रतयषि समब्धि 
कुपोष्ण, आनथ्बक अभराि, कमजोर प्रनतरषिरा प्र्णरालीसँग रहेको छ। दक्षि्ण एनसयरा देशहरू मधये नेपराल, भरारत 
र बङ्गलरादेशमरा करालराजरार रोग जनसिरास्थय समसयराको रूपमरा देक्िएको छ।

कािाजार तीि प्रकारका हतुन्छि:्

1. मभसेरि मिसिेमियामसस (Visceral leishmaniasis): नभसेरल नलसमेननयरानसस िरा करालराजरारमरा लरामो 
समयसमम जिरो आउने, वरयो सकु्न्नने, रतिअलपतरा हनेु, ननर्तर शरीरको तौलमरा कमी आउने र 
कवहलेकराही ँछरालरा करालो हनेु गद्बछ। शरीरको नभत्री अङ्ग मखुयतः वरयोमरा (९०%) र कलेजोमरा (४९%) 
असर गछ्ब, नेपरालमरा सबै भ्दरा बढी यस प्रकरारको नबररामी पराइएको छ। यो एउटरा गमभीर िरालको 
सरुिरा रोग हो जनु प्रोटोजोअल प्रजरानतको (Protozoal) नलशमेनीयरा डोनोिनी (L. donovani), नलशमेननयरा 
इ्रे्टम (L.infantum) नरामको परजीिीले गरराउँछ। सरामरा्यतयरा: यो रोगको सनने अिनधि: २ देक्ि ६ 
मवहनराको हु् छ। यो रोगको समयमरा नै उपचरार नभएमरा मतृयसुमम हनुसकछ। 

2. ्छािािा देखापिदे (Cutaneous Leishmaniasis): Cutaneous Leishmaniasis (CL) सबै भ्दरा धेिरै देक्िने 
िरालको leishmaniasis हो। CL मरा विनभन्न वकनसमको लषि्णहरू देक्ि्छन ्जनु अरु छरालराको रोगहरूसँग 
नमलदो हु् छ। यो सरामरा्यतयराः Leishmania donovani बराहेककरा प्रजरानतबराट हु् छ। CL जयरान नै 
नलने नभएपनन सथरानीय समदुरायमरा विनराशकरारी प्रभराि परान्ब सकछ। यसले छरालरामरा विकृत घराउहरू 
लयराउँछ जसले जीिनभरर देक्िने दरागहरू छोडछ र विशेष गरर मवहलरा र बचचराहरूमरा गमभीर सरामराक्जक 
लराञछनराको करार्ण हनुसकछ। मधयपूि्ब एनसयरा र अवरिकी महरादेशमरा यो रोग बढी देक्ि्छ। हरालसमम 
VL लराई नेपरालमरा लेशमयराननयरा संरिम्णको एक मरात्र सथरानीय क्कलननकल रूप मरानन््थयो। यद्यपी हरालैको 
िष्बहरूमरा CL करा नबररामीहरू पनन देिरा परेकरा छन।् हरालैमरा, पक्चिमी नेपराल विशेष गरी उष्ण तथरा पहराडी 
षिेत्रहरू यसकरा केसहरू ररपोट्ब भएको छ।

3. ्छािाितुमि देखापिदे (Mucocutaneous leishmaniasis -MCL): MCL ले गरराउने घराउहरूले नराक, 
मिु र घराँटीकरा मयकुोजल मेमबे्न तथरा िरपरकरा त्तहुरू आंक्शक िरा पू्ण्ब षिनत गन्बसकछ जसले 
सरामराक्जक लराञछनरा तथरा असषिमतरा ननमतयराउँछ। Mucocutaneous leishmaniasis धेिरै जसो cutaneous 

leishmaniasis जसतो आरैँ ननको हनेु समभरािनरा हुँदैन। गमभीर mucocutaneous leishmaniasis मरा 
उपचरार नपराएकरा नबररामीहरूको मतृय ुपनन हनुसकछ।  

 यसतरा घराउहरू सरामरा्यतयराः मिु तथरा मरानथललो श्वरासप्रश्वरास नलीको मयकुोजल त्तहुरू (lymphatic िरा 
रगत बराट) मरा देक्ि्छन।् Mucocutaneous घराउहरू New World disease सँग समबक््धित छन ्जनु L. 

braziliensis, L. panamensis तथरा नबरलै अरू प्रजरानतहरूको करार्णले हु् छन ्र प्ररायः बोनलनभयरा र पेरुमरा 
ररपोट्ब गररएकरा छन।्
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Post-kalaazar dermal leishmaniasis (PKDL)

PKDL सरामरा्यतयराः नभसेरल लेशमेननयरानससको एक परर्णराम हो जसमरा प्ररायः अनहुरार, हरात, शरीर तथरा अ्य भरागहरूमरा 
मयराकुलर, पयरापलुर िरा नोडलुर दरानराहरू देक्ि्छन।् यो मखुयतयराः पूिमी अवरिकरा र भरारतीय उपमहराद्ीपमरा हु् छ, 

जहराँ करालराजरारकरा 5-10% नबररामीहरूलराई यो अिसथराको विकरास भएको पराइएको छ। PKDL भएकरा मराननसहरूलराई 

Leishmania संरिम्णको समभरावित स्ोत मरानन्छ। नब. वप. कोइररालरा सिरास्थय विज्रान प्रनतष्ठरान र क्जललरा 
असपतरालहरूमरा उपचरार गररएकरा नबररामीहरूको क्सरिननंगको अनसुरार नेपरालमरा नभसेरल लेशमेननयरानससको उपचरार 

गररएकरा २.३% नबररामीहरूमरा PKDL भएको पराइ्छ। सनभ्बले्स तथरा ररपोवटिंगको कमीले PKDL को संखयराको 
त्थयरांकमरा कमी देक्ि्छ। विश्व सिरास्थय सङ्गठनको २०१० को PKDL को क्सलटेवटभ बैठक अनसुरार, नेपरालमरा 
गररएको सिनेषि्णमरा PKDL नभसेरल लेशमेननयरानसस पनछ औसतमरा २३ मवहनरामरा देक्िएको पराइयो। पू्ण्ब उपचरार प्रराप्त 

गरेकरा नबररामीकरा तलुनरामरा आंक्शक उपचरार (sodium stibogluconate को २० भ्दरा कम इ्जेकशन) मरात्र प्रराप्त 
गरेकरा नबररामीहरूमरा PKDL देक्िने समभरािनरा ११ गनुरा बढी भएको पराइयो। 

भरारतीय उपमहराद्ीपकरा धेिरैजसो नबररामीहरूमरा मखुयतयराः क्चउँडो र मिु िरा अनहुरारमरा िरा िरपर मेकयूल 
(Macule), पेपयूल (Papule), पलराक् (Plaque) िरा नोड्ूल (Nodule) सवहत नमक्श्त घराउहरू देक्ि्छन।् यी 
घराउहरू बयराकटेररयरा िरा भराइरल इ्रेकसनको जसतो ठुलो घराउ नहनेु, रंगल जसतो नक्चलराउने िरा कुष्ठरोग 
जसतो नसनने तथरा छँुदरा थराहरा पराउने हु् छन।् यी घराउहरू लरामो समयसमम रहने, ननर्तर रवहरहने िरा बढदै 
जराने िरालकरा हु् छन।् मेकयूलहरू केवह हप्तरा देक्ि मवहनरामरा पेपयूल र पलराक् हुँदै नोड्ूलमरा बदनल्छन।् 

यी घाउहरू विमभन् रूपिा देक्खन्छि ्: 

• Monomorphic (macular and nodular)

• Polymorphic or mixed (both macules and indurated lesions such as papules are present)

• Rare presentations (e.g. erythrodermic)

भरारतीय उपमहराद्ीपमरा PKDL को गमभीरतरा ग्नेडङको लरानग कुनै मरानक प्र्णराली छैन। यो गमभीरतरालराई 
यसरी वयराखयरा गन्ब सवक्छ :

• Mild – केवह घराउहरू, सरामरा्यतयराः अनहुरारमरा (very few lesions, usually on the face)

• Moderate – सक्जलै देक्िने सबैनतर रैनलएकरा घराउहरू (lesions easily visible and generalized)

• Severe – धेिरै घराउहरू रैनलने सरामरा्य छरालरा कम हनेु (dense coverage with lesions and little 

normal skin remains)
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PKDL को उपचार (Treatment of PKDL)

सबै PKDL नबररामीहरूलराई विक्शष्ठ उपचरार के्द्रमरा प्रषे्ण गनु्बपछ्ब। PKDL को उपचरार ननमन तररकराले गन्ब 
सवक्छ:

नेपराल, बंगलरादेश तथरा भरारतकरा लरानग विश्व सिरास्थय सङ्गठनले नसरराररश गरेको मरात्ररा यस प्रकरार छ: 

1. Amphotericin B deoxycholate: 1 mg/kg per day by infusion, up to 60–80 doses over 4 months

2. Miltefosine orally for 12 weeks at dosage as below 

Table : PKDL का िामग िात्रा तथा उपचार तामिका (Dose and treatment schedule for PKDL)

Drug Dose Schedule
Miltefosine Daily  doses  of  100  mg  for patients 

weighing > 25 kg and 50 mg for those 
<25 kg.

Daily for 12 weeks

Amphotericin B 1 mg/kg IV infusion 60–80 doses over 4-5 months with (20 
doses on followed by 20 days interval)

कािाजार रोग िागिबाट बचिे तथा रोकथािका उपायहरू 

करालराजरार रोगबराट बराँचन भसुनुराको टोकराइबराट जोनगन ु पद्बछ। यसको लरानग भसुनुराहरूको ननय्त्र्ण नै 
सबैभ्दरा उत्म उपराय हो। करालराजरार रोग लरागनबराट बचन तल ठदइएकरा कुरराहरूलराई धयरान ठदनपुद्बछः

•	 घर िररपरर तथरा गोठ सधिैं सररा रराख्,े

•	 घरमरा क्चररा परेकरा नभत्राहरूलराई टरालने,

•	 सपुरानेट झलुको प्रयोग गनने,

•	 भसुनुराको टोकराइबराट बचन हरातिटु्रामरा भसुनुरा भगराउने मलहमको प्रयोग गनने, 

•	 घरनभत्र भसुनुरा भगराउन सप्र ेगनने।

•	 सँधैि झलु नभत्र सतु् ेबरानी बसरालने।

•	 कीटनराशक विषरादी आफनो घरनभत्र रराम्रोसँग छकरा्बउन लगराउने र कमतीमरा ३÷४ मवहनरा समम नलपपोत 
नगनने 

िङ्कासपद कािाजारको मबरािी देक्खएिा ततुरुनत सिास्थय संसथा िा असपताििा समपक्ष  गि्ष सनदेि ददिे
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कािाजार रोगको मिगरािी

१. सकृय मिगरािी

सकृय ननगररानीमरा चरारिटरा उपरायहरू अिलमबन गरर्छः

• बलयरा्केट र्णनीनतः यसमरा तरानलम-प्रराप्त सिरास्थयकममी िरा सरामराक्जक पररचरालकहरू घर-घर गएर 

करालराजरार तथरा PKDL पत्रा लगराउँछन।् यो उपराय प्ररायः करालराजरारको प्रकोप भएको ठराँउमरा प्रयोग 

गरर्छ। 

• क्शविर र्णनीनतः यस र्णनीनतमरा छरालरा-समब्धिी क्शविर सञ्रालन गरर्छ जसमरा क्चवकतसक, नस्ब, 
प्रयोगशरालरा तथरा अ्य सिरास्थयकममीको वटमले करालराजरार पत्रा लगराउँछन।् 

• इ्डेकस (Index) केस-आधिराररत र्णनीनतः Index केसको पवहचरान पचिरात उनीहरूको नक्जकको 
समपक्ब मरा रहेकरा घर-पररिरारको सदसय, नछमेकी तथरा ५० नमटरको अधि्बवयरासमरा रहेकरा घरहरूमरा िरा 
१०० िटरा नक्जककरा घरकरा मरा्छेहरूको जराँच गरी करालराजरारकरा थप केस पत्रा लगराइ्छ।

• प्रोतसराहनमरा आधिराररत र्णनीनतः यस र्णनीनतमरा नयराँ केस पत्रा लगराए िरापत आनथ्बक िरा अरु कुनै प्रोतसराहन 

ठदएर करालराजरारको ननर्तर िोजीमरा पररचरालन गरर्छ। 

२. मिषकृय मिगरािी

 सकृय रुपमरा गररएकरा ननगररानी देक्ि बराहेककरा अ्य ननयनमत रुपमरा ननगररानी रराख् े जसतै असपतरालमरा 
आएकरा नबररामी शंकरा लरागेमरा करालराजरारको थप ननदरान गन्ब प्रषे्ण के्द्रमरा पठराउने िरा rK39 kit को प्रयोग 

गरी करालराजरारको ननदरान गनने कराय्ब ननषकृय ननगररानी हो। यसकरा लरानग विद्यमरान सिरास्थय सेिरा प्र्णराली थप 

सशक्तिकर्ण गरेर, षिमतरा अनभिवृधि गरेर िरा ननयनमत अनगुमन गरेर करालराजरार संभरावित षिेत्रहरूमरा ननषकृय 

ननगररानी बढराउन पद्बछ।

३. सेक्नटिेि मिगरािी

 प्रदेश ननदनेशनरालय िरा सिरास्थय करायरा्बलयले करालराजरारको ननयनमत ननगररानीकरा लरानग सेक््टनेल सराइटहरू 

पवहचरान गरी तयस सराइटमरा ननदरानको रराम्रो वयिसथरा भएको हनुपुछ्ब। यठद केस पोक्जवटभ आएमरा उपचरारको 
वयिसथरा समेत हनुपुद्बछ। सराथै केस ररपोवट्बङ्गको लरानग पनन तोवकएको समयमरा नै ननयनमत गन्ब सषिम हनुपुछ्ब। 

प्रदेश नं. १ मरा वि. वप. कोइररालरा सिरास्थय विज्रान प्रनतष्ठरान सेक््टनेल सराइट सराथै जवटलतरा वयिसथरापनकरा 
लरानग प्रषे्ण के्द्रको रुपमरा सञ्रानलत छ।
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रेमबज

पाठ 9

पाठको उद्ेशययः यस सत्रको अ्तयमरा सहभरागीहरूले

•	 रेनबजबरारे प्रसट बतराउन सकनेछन।्

•	 विश्वमरा र नेपरालमरा रेनबजको अिसथराबरारे जरानकरार हनेुछन।्

•	 रेनबज लरागे पनछ देिरा पनने लषि्ण तथरा क्च्हहरूबरारे बतराउन सकनेछन।्

•	 रेनबज रोगको रोकथराम तथरा ननय्त्र्ण गन्ब सषिम हनेुछन।्

सिय: ४५ नमनेट

आिशयक सािाग्ी: ्यूजवप्र्ट, मराक्ब र, मेटराकराड्ब, मराक्सकङ टेप, पोटिर, पमपलेट, प्रोजेकटर, लयरापटप, 
रेनबज ननदने क्शकरा, अधययन सरामराग्ी

प्रक्िषिण विमि: मक्सतषक म्थन, छलरल, प्रश्न उत्र, PPT प्रसततुीकर्ण, सराररांश प्रसतनुत

वक्रयाकिाप: 
•	सहभरागीहरूलराई विषयिसतकुो अनभप्ररायबरारे प्रसट परानु्बहोस।् 

•	यस भ्दरा अगरानडको सत्रमरा उललेि गररएकरा उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूको कुररालराई जोडेर 
रेनबजबरारे िलुलरा प्रश्न रराख्हुोस ्सहभरागीबराट आएकरा कुरराहरूलराई बुदँरागत रूपमरा वटपेर विषयिसतमुरा 
प्रिेश गनु्बहोस।् 

•	 विषयिसतमुरा प्रिेश गररसकेपनछ रेनबज बौलराहरा जनरािरको टोकराइबराट मराननसलराई सनने प्ररा्णघरातक रोग 
हो। यो रोग लरागेपनछ उपचरार हुँदैन तर समयमै सरािधिरानी अपनराउन सके यो रोगबराट बचन सवक्छ। 
रेनबज रोगको विश्व र नेपरालमरा यसको अिसथराबरारे प्रोजेकटर मरार्ब त देिराउनहुोस।्

•	 रेनबज लरागे पनछ देिरा पनने लषि्ण तथरा क्च्हहरूबरारे प्रश्नोत्र, छलरल गददै रेनबजको वयिसथरापन 
तथरा ननय्त्र्णमरा सञ्रालन भएकरा वरियराकलरापहरू बरारे अधययन सरामराग्ीमरा भए अनसुरार बुदँरागत रूपमरा 
एक–एक गरी प्रसट परानु्बहोस।्

•	 रेनबज रोगको रोकथराम तथरा प्रकोप ननय्त्र्णकरा लरानग बहषुिेत्रीय संलगनतरा आिशयक हनेु कुररा 
बतराउनहुोस।्

•	सहभरागीहरूलराई रेनबज रोगको रोकथराम तथरा प्रकोप ननय्त्र्णकरा लरानग कुन-कुन षिेत्रहरूको संलगनतरा 
आिशयक हु् छ भनी प्रश्न गनु्बहोस।् आएकरा उत्रहरूलराई ् यूजवप्र्टमरा वटपोट गददै जरानहुोस।् अ्तयमरा 
थप अ्य ननकरायको समेत संलगनतरा आिशयक हनेु भए ्यूजवप्र्टमरा लेिेर थवपठदनहुोस।् 
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•	सहभरागीहरूलराई तीन समूहमरा विभराजन गरी सथरानीय सरकरार, सिरास्थय र कृवष तथरा पशपुषिी षिेत्रले 
रेनबज रोगको रोकथराम तथरा प्रकोप ननय्त्र्णकरा लरानग समदुराय सतरमरा के–कसतरा कराय्बहरू गनु्ब जरुरी 
हु् छ सोको प्रसतनुत तयरार परान्ब अनरुोधि गनु्बहोस।् तयरारीकरा लरानग १० नमनेटको समय ठदनहुोस।्

•	सबै समूहलराई तयरार परारेको प्रसततुीकर्णकरा लरानग ५/५ नमनेटको समय तोकी ठदनहुोस।् सहजकतरा्बले 
प्रसततुीकर्ण भइरहेकरा बेलरामरा धयरानपूि्बक सनेुर प्रसततुीकर्णको अ्तयमरा सकराररातमक तथरा सधुिराररातमक 
पषृ्ठपोष्ण प्रदरान गनु्बहोस।्

•	 रेनबज रोग ननय्त्र्णमरा सिरास्थयकममी तथरा सरोकरारिरालरा ननकरायहरूको महत्िपू्ण्ब भनूमकरा र सहयोगको 
आिशयकतरा पद्बछ भन्ने कुररा अधययन सरामराग्ीको सहरायतराले बुदँरागत रूपमरा प्रसट परानु्बहोस।् 

•	अ्तयमरा केही सहभरागीहरूलराई यो सेसनमरा छलरल भएकरा विषयिसतबुरारे सोधनहुोस ्कुररा प्रसट भए 
नभएको प्रनतवरियरा नलएर सेसनको ननचोड बतराई अ्तय गनु्बहोस।् 

• यस समब्धिी reference materials National Guideline-Rabies Prophylaxis in Nepal (2019) अधययन 
गनु्बहोस।् 
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अधययि सािाग्ी

रेनबज रोग लरागेको जनरािरको टोकराइबराट मराननसमरा सनने रेनबज प्ररा्णघरातक रोग हो । यो रोग लरागेपनछ 
उपचरार हुँदैन तर समयमै सरािधिरानी अपनराउन सकेमरा यो रोगबराट बचन सवक्छ । यो रोग नलसरा-भराइरस 
(Lyssa Virus) को करार्णले हनेु गद्बछ। रेनबज रोग लरागेको जनरािरले टोकेमरा िरा रयराल (Saliva) को 
मराधयमबराट घराउ िरा चोटपटक लरागेको ठराउँमरा चराटेमरा सद्बछ ।

रेमबजका िषिण तथा क्चनहहरू

संरिनमत जनरािरको टोकराइको सरामरा्यतयराः २० देक्ि ९० ठदन समम रोगको लषि्ण देक्िन सरुु हु् छ। 
तर, टराउको िरा घराँटीमरा टोकेमरा ५० ठदन नभत्रमरा नै लषि्ण देिरा पररसकछ। रोग सनने अिनधि टोकराइको 
गराक्मभय्बतराले पनन ननकययौल गछ्ब। जसतै संरिनमत जनरािरले चराटेको िरा कोतरेको भ्दरा गवहरो टोकराइमरा नछटो 
लषि्ण देिरा पद्बछ।

रेमबज िामगसकेपम्छ यसको उपचार असमभि ्छ।

रेमबजको रोकथाि र मियनत्रणका उपायहरू

यठद कसैलराई शङ्करासपद कुकुर िरा जङ्गली जनरािरले टोकयो भने ननमन उपरायहरू अपनराउन ुप द्बछः

• जनरािरले टोकेको घराउलराई तरुु्त सराबनु परानीले १०-१५ नमनेट समम रराम्ररी सररा गनने;

• सराबनु पराइएन भने परानीले मरातै्र भएपनन पिरालने;

• उपलबधि भएमरा घराउलराई ७०% ईथरानल अलकोहल िरा पोनभनडन आयोनडन लगराउने

• क्चवकतसकको सललराह बमोक्जम रेनबज विरुधि िोप लगराउने।

१. रेमबज विरुद्धको खोप 

जोक्खिको शे्रणी समपक्ष को वकमसि रेमबज विरुधद खोप

शे््णी १ (जोक्िम 
नभएको)

जनरािरलराई छँुदरा अथिरा ििुराउँदरा 
जनरािरले घराउ नभएको छरालरामरा चराटदरा

िोप नचरावहने

शे््णी २ (जोक्िम 
भएको)

जनरािरले टोकदरा छरालरामरा िोसे्को भएमरा 
(Minor Scratch or abrasion)

घराउ सररा गनने र क्चवकतसकको 
सललराह बमोक्जम तरुु्त िोप लगराउने

शे््णी ३ (उचच 
जोक्िम भएको)

जनरािरले टोकदरा छरालरामरा एक िरा एक 
भ्दरा बवढ गवहरो घराउ भएको, टोकेर 
रगत बगेको भएमरा

घराउ सररा गनने र क्चवकतसकको 
सललराह बमोक्जम तरुु्त िोप लगराउने
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पोटि–एकसपोजर प्रोरराइलयराक्कसस (Intra Dermal IPC Vaccine Regimen)

िात्रा अिमि प्रतयेक पटक आउँदा 
ददितुपिदे

सतुइ िगाउिे ठाउँ

०.१ नम.नल १ हप्तरा नभत्रमरा ३ पटक
•	० ठदनमरा
•	३ ठदनमरा
•	७ ठदनमरा 

२—२—२ परािरुरा िरा नतघ्रा

वप्र–एकसपोजर प्रोरराइलयराक्कसस

िात्रा अिमि प्रतयेक पटक आउँदा 
ददितुपिदे

सतुइ िगाउिे ठाउँ

०.१ नम.नल १ हप्तरा नभत्रमरा २ पटक
•	० ठदनमरा
•	७ ठदनमरा

२—०—२ परािरुरा िरा नतघ्रामरा

रर–एकसपोजर रेक्जमेनः यठद पवहलराको वप्र र पोटि एकसपोजर िोप लगराएको ३ मवहनरा नराघेको छ भने मरात्र 
ननमन तरानलकरा अनसुरार भयराक्कसन लगराउन ुपछ्ब।

िात्रा अिमि प्रतयेक पटक आउँदा 
ददितुपिदे

सतुइ िगाउिे ठाउँ

०.१ नम.नल १ हप्तरा नभत्रमरा २ पटक
•	० ठदनमरा
•	३ ठदनमरा

१—१—० परािरुरा िरा नतघ्रा

२. रेमबज इितुिोगिोबतुमिि (Rabies Immunoglobulin)

इमनुोगलोबनुलन रेनबजको िोप सँगै एक मरात्ररा लगराइ्छ | इमनुोगलोबनुलन रेनबजको पवहले िोप लगराएपनछ 
सकेसमम चराँडो पवहलो हप्तरा नभतै्र लगराउनपुछ्ब | पवहलो मरात्ररा िोप लगराएको सरात ठदन भ्दरा पनछ 
इमनुोगलोबनुलन लगराएमरा यसको प्रभरािकरारीतरा हुँदैन। यस अक्घ कवहलयै रेनबज िोप नलगराएकरा वयक्तिले 
मरात्र इमनुोगलोबनुलन लगराउन ुपछ्ब। इमनुोगलोबनुलन जनरािरले टोकेको घराउको िरीपरी लगराउन ुपछ्ब।

दतुई प्रकार रेमबज इितुिोगिोबतुमिि उपि्ि ्छि्

•	 इकुइन (Equine) रेनबज इमनुोगलोबनुलन: ४० IU प्रनत के. क्ज. शरीर िजन 

•	 ह्मुन (Human) रेनबज इमनुोगलोबनुलन: २० IU प्रनत के. क्ज. शरीर िजन
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३. अनय रोकथाि तथा मियनत्रणको उपायहरू

•	 सचेतनरा कराय्बरिम,
•	 केसहरूको सूचीकर्ण,
•	 आइसोलेशन,
•	 घर परालिुरा कुकुरलराई अननिराय्ब रेनबज विरुधिको िोप लगराउने
•	 सिरास्थयकममीहरूले सरुषिराकरा उपरायहरूको अबलमबन गनने।

कतु कतु रिे टोकेका मबरािीहरूका िामग मिददेिि

•	 घराउलराई सराबनु परानीले कक्मतमरा १५ नमनेट समम धिनेु।

•	 डराकटरको सललराह अनसुरार वटटरानस टकसोइड/ एक््टबरायोवटकस नलने

•	 घराउमरा टराँकरा नलगराउने

•	 िराने कुररामरा कुनै प्रनतब्धि छैन

•	 दैननक नहुराउन सवक्छ

•	 िराली पेटमरा िोप नलन ुहुँदैन

•	 परुरा मरात्ररामरा िोप नलनपुद्बछ
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सप्षदंि

पाठ १०

पाठको उद्ेशययः यस सत्रको अ्तयमरा सहभरागीहरूले

•	 विश्वमरा र नेपरालमरा सप्बदंशको अिसथराबरारे बतराउन सकनेछन।्

•	 सप्बदंश पनछ देिरा पनने लषि्ण तथरा क्च्हहरूबरारे बतराउन सकनेछन।्

•	 सप्बदंशको प्रराथनमक उपचरार गन्ब र थप उपचरारकरा लरानग प्रषे्ण गन्ब सषिम हनेुछन।्

•	 सप्बदंशको रोकथरामकरा उपरायबरारे बतराउन सकनेछन।्

•	 सप्बदंश समब्धिी गलत धिरार्णराबरारे प्रसट हनेुछन।्

सिय: ४५ नमनेट

आिशयक सािाग्ी: ्यूजवप्र्ट, मराक्ब र, मेटराकराड्ब, मराक्सकङ् टेप, पोटिर, पमपलेट, प्रोजेकटर, लयरापटप, 
सप्बदंश ननदने क्शकरा, अधययन सरामराग्ी

प्रक्िषिण विमि: मक्सतषक म्थन, छलरल, प्रश्न उत्र, PPT प्रसततुीकर्ण, सराररांश प्रसतनुत

वक्रयाकिाप: 

•	सहभरागीहरूलराई विषयिसतकुो अनभप्ररायबरारे प्रसट परानु्बहोस।् 

•	यस भ्दरा अगरानडको सत्रमरा उललेि गररएकरा उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूको कुररालराई जोडेर 
तपराईंहरूको टोल नछमेकमरा विषराल ुसप्बहरू छन ्वक छैनन ्यठद छन ्भने के कसतरा प्रकरारकरा छन ्भ्दै 
सप्बदंश बरारे िलुलरा प्रश्न रराख्हुोस ्सहभरागीबराट आएकरा कुरराहरूलराई बुदँरागत रूपमरा ्यूजवप्र्टमरा वटपेर 
यस सत्रको महत्ि र अनभप्ररायबरारे प्रसट परानु्बहोस।्

•	नेपरालमरा पराइने १८ प्रकरारकरा विषराल ुसप्बबरारे जरानकरारी ठदँदै सप्बदंश बरारेमरा अधययन सरामराग्ीमरा उललेि 
भए अनसुरार प्रसट परानु्बहोस।्

•	 विषराल ु सप्बले टोकेमरा के-कसतरा लषि्ण तथरा क्च्हहरू देिरा पछ्बन ् भ्दै सहभरागीहरूलराई आएकरा 
उत्रहरूलराई ्यूजवप्र्टमरा वटपदै, छलरल गददै अधययन सरामराग्ीमरा उललेि भए अनसुरार देिरा पनने 
लषि्ण तथरा क्च्हहरूबरारे डसेको भरागमरा सप्बको दराँतको क्च्ह देक्िन सकछ, तर सधिैँ यो देक्ि्छ भन्ने 
छैन। डसेको भराग दुख्,े सुक्न्नने, घराउ हुने, रगत बगने, रोकरा उठने, नीलडराम बसने, अनुहरार ररातो हुने, 
सरास रेन्ब गराह्ो हनेु, मटुुको धिडकन बढने, ररङ्गटरा लरागने, पनसनरा आउने, छराती भरारी हनेु, पनछ गएर 
डसेको ठराउँमरा संरिम्ण हनेु, पराकने र अङ्ग नै कुवहने पनन हु् छ। यसतो विशेषगरी भराइपर र गोमनको 
डसराइमरा हनेु गछ्ब भ्दै थप सपटि परानु्बहोस।्
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•	सप्बदंशको प्रराथनमक उपचरार, वयिसथरापन, प्रषे्ण (प्रदेश नभत्रकरा सप्बदंश उपचरार के्द्रहरूको सूची सवहत) 
तथरा ननय्त्र्णमरा सञ्रालन भएकरा वरियराकलरापहरूबरारे िलुरा छलरल गददै प्रसट परानु्बहोस।्

•	सहभरागीहरूको सङखयराको आधिरारमरा २/३ समूहमरा बराँडेर सप्बदंश ननय्त्र्णमरा सरोकरारिरालराहरूको 
भनूमकरा बरारेमरा छलरल गरेर लयराउनको लरानग समय र कराम तोकेर ठदने छलरल गरी लयराउन 
लगराउनहुोस।् हरेक समूहलराई आ–आफनो समूह कराय्ब प्रसततु गन्ब लगराई छलरल गन्ब लगराउनहुोस।् 

•	अ्तयमरा सहभरागीबराट आएको बुदँराको आधिरारमरा सरोकरारिरालराहरूको भनूमकरा बरारे अधययन सरामराग्ीको 
आधिरारमरा थप गददै जराने र ननचोड ठदनहुोस।्

•	अ्तयमरा केही सहभरागीहरूलराई यो सेसनमरा छलरल भएकरा विषयिसतबुरारे सोधनहुोस ्कुररा प्रसट भए/ 
नभएको प्रनतवरियरा नलएर सेसनको ननचोड बतराई अ्तय गनु्बहोस।् 

•	यस समब्धिी Reference materials: National guidelines for snakebite management in 
Nepal अधययन गनु्बहोस्। 

•	तलको केस सटोरी सनुराउँदै यस पराठको महत्ि बझुराउनसु।्

घटिा अधययियः 

नेहरूलराल टुड ुकचनकिल गराउँपरानलकरा- ५ िमु्रीनभट्राकरा बरानस्दरा हनु।् उनको २०७९ भराद्र ४ गते 
सप्बको टोकराइबराट मतृय ुभयो। उनी ६५ िष्बकरा नथए।	शननबरार नबहरान कररब ५ बजे आफनै घरको 
गिरालीमरा परराल ननकरालने रिममरा टुडलुराई गोमन सप्बले बरायराँ िटु्रामरा डसेको नथयो,	सप्बले डसेपनछ तरुु्तै 
उनलराई धिरामीको मरा देिराउन लनगयो तयसपनछ उपचरारकरा लरानग सप्बदंशको उपचरार के्द्र बननयरानी लनगएको 
नथयो। बननयरानी सप्बदंश उपचरार के्द्रमरा पगुदरा ६ बजेर ३० नमनेट भएको नथयो। १ घणटरा ३० नमनेटमरा 
असपतराल परुयराउँदरा टुडकुो शरीरमरा सप्बको विष रैनलसकेको हनुराले भेक््टलेरमरा ररािेर उपचरार गनु्बपनने 
अिसथरा भएको नथयो। बननयरानी सप्बदंश उपचरार के्द्रमरा भेक््टलेटरको सवुिधिराको अभराि भएको हनुराले 
उनलराई सप्बदंश विरुधि सइु लगराएर भेक््टलेटरको सवुिधिराको ठराउँ उपचरारकरा लरानग चरारराली सप्बदंश उपचरार 
के्द्र प्रषे्ण गररएको नथयो तर असपतराल पगुदरा क्चवकतसकले मतृ घोवषत गरेकरा नथए। 

१.  नेहरूलराल टुडलुराई बचराउन के-के गन्ब सवक््थयो?

२.  सप्बदंशबराट बचन समदुरायमरा के-के उपराय गन्ब सवक्छ?
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अधययि सािग्ी

सप्बदंश नेपरालमरा मखुय जनसिरास्थय समसयराको रूपमरा रहेको छ। नेपरालको तरराई षिेत्रमरा सप्बदंशलराई जयरानै 
जराने एक प्रमिु समसयराको रूपमरा नलन सवक्छ।सन ्२००९ मरा विश्व सिरास्थय सङ्गठनले नेपरालमरा यस 
समसयरालराई उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूको रूपमरा समरािेश गरेको हो। विश्व सिरास्थय सङ्गठनको लक्य 
अनरुूप सन ्२०३० समम सप्बदंशकरा करार्ण हनेु मतृय ुर अपराङ्गतरालराई ५० प्रनतशतले कम गरराउने उद्देशय 
रहेको छ। यस रोगको जोक्िममरा कृषकहरू तथरा कृवष कराय्बकरा मजदरुहरू, मराछरा मराननेहरू, सपेरराहरू तथरा 
बरालबरानलकराहरू रहेकरा छन।्

सप्षदंिका िषिण तथा क्चह्नहरू 

गोिि तथा करेत जसता सप्षहरूको विषिे सिायतुहरूिा असर ग्छ्ष र पषिघात गराउिे खािका िषिणहरू 
हतुन्छिय्ः

• डसेको भरागमरा सप्बको दराँतको क्चह्न देक्िन सकछ, तर सधिैँ यो देक्ि्छ भन्ने छैन, डसेको भराग दखु्,े सकु्न्नने, 
घराउ हनेु, रोकरा उठने, नीलडराम बसने, 

• आिँराको मरानथललो ढकनी िोलन नसकने, धिनमलो देख्,े एउटै िसत ुदईुिटरा देख्,े आिँराको नरानी ठुलो 
हनेु र टच्बले हेदरा्ब कुनै प्रनतवरियरा नदेिराउने,

• थकु ननलन गराह्ो हनेु, मिुबराट रयराल बनगरहने, िरानरा ननलन नसकने, सिराद र सुँघने शक्ति घटदै जराने, 
क्जब्ो दराँत भ्दरा बरावहर ननकरालन नसकने, मिु िोलन नसकने, सिर पररित्बन हुँदै जराने, बोलन नसकने,

• िराकिराकी लरागने, बरा्तरा हनेु, पेट दखु्,े कमजोरी महससु हनेु, चक्र लरागने,

• रतिचराप घटदै जराने, बेहोस हनेु, मटुुको चरालमरा गडबडी आउने,

• अनहुरार ररातो हनेु, सरास रेन्ब गराह्ो हनेु, ररंगटरा लरागने, पनसनरा आउने, छराती भरारी हनेु, घराँटी अड्राउन 
नसकने,

• हरातिटु्रा झमझमराउने, ललुो हनेु र परैु शरीरको पषिराघरात हनेु,

• पनछ गएर डसेको ठराउँमरा संरिम्ण हनेु, पराकने र अङ्ग नै कुवहने पनन हु् छ र मगृौलराले कराम नगनने हु् छ।

• करेत जरातकरा सप्बले प्ररायःजसो ररातको समयमरा डसने गछ्बन ्र टोकेको ठराउँमरा दराग/क्च्ह नदेक्िन पनन 
सकछ। यसको टोकराइले पेटको नलीमरा नभत्री रतिश्राि (submucosal haemorrhage) भई पेट दखु् े
हनुसकछ । जसको करार्णले नबहरान उठदरा पेटको गडबडी तथरा कमजोरी महससु हु् छ, यसतो अिसथरामरा 
पनन करेतले टोकेको शङ्करा गनु्बपनने हु् छ। 

भाइपर जातका सप्षहरूको विषिे रगत जमिे प्रवक्रयािा असर गिदे भएकािे मिमि खािका 
िषिणहरू देखा प्छ्षि:्

•	 डसेको ठराँउबराट रगत बगने सराथै नगजरा, नराक, मिुबराट रगत बगने, छरालरामरा मनसनरा र ठूलरा ठूलरा ररातरा 
दरागहरू देक्िने, रगत बरा्तरा हनेु, िकरारमरा रगत देक्िने, वपसराबमरा रगत देक्िने, मक्सतषकमरा रगत बगने 
आठद।
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सथािीय सतरिा सप्षदंिको हेरचाह (Care of Snakebite at local level):

•	 सप्बले टोकेपनछ धिरामीझराँरिी तथरा अ्य उपचरारमरा लरागन ुहुँदैन। 

•	 जनतसकदो नछटो नबररामीलराई आकक्समक उपचरारकरा लरानग सप्बदंश उपचरार के्द्रमरा लैजरान ुपछ्ब।

•	 अनधिकरांश सप्ब विषराल ुहुँदैनन ्र विषराल ुसप्ब टोके पनन विष नछराडेको हनुसकछ, तयसैले नबररामीलराई 
नआक्त्नकरा लरानग पररामश्ब ठदनपुछ्ब।

•	 सप्बदंशमरा सबैभ्दरा महत्िपू्ण्ब भनेको नबररामीलराई जनतसकदो चराँडो नक्जकैको सप्बदंश के्द्रमरा परुयराउन ु हो 
जहराँ सहयोगी वयिसथरापन (airway, breathing, and circulation) र सप्बको विषको उपचरार गन्ब सवक्छ। 

•	 यरातरायरातको सराधिन आउन केही समय लरागने भए सो समय सराबनु तथरा बगेको परानीले सररा गन्ब 
सवक्छ। टोकेको ठराउँ धेिरै हलचल हनु नठदन कराम्रो बराँधन सवक्छ तर धेिरै कसेर बराँधन ुहुँदैन। 

•	 नबररामीलराई हरात र िटु्रा छरातीको नक्जक िमुचयराएर रराख् सहयोग गनने र देबे् पट्ी कोलटो परेर सतु् 
लगराउनपुछ्ब ।

•	 सप्बलराई समराउने तथरा चलराउने कराम गनु्ब हुँदैन, बरु सप्बको पवहचरान गरर उपचरार गन्ब सरुक्षित ठराउँबराट 
रोटो क्िचन सवक्छ। 

•	 घराउमरा क्चनने िरा चसुने गनु्ब हुँदैन, यसले घराउ नबग्ने तथरा संरिम्ण हनेु समभरािनरा बढछ।

•	 टोकेको ठराउँको मरानथ बयरा्डेज िरा टनन्बकेटको प्रयोग गन्ब हुँदैन, वकनकी यसले समभरावित नेरिोटराइक्जंग 
विषको रैलरािटलराई रोकेर सथरानीय त्तुहरूलराई षिनत पुरयराउन सकछ। 

रोकथािका उपायहरू

सप्षदंिबाट बचिका िामग अपिाउितुपिदे साििािीहरू:

• सप्बलराई समराउने, क्जसकराउने िरा, मरानने गनु्ब हुँदैन र मरे जसतो भए पनन नचलराउने

• बरालबरानलकराहरूलराई सप्ब आउन सकने ठराँउहरूबराट टराढै रराख्पुद्बछ

• सप्बदंशबराट बचनकरा लरानग िेतबरारीमरा कराम गदरा्ब समभि भएसमम शरीर ढरावकने कपडरा, बटु तथरा पञ्रा 
लगराउन सवक्छ

• सकेसमम भ ुइँमरा नसतु्,े सतु्ै परेमरा झलु लगराएर सतु् ेर सतु् ुअक्घ ओडने ओछ्राउने चेक जराँच गनने

• सतु् ेठराउँसँगै कुिरुराको िोर रराख् ुहुँदैन वकनकी सरानरा कुिरुराको क्शकरारकरा लरानग सप्बहरू घरनभत्र नछद्बछन्

• घरनभत्र मसुरालराई ननय्त्र्ण गनने 

• घर िररपरर सररा रराख्:े घराँस कराटने, झरारपरात तथरा कनसङ्गर हटराउने

• घरको झयराल ढोकरा रराम्ररी ब्द गनने

• दराउररा घरभ्दरा टराढरा रराख्े

• ररानत घरबराट बरावहर ननसकदरा टच्ब बरालेर वहँडने िरा लट्ी नलएर ठ्यराक-ठ्यराक गददै वहँडने

• हरातलराई पिराल नभत्र िरा रुिको पिराल िरा घराँस नभत्र ननछरराउने

• जतु्रा िरा लगुरा लगराउन ुअगरानड चेकजराँच गरेर मरात्र लगराउने ।
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सप्षदंि समबनिी गित िारणा

हतोतसरावहत हनेु, सराहै् पीर गन्ब हतोतसराहीत नहनुहुोस, सराहै् पीर नगनु्बहोस, धेिरै जसो सप्बहरू विषराल ु
हुँदैनन ्र अझै भन्ने हो भने ितरनराक विषराल ुसप्बहरूले पनन 
मराननसलराई डसेको िणडमरा प्ररायः आफनो विष डसेको ठराउँमरा 
पसराउँदैनन।्

सप्बदंश भएको हरात-िटु्रालराई 
हललराउने

सप्बदंश भएको हरात-िटु्रालराई एउटरा 'सपली्ट' िरा 'सलीङ्गको' 
सहरायतराले अचल बनराउनहुोस ्र तयसलराई क्सथर रराख्हुोस ्।

विषराल ुसप्बले डसेको ठराउँमरा 
कराटने, चसुने र आगोले डरामने

विषराल ुसप्बले डसेको ठराउँमरा कराटने, चसुने र आगोले डरामने कराम 
नगनु्बहोस।्

सप्बले डसेको ठराउँमरा जनडबटुीहरू, 

ररासरायननक पदराथ्बहरू, िरर/क्चसो 
पोकराहरू िरा नबजलुीको झटकराको 
प्रयोग

जनडबटुीहरू ररासरायननक पदराथ्बहरू, िरर/क्चसो पोकराहरू िरा 
नबजलुीको झटकरा लगराएर उपचरार गनने कराम नगनु्बहोस।् 

िसुरा्बनी िराएर सप्बले डसेको थराहरा 
पराउने   

प्ररारक्मभक अिसथरामरा िसुरा्बनी िराएर सप्बले डसेको थराहरा हुँदैन, यसले 
त पेट पोलेर उपचरारमरा झन ्बराधिरा परुयराउँछ । 

कुिरुराको मलद्रार डसेको ठराउँमरा 
लगराउने

कुिरुराको मलद्रार डसेको ठराउँमरा लगराउँदरा विष चसुछ भन्ने धिरार्णरा 
गलत हो । 
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ितुतो

पाठ 11

पाठको उद्ेशययः यस सत्रको अ्तयमरा सहभरागीहरूले

•	 लतुोबरारे प्रसट रूपमरा बतराउन सकनेछन।्

•	 लतुोकरा प्रकरार, सनने तररकरा र परजीिीको जीिनचरि बरारेमरा बुदँरागत रूपमरा बतराउन सकनेछन।् 

•	 लतुोकरा लषि्ण तथरा क्च्हहरूबरारे ररक छुट्राउन सकनेछन।् 

•	 लतुो रोगको उपचरार तथरा वयिसथरापन गन्ब सषिम हनेुछन।्

•	 लतुो रोगकरा रोकथराम तथरा ननय्त्र्ण (वयक्तिगत र समदुराय-सतरमरा) गन्ब सषिम हनेुछन।्

सिय: ३० नमनेट

आिशयक सािाग्ी: ्यूजवप्र्ट, मराक्ब र, मेटराकराड्ब, मराक्सकङ टेप, पोटिर, पमपलेट, प्रोजेकटर, लयरापटप, 
अधययन सरामराग्ी

प्रक्िषिण विमि : मक्सतषक म्थन, छलरल, प्रश्न उत्र, PPT प्रसततुीकर्ण, सराररांश प्रसतनुत

वक्रयाकिाप: 

•	 सहभरागीहरूलराई विषयिसतकुो अनभप्ररायबरारे प्रसट परानु्बहोस।् 

•	 सहभरागीहरूलराई तपराईंहरूले लतुोकरा बरारेमरा केही सनु्नु भएको छ िरा तपराईंको आफनो घरमरा कसैलराई 
लतुो भएको छ वक छैन भनी िलुलरा प्रश्न गनु्बहोस।् 

•	 लतुोको बरारेमरा अधययन सरामराग्ीमरा उललेि भए अनसुरार छलरल गददै प्रसट परानु्बहोस।् 

•	 लुतोमरा देिरा पनने लषि्ण तथरा क्च्हहरूबरारे छलरल गददै क्चलक्चलराहट, मनसनरा नबनबररा, छरालरा क्चलराउने, 
अ्य संरिम्णबराट पराकने र परानी बगने समसयरा, ररातीमरा बढी क्चलराउने, पररिरारको सदसयहरूमरा पनन 
देिरा पनने र छरालरामरा स-सरानरा पिरालहरू देक्ि्छ भनी सनने तररकराबरारे बुदँरागत रूपमरा बतराउनहुोस।्

•	 लतुो समब्धिी colour cards देिराएर छलरल चलराउनहुोस।्

•	 नबररामीको उक्चत वयिसथरापन, आम औषधिी सेिन, सरसरराइ प्रिधि्बन, सिरास्थय क्शषिरा र सञ्रार, 
िोजपडतराल जसतरा वरियराकलरापहरू गरेर यसलराई रोकथराम गन्ब सवक्छ भ्दै लतुोको वयिसथरापन 
तथरा ननय्त्र्णमरा भएकरा कराय्बरिमहरूबरारे छलरल गददै अधययन सरामराग्ीबराट प्रसट परानु्बहोस।् 

•	 अ्तयमरा सहभरागीहरूकरा केही क्जज्रासराहरू भएमरा छलरल गरी प्रसट परानने र विषयिसतकुो अ्तय 
गनु्बहोस।् 

•	 यस समब्धिी Reference Materials अधययन गनु्बहोस।्
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घटिा अधययि (Case Study)

रमेश एक सिरास्थय समब्धिी संसथरामरा आबधि कम्बचरारी हनु।् उनले करामकरा नसलनसलरा प्रदेशकरा विनभन्न 
षिेत्रहरूको भ्रम्ण गरररहन ुपछ्ब। अक्घललो हप्तरा रमेश सिरास्थय र क्शषिराकरा दृवटिको्णले अनल पनछ परेको 
एउटरा दगु्बम गराउँको भ्रम्णमरा गएकरा नथए।गराउँबराट सिरास्थय संसथरा पगुन वहँडेर २ घणटरा लरागछ। धिरानम्बक 
सिभरािकरा बरानस्दरा भएकराले सो गराउँमरा एउटरा धिम्ब विशेषकरा पजुरारी जनप्रनतनननधि चनुनएकरा छन।्

उति गराउँमरा रमेशले समदुरायकरा मराननसहरूको सिसथकर आनीबरानीमरा सधुिरार नहनुकुरा करार्णको िोजपडतराल 
गन्ब घर-घर गई त्थयरांक एिं समदुरायकरा मराननसहरूको धिरार्णरा सङ्कलन गनु्बपनने नथयो। तीन ठदनसमम सो 
गराउँमै बसेर मराननसहरूको दैननकी अिलोकन गरेर रमेश घर रवक्ब एपनछ जीउभरर क्चलराउने ररातरा नबनबररा 
ननक्सकएर समसयरामरा छन।् विशेष गरर हरातकरा औलँराकरा करापहरूमरा, जराङ्गमरा र करािीमनुन धेिरै नबनबरराहरू 
ननक्कलएकरा छन।् बेलकुी पि नबनबरराहरू अतय्त धेिरै क्चलराउने, क्यराएपनछ िरपर स-सरानरा परानीकरा 
रोकराहरू ननसकने र नबनबरराहरू रैलने गरेकरा छन।् क्यराएको ठराउँ ओनसलो हनेु र टट्राउने गछ्ब। 

उति गराउँमरा रमेशले अिलोकन गरेकरा मधये मखुय बुदँराहरू ननमनरानसुरार रहेकरा छन:्

क. परानीको श्ोत दवुषत रहेको। गराईबसतकुो आहराल र िरानेपरानीको महुरान एउटै रहेको।

ि. वयक्तिगत सरसरराइको क्सथनत अतय्त नराजकु रहेको।

ग. बरारमबरार झराडरापिरालरा लरागने गरेको र कनतपय अिसथरामरा झराडरापिरालराकै करार्ण मतृय ुसमम हनेु 
गरेको।

घ. सबै उमेर समूहकरा अनधिकरांश मराननसहरूकरा जीउमरा घराउ, िवटररा, क्चलराउने नबनबररा लगरायतकरा 
समसयराहरू देिरा परररहने गरेको।

ङ. उपचरारकरा लरानग सिरास्थय संसथरामरा जराने पररपराटी तयस गराउँमरा नरहेको। बरु झराररूक, धिरामी झराँरिी 
कहराँ गई उपचरार गरराउने परमपररा रहेको। 

प्रश्नहरूयः

१. रमेशलराई के भएको हो ?

२. परानीको महुरान सररा नभए, सरसरराइमरा धयरान नठदए कसतरा कसतरा रोगहरू लरागन सकदछन ्?

३. रमेशले भ्रम्ण गरेर रवक्ब एको गराउँमरा के करार्णले छरालराकरा समसयराहरू देिरा परररहेकरा होलरान ्?

४. रमेश गएकरा जसतरा गराउँहरूको क्सथनतमरा सधुिरार लयराउन सिरास्थयकममीहरूको भनूमकरा के हनु सकछ ?

५. रमेश गएर रवक्ब एको गराउँको क्सथनतमरा सधुिरार लयराउन कसतो योजनरा बनराउन ुउपयतुि हु् छ ?
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अधययि सािाग्ी

लतुो छरालरामरा लरागने र अतयनधिक क्चलराउने एक प्रकरारको सरुिरा रोग हो। यो एक वयक्ति देक्ि अकको 
वयक्तिको प्रतयषि संसग्बबराट सद्बछ। यो सबै उमेर समहुकरा बचचरा, बढुरा जो कोहीलराई पनन लरागन सकछ। यो 
सराककोपटेस सकयराबी (Sarcoptes scabiei) नरामक परजीिीद्राररा लरागदछ। मरानि शरीरमरा १५ देक्ि २० िटरा 
लतुोको परजीिी समसयरा ननमतयराउनकरा लरानग पयरा्बप्त हु् छन।् यसको समसयरा विश्वकरा सबै जसो उष्णप्रदेशीय 
षिेत्रहरूमरा देक्िएको छ। विश्वकरा झणडै २० करोड मराननसहरूमरा यो रोग जनुसकैु समयमरा पनन भइरहेको 
हनु सकने अनमुरान गररएको छ। प्रराकृनतक तथरा मरानि शृ्क्जत विपदको समयमरा यस रोगको महरामरारी रैलने 
समभरािनरा बढी रह्छ।

रोग सिदे तररका 

• सराककोपटेस सकयराबी परजीिीको उपक्सथनत, नतनकरा अणडरा तथरा नतननहरूले उतसज्बन गनने रोहरले छरालरासँग 
एलजमीक प्रनतवरियरा गनने भएकराले हरामीलराई क्चलराएको अनभुि हु् छ।

• पोथी परजीिीले छरालराको बरावहरी पत्र epidermis layer मरा अणडरा पराछ्बन।्

• अणडराबराट परजीिी ज्मेपनछ पनुः छरालराको बरावहरी सतहमरा ननसक्छ र शरीरमरा यत्रतत्र रैल्छ यरा 
समपक्ब मरा आउने अ्य वयक्तिमरा सद्बछ।

• सरामरा्यतयरा: यो रोगको सनने अिनधि  (Incubation period) २ देक्ि ६ हप्तराको हु् छ।

िषिण तथा क्चनहरू
ितुतोका सािानय िषिणहरू यस प्रकार ्छि ्:

• अतयनधिक छरालरा क्चलराउने, विशेष गरी रराती र तरातो परानीले नहुराए पनछ बढी क्चलराउने,

• लतुो धेिरै जसो कराछमरा,  औलँराको करापमरा, परुुषको अणडकोष एिम ्मवहलराको योनीको िररपरर, हतकेलरा, 
पैतरालरामरा, करािीमरा, नभत्री कुवहनरामरा, सतनको तललो भरागमरा तथरा पठु्रामरा हनेु गछ्ब,

• मनसनरा नबनबररा हनेु गद्बछ सराथै संरिम्णको करार्णले पराकने र परानी बगने समसयरा हु् छ।

मिदाि

• लतुोको समभरावित ननदरान मरानथ उललेक्ित लषि्ण तथरा क्च्हहरूको आधिरारमरा गन्ब सवक्छ।

• लतुोलराई मराईरिोसकोप मरार्ब त छरालराको नमनुरामरा रहेकरा परजीिी (Sarcoptes scabiei), लराभरा्ब तथरा 
अणडरालराई पवहचरान गरी पवुटि गन्ब सवक्छ। 

उपचार

• नबररामी र उसको समपक्ब मरा आएकरा समपू्ण्ब सदसयहरूलराई उपचरार गनु्ब पछ्ब। यठद संरिनमत वयक्ति 
समूहमरा जसतै: बयरारेक, होसटलमरा बसने गरेको छ भने सबैजनरालराई उपचरार गनु्बपछ्ब,

• १% गरामरा बेक््जन हेगजराकलोरराइड (Gama BenzeneHexachloride) घराँटी मनुी शरीरभरर लगराउन ु
पद्बछ। ३ ठदनपनछ र १ हप्तरापनछ पनु: लगराउन ुपछ्ब,

• लतुोको िैकक्लपक उपचरार: ५ प्रनतशत पमनेनथ्न (Permethrin) रिीम प्रयोग गन्ब सवक्छ,

• पमनेनथ्नरिीम (Permethrin-5% cream) ियसकमरा घराँटीमनुन शरीरभरर लगराउन ुपद्बछ, ३ ठदनपनछ र १ 
हप्तरा पनछ पनु: लगराउन ुपछ्ब।
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• गभ्षिती र बचचाहरूिा पिदेमरिि क्रीि िात्र सतुरक्षित हतुन्छ।

• कुनै कुनै नबररामीमरा २५ प्रनतशत बेनजराएल बेनजोएट (Benzyl Benzoate) लोशन अथिरा १० प्रनतशत सलरर 
मलहमको प्रयोग पनन गरर्छ।

रोकथाि तथा मियनत्रण 
•	 वयक्तिगत सरसरराइमरा धयरान ठदन ुअनत आिशयक हु् छ जसतै: ठदनहुँ सराबनुपरानीले नमक्चनमक्च नहुराउने, 

अरुले प्रयोग गरेको लगुरारराटरा तथरा ओछ्रान प्रयोग नगनने,

•	 सबै लगुरारराटरा तथरा ओछ्रान धिनेु िरा परानीमरा उमराली घराममरा सकुराउने,

•	 धिनु ननमलने सरामराग्ीहरूलराई हरािरा ननछनने गरी पलराक्सटकको झोलरामरा पोको परारेर कक्मतमरा एक हप्तरा 
रराख्राले पनन लतुोको परजीिी नटि हु् छ। सरामरा्यतः लतुोको परजीिी मराननसको छरालरा भ्दरा बरावहर २-३ 
ठदन मरात्र जीवित रहन सकछ, 

•	 सिरास्थय, क्शषिरा र सञ्रार: यसबराट बचने उपरायकरा बरारेमरा समदुरायमरा प्रचरार प्रसरार गनने, 

•	 घरमरा कोवह एक वयक्तिलराई लतुो देक्िएमरा अ्य सदसयले पनन सँगै उपचरार गनरा्बले पनुःसंरिम्ण हनेु 
समभरािनरा कम भएर जरा्छ।
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खसे् रोग (Trachoma)

पाठ 12

पाठको उद्ेशययः यस सत्रको अ्तयमरा सहभरागीहरूले

•	 िसे् रोगबरारे बतराउन सकनेछन।्

•	 िसे् रोगको लषि्ण तथरा क्च्हहरूबरारे बतराउन सकनेछन।्

•	 िसे् रोगको उपचरार, रोकथराम तथरा वयिसथरापनकरा लरानग SAFE Strategy मरा धयरान ठदनपुनने कुरराहरूमरा 
प्रसट हनेुछन।्

•	 रोग ननिरार्णकरा लरानग नेपराल सरकरारले चरालेकरा कदमहरूको सूची तयरार परान्ब सकनेछन।्

सिय: ३० नमनेट

आिशयक सािाग्ी: ्यूजवप्र्ट, मराक्ब र, मेटराकराड्ब, मराक्सकङ टेप, लयरापटप, प्रोजेकटर, अधययन सरामराग्ी

प्रक्िषिण विमि: मक्सतषक म्थन, िलुरा छलरल, प्रश्न उत्र, PPT प्रसततुीकर्ण, सराररांश प्रसतनुत

वक्रयाकिाप: 

•	सहभरागीहरूलराई तपराँईहरूले िसे् रोगबरारे के कनत सनु्नु र बझुन ुभएको छ भनी सोधनहुोस ्र आएको 
जिरारलराई ्यूजवप्र्टमरा वटपदै जरानहुोस ्र सोही कुररालराई जोडदै िसे् रोग भनेको केहो भन्ने कुररा 
अधययन सरामराग्ीको आधिरारमरा प्रसट परानु्बहोस।् 

•	Chlamydia trachomatis नरामक जीिरा्णिुराट सनने यो रोग प्रतयषि रुपमरा संरिनमत वयक्तिको आिँरा 
र नराकबराट ननसकने तरल पदराथ्बको मराधयमबराट र अप्रतयषि रुपमरा क्झङ्गराबराट पनन सद्बछ भनी प्रसट 
परानु्बहोस।्

•	प्ररायः गरेर मराननसको दिैु आिँरामरा देिरा पनने यो रोग आिँरा क्चलराउने, नबझराउने, कचेररा देिरा पनने, 
आिँराको ढकनी सकु्न्नने, उजयरालो िरा घराममरा हेन्ब अपठ्यरारो हनेु र आिँरा दखु् ेजसतरा लषि्ण तथरा 
क्च्हहरू देिरा पद्बछन ्भन्ने कुररा िलुलरा छलरल गददै बुदँरागत रूपमरा बतराउनहुोस।् 

•	िसे् रोग पत्रा लगराउने तररकरा, उपचरार र सो को वयिसथरापनबरारे ्यूजवप्र्ट िरा मेटराकराड्बमरा लेिेर 
प्रसततु गनु्बहोस ्िरा बझुने गरी अधययन सरामराग्ीको आधिरारमरा छोटो वयराखयरा गनु्बहोस।्

•	सहभरागीहरूलराई नेपराल सरकरारले िसे् रोग ननिरार्णकरा लरानग चरालेकरा कदमहरू बरारे प्रोजेकटर 
मरार्ब त देिराउदै के–कनत मरात्ररामरा बझेु नबझेुको सोधनहुोस,् यठद नबझेुको भए बझुराउनहुोस ् सबैले 
बझेुको कुररालराई यवकन गददै वयिहराररक रुपमरा प्रयोग गन्ब सकने/नसकने बरारे दोहोरयराएर सोधनहुोस ्र 
विषयिसतकुो अ्तय गनु्बहोस।् 

•	अ्तयमरा केही सहभरागीहरूलराई यो सेसनमरा छलरल भएकरा विषयिसतबुरारे सोधनहुोस ्कुररा प्रसट भए/
नभएको प्रनतवरियरा नलएर सेसनको ननचोड बतराई अ्तय गनु्बहोस।्
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अधययि सािाग्ी

िसे् कलेमराईनडयरा ट्यराकोमराइटीस (Chlamydia trachomatis) नराम बयराकटेररयराको संरिम्णबराट हनेु 
आिँराको रोग हो। यो रोग संरिनमत वयक्तिकराे समपक्ब  (हरात, लगुरा िरा ओछ्रान) मरार्ब त र संरिनमत 
वयक्तिको आिँरा िरा नराकबराट ननसकने तरल पदराथ्बको समपक्ब मरा आएकरा क्झंगराहरूबराट रैनल्छ। यो रोग 
विश्वभर संरिम्णकरा करार्णले हनेु अ्धिोपनराको मखुय करार्णको रुपमरा मरानन्छ भने नेपरालमरा अ्धिोपनको 
दोश्ो ठूलो करार्णको रूपमरा नलइएको नथयो। नेपरालमरा अ्धिोपनको पवहलो ठूलो करार्णको रूपमरा मोती 
नब्दलुराई नलइ्छ।

नेपरालको मधय तथरा सदुरुपक्चिम षिेत्रमरा यस रोगको उचच जोक्िम पराइएको नथयो। दक्षि्ण पूिमी एनसयरामरा 
िसे् रोग ननिरार्ण गनने नेपराल पवहलो देश हो। नेपरालमरा यो रोगको ननिरार्ण २२ नोभेमिर २०१८ मरा 
भएको नथयो। रोग ननिरार्ण घोष्णरा पनछ पनन रोगको ननर्तर ननगररानी ररािेर नयराँ नबररामी िोजी, कुनै 
ठराउँमरा शंकरासपद प्रकोपको समभरािनरा रहे विशेष कराय्बरिम चलराउन ु पद्बछ। अवहले पनन भरारतकरा धेिरै 
क्जललरामरा िसे् रोगको संरिम्ण दर उचच छ। िलुरा नसमरानरा भएकराले पनन सनभ्बले्स र नयराँ केस िोजी 
जरारी रराख्पुद्बछ।

िषिण तथा क्चनहहरू:
दबैु आिँरामरा ननमन क्च्ह तथरा लषि्णहरू देिरा पद्बछनः्

• आिँरा क्चलराउन ुतथरा नबझराउन,ु

• आिँरा दखु् ुिरा आिँरा ररातो हनु,ु

• आिँरामरा कचेररा देिरा पनु्ब,

• आिँरा सकु्न्नन,ु आिँराको परेलरा टराँनसन,ु

• उजयरालो िरा घराममरा हेन्ब अपठ्यरारो हनु ु(photophobia)

उपचार:
िसे् रोग (ट्कोमरा) को उपचरार रोगको चर्णमरा ननभ्बर गद्बछः

औषिीको प्रयोग

• ट्कोमराको प्ररारक्मभक चर्णहरूमरा एक््टबरायोवटकको (टेट्रासराइक्कलन िरा ओरल एक्जथ्ोमराइनसन) प्रयोगले 
मरात्र पनन संरिम्ण हटराउन सवक्छ। एक्जथ्ोमराइनसन टेट्रासराइक्कलन भ्दरा बढी प्रभरािकरारी देक्ि्छ, तर 
यो महँगो छ।

• विश्व सिरास्थय सङ्गठन (WHO) ले 10% भ्दरा बढी बरालबरानलकरा ट्कोमराबराट प्रभरावित भएको अिसथरामरा 
समपू्ण्ब समदुरायलराई एक््टबरायोवटक ठदन नसरराररस गछ्ब। यस ननदनेशनको लक्य ट्कोमराको समपक्ब मरा 
आएकरा जो कोहीलराई उपचरार गनु्ब र ट्कोमराको रैलरािट कम गनु्ब हो।

िलयवक्रया

• यठद समयमरा उपचरार नपराएको र जवटलतरा देिरा परेको भएमरा शलयवरियरा मरार्ब त उपचरार गनु्ब पनने हु् छ।
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• रोटेशन सज्बरी (नबलरामेलर टरास्बल रोटेशन)

• कोनन्बयल प्रतयरारोप्ण 

ट्रकोिाको रोकथाि:

• ननयनमत रुपमरा अनहुरारको तथरा िरातरािर्णीय सरसरराइमरा धयरान ठदन ुपद्बछ,

• क्झंगरालराई ननय्त्र्ण गनु्ब पछ्ब,

• ट्यराइवकयरानससको लरानग आिँरा असपतरालमरा शलयवरियरा गनु्बपद्बछ,

• सवरिय संरिनमत तथरा उनीहरूको समपक्ब मरा आएकरा वयक्तिलराई Azithromycin ठदनपुद्बछ,

• समदुरायमरा संरिनमतको संखयरा उचच मरात्ररामरा रहेमरा समदुरायकरा सबै वयक्तिलराई पनन Azithromycin द्राररा 
उपचरार गनने, यठद आिँराको ढकनी तथरा परेलराहरू नभत्र पसी रोग ट्यराइवकयरानसस भएको िणडमरा सो को 
उपचरारकरा लरानग आिँरा असपतरालमरा प्रषे्ण गनने l

• WHO ले ट्कोमरा उ्मलुन गन्ब ४ िटरा SAFE र्णनीनत नसरराररस गरेको छ :

1. Trichiasis को लरानग शलयवरियरा गनने। (Surgery)

2. सवरिय ट्कोमराकरा नबररामी र नतनको समपक्ब मरा आएकरा वयक्तिहरूलराई ए्टीबरायोवटक (azithromycin) 
ठदने। (Antibiotics)

3. संरिम्ण रैनलन नठदन अनहुरार सररा ररािी अनहुरारको सरसरराइलराई प्रिधि्बन गनने।(Facial cleanliness)

4. नभडँभराड, परानी तथरा सरसरराइमरा सधुिरार गन्ब िरातरािर्णीय सधुिरार गनने। (Environmental improvement)
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ट्रकोिा प्रिाणीकरण पम्छको समभ्षिेनस प्रणािीका िक्य तथा उद्ेशयहरू यस प्रकारका 
्छि:्
िक्ययः नेपरालमरा ट्कोमराको ननिरार्णलराई ठदगो बनराउने।

उद्ेशयहरूयः

१. पनुः देक्िएकरा नबररामीहरूको पवहचरान गनने र उपयतुि कराय्ब/प्रनतकराय्बहरू सनुनक्चित गनने

२. पनुः नबररामी देक्िएमरा, सोको प्रनतकराय्बको लरानग संसराधिनलराई ्यरावयक रुपमरा िटराउन प्रमरा्णमरा आधिराररत 
प्रवरियरा प्रदरान गनने

ट्रकोिा प्रिाणीकरण पम्छको समभ्षिेनस (Post Validation Surveillance of Trachoma) 

मरानथ उललेक्ित उद्देशयहरू प्रराप्त गन्ब ट्कोमराको प्रमरा्णीकर्ण पनछको सनभ्बले्स यी दईु सनभ्बले्स संय्त्रको 
मराधयमबराट गररनेछ।

•	 ननषकृय सनभ्बले्स (Passive Surveillance)

•	 सकृय सनभ्बले्स (Active Surveillance)
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एकीकृत कीट वयिसथापि  
(Integrated Vector Management)

पाठ 13

पाठको उद्ेशययः यस सत्रको अ्तयमरा सहभरागीहरूले
•	 एकीकृत कीट वयिसथरापनको ि्ण्बन गन्ब सकनेछन।्
•	 एकीकृत कीट वयिसथरापन र्णनीनतको ि्ण्बन गन्ब सकनेछन।्
•	 एकीकृत कीट वयिसथरापनकरा लरानग प्रयोग गररन ेसरामराग्ी तथरा पधिनतहरूकरा बरारेमरा वयराखयरा गन्ब सकनेछन।्
•	 कीटज्य रोगहरूको ननिरार्ण तथरा ननय्त्र्णकरा लरानग एकीकृत कीट वयिसथरापन र्णनीनत उपयतुि हनेु 

कुररा सिीकरार गननेछन।्
•	 समदुरायमरा कीट ननय्त्र्णकरा लरानग एकीकृत कीट वयिसथरापन र्णनीनत करायरा्ब्ियन गन्ब सषिम हनेुछन।्

सिय: ४५ नमनेट

आिशयक सािाग्ी: ्यूजवप्र्ट, मराक्ब र, मेटराकराड्ब, मराक्सकङ टेप, लयरापटप, प्रोजेकटर, तक्सिर, एकीकृत 
कीट वयिसथरापन ननदने क्शकरा, अधययन सरामराग्ी

प्रक्िषिण विमि: मक्सतषक म्थन, िलुरा छलरल, प्रश्न उत्र, PPT प्रसततुीकर्ण, सराररांश प्रसतनुत

वक्रयाकिाप: 
•	यस भ्दरा अगरानडको सत्रमरा छलरल भएकरा विषयहरू सपटि भएको यवकन गनु्बहोस।्
•	सहभरागीहरूलराई आफनरा घर आसपरास देक्िने तथरा रोग गरराउन सकने कसतरा-कसतरा कीटहरू पराइ्छन ्

भनेर सोधनहुोस।् आएकरा उत्रहरूकरा लरानग सहभरागीहरूलराई धि्यिराद ठदनहुोस।् 
•	कीटहरूको टोकराइबराट बचन के कसतरा उपरायहरू अिलमबन गरररहन ुभएको छ ? भनेर छलरल 

चलराउनहुोस।् सथरानीय रूपमरा कीट प्रनतरोधिी सकराररातमक उपरायहरू अिलमबन भइरहेकरा रहेछन ्भने 
तयसतरा उपरायहरूको ननर्तरतरा र प्रचरार-प्रसरारकरा लरानग सिरास्थयकममीले के कसतो भनूमकरा ननिरा्बह गन्ब 
सकछन,् छलरल चलराउनहुोस।् 

•	अलग अलग प्रकरारकरा कीटहरूको टोकराइ िरा प्रभरािबराट बचन एकै प्रकरारकरा सरुषिराकरा उपरायहरू हनु 
सकछन ्? सहभरागीहरूलराई प्रश्न गनु्बहोस।्

•	एकीकृत कीट वयिसथरापन समब्धिी परािर पिराइ्ट प्रसतनुत गददै छलरल अगरानड बढराउनहुोस।्
•	प्रसतनुत पचिरात ्सहभरागीहरूलराई ३ समूहमरा विभराजन गनु्बहोस।्
•	एकीकृत कीट वयिसथरापनकरा लरानग हरेक समूहलराई एक/एक िटरा topic ठदई प्रसततुीकर्ण तयरार परान्ब 

लगराउनहुोस।् (तयरारी समयः १० नमनेट; प्रसततुीकर्ण समयः ५ नमनेट) 
क. समदुरायको भनूमकरा
ि. विद्यमरान कराननु तथरा हनुपुनने कराननुी वयिसथरा
ग. बह-ुषिेत्रीय सम्िय

•	प्रसततुीकर्णकरा समयमरा धयरानपूि्बक सनेुर सहभरागीहरूले प्रसततु गरे पचिरात ्सकराररातमक तथरा सधुिराररातमक 
पषृ्ठपोष्ण प्रदरान गनु्बहोस।्



स्वास्थ्यकर्मीहरूको क्षर्तवा अभि्दृ्धिकवा लवाभि उपेक्क्षत उष्णप्रदेशी्य रोिहरू 
सम्बन्ी तीन–ददने आ्वारितू तवाभलर्-२०७९90

अधययि सािग्ी

कीटज्य रोगहरू लरामिटेु्, भसुनुरा, की्णरा्ब, उवपयराँ लगरायत विनभन्न प्रकरारकरा कीटहरूकरा टोकराइबराट मराननसहरूमरा 
प्रसरार्ण हनेु रोगहरूको समूह हो। विनभन्न प्रकरारकरा कीटहरूको टोकराइले मराननसकरा शरीरमरा संरिरामक 
परजीिी, भराइरस, बयराकटेररयरा, आठद प्रिेश गरी रोग लरागने गद्बछ। विश्वमरा समपू्ण्ब संरिरामक रोगहरू मधये 
कीटज्य रोगको भरार १७ प्रनतशत भ्दरा बढी रहेको अधययनहरूले देिराएकरा छन ्भने िरावष्बक ७ लराि भ्दरा 
बढी मराननसहरूको मतृय ुकीटज्य रोगहरूको संरिम्णकरा करार्णले हनेु गरेको देक्ि्छ। विश्ववयरापी रूपमरा 
देक्िएकरा कीटज्य रोगहरूमरा  औलँो (Malaria), डेंग ु(Dengue), हरात्ीपराइले रोग (Lymphatic Filariasis), 
नससटोसोनमयरानसस ्(Schistosomiasis), क्चकनगनुनयरा (Chikungunya), अंकोसवक्ब यरानसस ्(Onchocerciasis), 
चरागरास (Chagas Disease), करालराजरार (Leishmaniasis), क्जकरा भराइरस ्(Zika Virus Disease), यलो वरभर 
(Yellow Fever), जरापराननज इ्सेरलराइवटस ्(Japanese Encephalitis) लगरायतकरा रोगहरू मखुय रहेकरा छन।् 
संसरारको ८० प्रनतशत भ्दरा बढी जनसंखयरा कक्मतमरा एक प्रकरारको कीटज्य रोगको जोक्िममरा रहेको छ 
भने विश्वको झणडै आधिरा भ्दरा बढी जनसंखयरा दईु िरा सो भ्दरा बढी कीटज्य रोगको जोक्िममरा रहेको 
छ। जनघनति बढी भएकरा सथरानहरूमरा यस वकनसमकरा रोगहरूको जोक्िम उचच छ भने कम आय भएकरा 
जनसंखयरामरा रुंग्णतरा र मतृयकुो जोक्िम अझ उचच हनेु गरेको पराइएको छ। कीटज्य रोगहरूको ननय्त्र्णकरा 
उपरायहरूमधये कीट ननय्त्र्ण हराल विश्ववयरापी रूपमरा अिलमबन गररने प्रमिु उपराय हो। 

एकीकृत कीट वयिसथापि रणिीमतयः

एकीकृत कीट वयिसथरापनको र्णनीनत करायरा्ब्ियनकरा लरानग रराजयको कराननु एिं कराय्बठदशरा सपटि हनु ु
जरुरी हु् छ। विश्व सिरास्थय सङ्गठनकरा अनसुरार एकीकृत कीट वयिसथरापनकरा मखुय ५ र्णनीनतक तत्िहरू 
ननमनरानसुरार रहेकरा छन:्

क्र.सं. तत्िहरू

०१ पैरिी, सरामराक्जक 
पररचरालन तथरा 
कराननु

• एकीकृत कीट वयिसथरापनकरा नसधिरा्तहरूलराई समबक््धित संघ संसथरा तथरा 
नरागररक समराजकरा नीनत ननमरा्ब्णकै चर्णमरा समरािेश गनने।

• जनसिरास्थय समब्धिी नीनत, ऐन, करानूनहरूको ननमरा्ब्ण तथरा करायरा्ब्ियनको 
कडराईकरा सराथ पररपरालनरा गनने गरराउने।

• समदुरायको सशक्तिकर्ण गनने।

०२ सिरास्थय लगरायत 
बहषुिेत्रीय 
सहकराय्ब 

• ननजी, गैह्सरकरारी तथरा सरकरारी ननकरायहरूकरा बीचको सहकराय्बकरा सबै 
विकलपहरू िलुरा गनने।

• योजनरा ननमरा्ब्ण तथरा नन्ण्बयहरू गदरा्ब सहयोग उपलबधि गरराउने।

• कीटज्य रोग समब्धिी कराय्बमरा संलगन नीनत ननमरा्बतरा, वयिसथरापक एिं 
सहयोगी संघ संसथराहरूकरा बीचमरा समपक्ब लराई सशति बनराउने।
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०३ एकीकृत पधिनत • एकै पटक धेिरै प्रकरारकरा कीटहरूको ननय्त्र्णकरा लरानग उपलबधि श्ोत 
सराधिनहरूको समकु्चत प्रयोग गनने।

• जैविक तथरा रसरायननक कीटनराशकहरूको एकीकृत प्रयोगलराई बढरािरा ठदने।

• रोग ननय्त्र्णकरा अ्य वरियराकलरापहरूसँग कीट ननय्त्र्ण कराय्बरिमलराई 
एकीकृत गनने।

०४ त्थयमरा आधिराररत 
नन्ण्बय पद्दनत

• िोज, अनसु्धिरान तथरा सिनेषि्णहरूबराट प्रराप्त ननतजराहरूकरा आधिरारमरा सथरानीय 
पयरा्बिर्ण, कीटज्य रोगहरूको वितर्ण, श्ोत सराधिनको उपलबधितराको 
आकँलन गनने।

• त्थयमरा आधिराररत रहेर र्णनीनतहरू तयरार परारी करायरा्ब्ियन गनने र प्रगनतको 
ननयनमत अनगुमन/सपुररिेषि्ण गनने।

०५ षिमतरा अनभिवृधि • रराव्रिय तथरा सथरानीय सतरमरा उपलबधि भौनतक, आनथ्बक तथरा मरानि श्ोतको 
उपलबधितरा सनुनक्चित गरी एकीकृत कीट वयिसथरापन र्णनीनतको करायरा्ब्ियन 
गनने।

कीट मियनत्रण सािाग्ीहरूयः

कीट ननय्त्र्णकरा सरामराग्ीहरूलराई पराँच प्रकरारमरा िगमीकर्ण गररएको छः

१. कीटनराशक विषरादी प्रयतुि झलु (Insecticide Treated Nets -ITN)

२. आिरास नभत्र विषरादी छवक्ब ने (Indoor Residual Spraying -IRS)

३. हरािरामरा विषरादी छवक्ब ने (Space Spraying) 

४. लराभरा्बको श्ोत वयिसथरापन (Larval Source Management -LSM) 

५. वयक्तिगत सरुषिरा (Personal Protection)
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उपेक्षित उषणप्रदेिीय रोगसँग समबक्नित 
आिारभतू सरसफाइ

पाठ 14

पाठको उद्ेशययः यस सत्रको अ्तयमरा सहभरागीहरूले

• सरसरराइको बरारेमरा बतराउन सकनेछन।्

• आधिरारभतू सरसरराइबरारे बतराउन सकनेछन।्

• सरसरराइको कमीले हनेु उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूको सूची तयरार परान्ब सकनेछन।् 

• पू्ण्ब सरसरराइकरा चर्णहरू बरारे बतराउन सकनेछन।्

• हरात धिनेु उक्चत तररकरा नसकने र नसकराउन सकनेछन।्

सिय: ३० नमनेट

आिशयक सािाग्ी: ्यूजवप्र्ट, मराक्ब र, मेटराकराड्ब, मराक्सकङ टेप, तक्सिर तथरा नभनडयो, लयरापटप, प्रोजेकटर, 
अधययन सरामराग्ी

प्रक्िषिण विमि: प्रदश्बन, मक्सतषक म्थन, िलुरा छलरल, प्रश्न उत्र, PPT प्रसततुीकर्ण, सराररांश प्रसतनुत

वक्रयाकिाप: 

• सहभरागीहरूलराई विषयिसतकुो अनभप्ररायबरारे प्रसट परानु्बहोस।् 

• सि्बप्रथम सहभरागीहरूलराई आधिरारभतू सरसरराइ भन्नराले के बझुन ुहु् छ भनी प्रश्न गनु्बहोस।् सहभरागीहरूबराट 
आएकरा उत्रलराई वटपोट गददै सोही आधिरारमरा आधिरारभतू सरसरराइबरारे अधययन सरामराग्ीमरा उललेि भए 
अनसुरार संक्षिप्त रूपमरा प्रसततु गरी आिशयकतरा अनसुरार वयराखयरा र उदराहर्णहरू ठदएर प्रसट परानु्बहोस।् 

• यस भ्दरा अगरानडको सत्रमरा उललेि गररएकरा उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूको कुररालराई जोडेर 
आधिरारभतू सरसरराइ, पू्ण्ब सरसरराइ र सरसरराइकरा सूचकहरू के-के हु् छन ्भनी िलुरा छलरल 
गनु्बहोस।् िलुरा छलरलबराट आएकरा सूचकहरूको सूची तयरार पराददै सरसरराइको कमीले हनेु ५ िटरा 
उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूको सूची बुदँरागत रूपमरा मेटराकराड्बमरा लेिी विषयिसतमुरा प्रिेश गनु्बहोस।् 

• सराबनु परानीले हरात धिनेु चर्णको प्रदश्बन गन्ब लगराउनहुोस।् 

• सरसरराइको मराधयमबराट जकुराको रोकथराम, उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूसँग समबक््धित Vector सूची 
तयरार परान्ब लगराउनहुोस ्र पू्ण्ब सरसरराइको बरारेमरा अधययन सरामराग्ीमरा उललेि भए अनसुरार प्रसट 
परानु्बहोस।् 

• अ्तयमरा केही सहभरागीहरूलराई यो सेसनमरा छलरल भएकरा विषयिसतबुरारे सोधनहुोस ्कुररा प्रसट भए 
नभएको प्रनतवरियरा नलएर सेसनको ननचोड बतराई अ्तय गनु्बहोस।्

यस समब्धिी विद्यरालय िरानेपरानी, सरसरराइ Reference Materials तथरा सिचछतरा समब्धिी कराय्बविनधि, 
२०७४ अधययन गनु्बहोस।्
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अधययि सािाग्ी

सरसरराइ भन्नराले रोहोर-मैलरा सङ्कलन, रोहोर परानीको वयिसथरापन तथरा मरानि मलमतु्रको सरुक्षित विसज्बन 
मरार्ब त सिचछतरा करायम गनु्ब लराई बझुराउँछ। सिचछतरा भन्नराले आरू र िररपररको िरातरािर्ण सररा गरी रोगको 
विसतरार रोकन ुर नबररामी हनुबराट बचन अपनराइने समपू्ण्ब वयिहरारहरू हनु।् सिचछतराले वयक्ति र समदुरायको 
आनी-बरानीलराई जनराउँछ। सरसरराइको कमी र रोहोरको उक्चत वयिसथरापन नभएको हनुराले धेिरै प्रकरारकरा 
सरुिरा रोगहरू तथरा उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरू ननमतयराउने गरेको छ।

सरसरराइको कमीले हनेु उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरू;

• जकुरा (गोलो जकुरा, अंकुशे जकुरा, च्ुणरा्ब, ठविपिम्ब (Whipworm), वरते्जकुरा
• डेंग ुर क्चकनगनुनयरा 
• ड्रा्कुनलयरानसस (नगननयरा – जकुरा रोग)
• करालराजरार
• हरात्ीपराइले
• लतुो
• नससटोसोनमयरानसस

• िसे् रोग, आठद

पूण्ष सरसफाइ

क) सफा र सिच्छ अिसथा षिेत्र चरणका सूचकहरू 

१) योजनरा तजु्बमरा तथरा वयिसथरापन,

२) चपमीको समकु्चत प्रयोग,

३) वयक्तिगत सरसरराइ,

४) सरुक्षित परानीमरा पहुँच तथरा प्रयोग,

५) सरुक्षित िरानराको प्रयोग,

६) घररायसी एिं संसथरागत सरसरराइ,

७) िरातरािर्णीय सरसरराइ।

हात ितुिे उक्चत तररका
• हरात धिनेु कराय्ब सक्जलो छ, हरामी सबैजनरा हरात त धिु् छौं तर उक्चत तररकराले धिुँदैनौं,

• सराबनु परानीले सराबनुको वरँज आउने गरी नङ्ग, औलँराकरा कराप, हतकेलराकरा अगरानड पछरानड रराम्ररी हरात धिनु ु
पछ्ब,

• हरात धिनुकरा लरानग कुनैपनन वरँज आउने सराबनुले धिोए हु् छ। सराबनुकरा प्रकरार भ्दरा वरँज महत्िपू्ण्ब 
हु् छ। 

सरसफाइ सिास्थय, विकास र प्रमतष्ठाको आिार एिं समिवृद्ध र खतुसी मिमतयाउिे सािि पमि हो।
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उपेक्षित उषणप्रदेिीय रोगको प्राथमिक सिास्थय 
सेिा िाफ्ष त एकीकृत सेिा प्रिाह

पाठ 15

पाठको उद्ेशययः यस सत्रको अ्तयमरा सहभरागीहरूले

• सहभरागीले उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूको प्रराथनमक सिरास्थय सेिरा मरार्ब त एकीकृत सेिरा प्रिराह गनने 
छन।्

• उष्णप्रदेशीय रोगहरूबराट प्रभरावित नबररामीहरूको समयमै रोग पवहचरान भई समयमै उपचरार पराउनेछन।्

सिय: ३० नमनेट

आिशयक सािाग्ी: तरानलमको बयरानर, ्यूजवप्र्ट, मेटराकराड्ब, मराक्ब र

प्रक्िषिण विमि: प्रदश्बन, मक्सतषक म्थन, िलुरा छलरल, प्रश्न उत्र, PPT प्रसततुीकर्ण, सराररांश प्रसतनुत

वक्रयाकिाप: 

• सि्बप्रथम सहभरागीहरूलराई आधिरारभतू उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूको प्रराथनमक सिरास्थय सेिरा मरार्ब त 
एकीकृत सेिरा प्रिराह भन्नराले के बझुन ुहु् छ भनी प्रश्न गनु्बहोस।् सहभरागीहरूबराट आएकरा उत्रलराई 
वटपोट गददै सोही आधिरारमरा अधययन सरामराग्ीमरा उललेि भए अनसुरार संक्षिप्त रूपमरा प्रसततु गरी 
आिशयकतरा अनसुरार वयराखयरा र उदराहर्णहरू ठदएर प्रसट परानु्बहोस।् 

• यस भ्दरा अगरानडको सत्रमरा उललेि गररएकरा उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूको कुररालराई जोडेर कुन-
कुन रोगलराई प्रराथनमक सिरास्थय सेिरामरा एकीकृत गरर सेिरा ठदन सवक्छ भनी िलुरा छलरल गनु्बहोस।् 

• उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूको प्रराथनमक सिरास्थय सेिरा मरार्ब त एकीकृत सेिरा प्रदरान गदरा्ब हनेु रराइदरा 
बरारे बतराउनहुोस।्

• अ्तयमरा केही सहभरागीहरूलराई यो सेसनमरा छलरल भएकरा विषयिसतबुरारे सोधनहुोस ्कुररा प्रसट भए 
नभएको प्रनतवरियरा नलएर सेसनको ननचोड बतराई अ्तय गनु्बहोस।्
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िैंमगक सिािता र सािाक्जक सिािेिीकरण र 
उपेक्षित उषणप्रदेिीय रोग

पाठ 16

पाठको उद्ेशययः यस सत्रको अ्तयमरा सहभरागीहरूले

•	 लैंनगक समरानतरा र सरामराक्जक समरािेशीकर्ण र उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूको समब्धिबरारे प्रसट 
हनेुछन।्

•	 उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरू समदुरायमरा छुटेकरा वयक्ति र समूहहरूको पवहचरान गरी समयमै रोगको 
पवहचरान गननेछन।्

सिय: ३० नमनेट

आिशयक सािाग्ी: ्यूजवप्र्ट, मराक्ब र, मेटराकराड्ब, मराक्सकङ टेप, तक्सिर तथरा नभनडयो, लयरापटप, प्रोजेकटर, 
अधययन सरामराग्ी

प्रक्िषिण विमि: प्रदश्बन, मक्सतषक म्थन, िलुरा छलरल, प्रश्न उत्र, PPT प्रसततुीकर्ण, सराररांश प्रसतनुत

वक्रयाकिाप: 

•	सि्बप्रथम सहभरागीहरूलराई लैंनगक समरानतरा र सरामराक्जक समरािेशीकर्ण र उपेक्षित उष्णप्रदेशीय 
रोगहरूको समब्धि भन्नराले के बझुन ुहु् छ भनी प्रश्न गनु्बहोस।् सहभरागीहरूबराट आएकरा उत्रलराई वटपोट 
गददै सोही आधिरारमरा अधययन सरामराग्ीमरा उललेि भए अनसुरार संक्षिप्त रूपमरा प्रसततु गरी आिशयकतरा 
अनसुरार वयराखयरा र उदराहर्णहरू ठदएर प्रसट परानु्बहोस।् 

•	यस भ्दरा अगरानडको सत्रमरा उललेि गररएकरा उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूको कुररालराई जोडेर उपेक्षित 
उष्णप्रदेशीय रोगहरू प्रराय कसतो समदुरायमरा देिरा पद्बछ भनी िलुरा छलरल गनु्बहोस।् 

•	छलरलबराट आएकरा कुररालराई जोडदै, सेिराको पहुँचबराट कोही पनन नछुटोस ्भनेर समदुरायमरा जनचेतनरा 
सँगसँगै सिरास्थय संसथरामरा सिरास्थय सेिरा प्रदरायकहरूले जनुसकैु सेिरा नलन आउँदरा जसतैः बवहरंग सेिरा, 
मरात ृतथरा निक्शश ुसिरास्थय क्कलननक, पररिरार योजनरा क्कलननक आठदमरा पनन उपेक्षित उष्णप्रदेशीय 
रोगको लषि्णको बरारे सोधनपुछ्ब जसले गदरा्ब उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगको प्रकोप दर घटराउन, रुंग्णतरा 
तथरा अपराङ्गतरा हनुबराट बचराउन र मतृयदुरमरा कमी लयराउन सहयोग पगुनेछ भनेर बझुराउनहुोस।्। 

•	अ्तयमरा केही सहभरागीहरूलराई यो सेसनमरा छलरल भएकरा विषयिसतबुरारे सोधनहुोस ्कुररा प्रसट भए 
नभएको प्रनतवरियरा नलएर सेसनको ननचोड बतराई अ्तय गनु्बहोस।्
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अधययि सािाग्ी

नेपरालको संविधिरान २०७२ ले प्रतयेक नरागररकलराई नबनरा कुनै भेदभराि आधिरारभतू सिरास्थय सेिरा ननःशलुक 
रूपमरा प्रदरान गनने र सिरास्थय सेिरामरा सबैको समरान पहुँचलराई सनुनक्चित गनने गरी सिरास्थय सेिरालराई नरागररकको 
मौनलक हकको रूपमरा प्रतयराभतूी गरेको छ। तथरावप अझै पनन सेिराको पहुँच सबैनतर समरान रूपले पगुन 
नसकेको अिसथरा र विद्यमरान सिरास्थय सेिराको उपभोग पनन लक्षित समदुरायले विनभन्न करार्णले कम उपभोग 
गररररािेको देक्िएको छ। “लैवङ्गक समरानतरा र सरामराक्जक समरािेशीकर्ण” भन्नराले मवहलरा, परुुष तथरा ररक 
पवहचरान भएकरा वयक्ति, विनभन्न जरातजराती एिम ् वहमराल, पहराड, तरराई, पूि्ब देक्ि सदुरुपक्चिमसमम विनभन्न 
भगूोलमरा बसोबरास गनने, विनभन्न भराषरा संसकृनत अिलमबन गनने वयक्ति र धिनी गररब सबैलराई समरािेश गरी 
सिरासथ सेिराको पहुँच र उपयोगमरा समतराको मराधयमद्राररा समरानतराको सनुनक्चित गनु्बलराई भनन्छ।” 

उपेक्षित भन्नराले सरामरा्यतयराः िरासतरा नगररएको, हेलरा गररएको भन्ने बकु्झ्छ। उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूमरा 
यी रोगहरूलराई उपेक्षित भन्नुको करार्ण संसरारभरी नै यी रोगहरूको समब्धि गररबीसँग छ र अ्य रोगहरू 
जक्त्कै धयरान ठदइएको छैन र उपेषिरा गररएको छ। तयसैले यी रोगहरूको भरार विशेष गरी मवहलरा, आनथ्बक 
तथरा सरामराक्जक र भौगोनलक वहसराबले िक्ञ्नतमरा परेकरा गररबीको रेिरामनुन रहेकरा मराननसहरूमरा देक्िनकुरा सराथै 
जनसिरास्थयकरा वहसराबले प्रराथनमकतरा प्रराप्त गन्ब नसकेको अिसथरा छ। 

विशेष गरी गररब, सेिराको पहुँच कम भएको, रोग र उपलबधि सेिरा समब्धिी जनचेतनराको कमी भएको 
समदुरायलराई यो रोग बढी लरागने समभरािनरा भएको र उनीहरू नै सेिरा नलन पनन कम आउने गरेको पराइ्छ। 
सराथै समराजमरा वयराप्त विनभन्न गलत धिरार्णरा र यसबराट समराजकरा मराननसले नबररामीलराई गनने अपहेलनराकरा 
करार्णले पनन यसतरा रोग लरागेकरा वयक्तिले समराजमरा िलेुर अरूलराई भन्न नसकने र नचराहने हु् छन।्अझै 
पनन कनत समदुरायमरा यी रोगहरू र यसले परान्ब सकने असरकरा विषयमरा जनचेतनराको कमीकरा करार्ण रोगले 
ननकै ग्सत परारे पनछ िरा रोगले अंगभंग भएपनछ मरात्र सिरास्थय संसथरामरा आउने गरेको पराइ्छ भने अकरा्ब 
तर्ब  यो अिनधिमरा उसले अरूलराई समेत रोग सराररसकेको अिसथरा पनन हनुसकछ। तयसमरा पनन विशेष गरेर 
मवहलराहरूमरा जचराउँन जरानकरा लरानग मवहलरा एकलैले नन्ण्बय गन्ब नसकने, मवहलराहरू सरारी लगराएर बसने, शरीर 
छोपने लरामो कपडरा लगराउने भएकराले घराउ र दरागहरू नदेक्िने नदेिराउने हुँदरा समयमै पवहचरान हनु नसकने 
अिसथरामरा हु् छन।् तयसतै, गररब वयक्तिहरू पैसराकरा करार्ण समयमै सिरास्थय संसथरा जरान नसकने अिसथरामरा 
रहेकरा हु् छन।् सराधिरार्णतयराः उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूमरा घराउ, दरागहरू तयनत सराह्ो नदखु् ेर वढलरा 
शरीरमरा रैलने, सिरास्थय संसथरा जराँदरा दैननक जयरालरादरारीमरा पनन अिसर गमुने भएकराले पनन उनीहरू समयमरा 
नै सिरास्थय संसथरामरा नजराने, नजचराउँने र प्रराथनमकतरामरा नपरेको हनु सकछ। उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरू 
समब्धिी सिरास्थय सेिरा सिरास्थय सेिरा विभरागले प्रकराशन गरेको आ.ि. २०७७/७८ को िरावष्बक प्रनतिेदनकरा 
अनसुरार नयराँ कुष्ठरोग लरागेको मधये मवहलराको अनपुरात ३६.६३ रहेको छ। तर के सराँक्चचकै यी रोगहरूबराट 
मवहलरा कम प्रभरावित भएकै हनु ्त ? हरामीले एक पटक रराम्ररी पनुवि्बचरार गन्ब आिशयक हु् छ होलरा करार्ण 
समदुरायमरा मवहलराहरू तयसै पनन घरपररिरारको सहयोगको कमी, करामको बोझ, भनेको समयमरा पैसरा नहनेु, 
सिरास्थय संसथरासमम जरानकरा लरानग सराथी नहनुराले जराँचनको लरानग कम आउने र सिरास्थय संसथरा पनन समसयरा 
नलएर कम जराने देक्िएको छ। केही गरी सिरास्थय संसथरा गइहराले पनन उनीहरूले यो रोगकरा बरारेमरा िलेुर 
समसयरा रराख् नसकेको पराइ्छ तयस करार्णले पनन यसतो NTD समब्धिी सिरास्थय सेिरा नलने मवहलराको संखयरा 
कम देक्िएको हनु सकछ। तयसैले अब हरामीले अ्य सिरास्थय समसयरा नलएर आएकरा जनुसकैु नबररामीलराई 
कतै उनलराई तयो समसयराकरा अलिरा NTD पनन छ वक भनेर हेन्ब र जराँच गनु्ब पद्बछ। 
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कसरी GESI िाई उपेक्षित उषणप्रदेिीय रोगहरूसँग एकीकृत गि्ष सवकन्छ ?

उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरू समदुरायमरा छुटेकरा वयक्ति/समूहहरूको पवहचरान गरी अ्तकृ्ब यरा कराय्बरिम गनने, 
रोगप्रनत समराजमरा भएको गलत धिरार्णरा र कलंकहरूबरारे छलरल गनने, सिरास्थय आमरा समूहमरा आबधि गरराएर 
ननयनमत बैठकमरा सहभरागी हनु प्रोतसराहन गनने सराथै सिरास्थयकममीले ननयनमत रूपमरा बैठकलराई सहजीकर्ण 
गनने गदरा्ब अपनतिको विकरास भई लकेुर बसेको रोगहरूको पवहचरान गन्ब सवक्छ। तयसैले सेिराको पहुँचबराट 
कोही पनन नछुटोस ्भनेर समदुरायमरा जनचेतनरा सँगसँगै सिरास्थय संसथरामरा सिरास्थय सेिरा प्रदरायकहरूले जनुसकैु 
सेिरा नलन आउँदरा जसतैः बवहरंग सेिरा, मरात ृतथरा निक्शश ुसिरास्थय सेिरा, पररिरार योजनरा क्कलननक आठदमरा 
पनन उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगको लषि्णको बरारे सोधनपुछ्ब। जसले गदरा्ब उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगको प्रकोप 
दर घटराउन, रुंग्णतरा तथरा अपराङ्गतरा हनुबराट बचराउन र मतृयदुरमरा कमी लयराउन सहयोग पगुनेछ।
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सतुिाि संकिि, अमभिेख/ प्रमतिेदि तथा सिापि

पाठ 17

पाठको उद्ेशययः यस सत्रको अ्तयमरा सहभरागीहरूले

• उष्णप्रदेशीय रोगहरूको अनभलेि तथरा प्रनतिेदन सिरास्थय वयिसथरापन तथरा सूचनरा प्र्णरालीमरा गरेर 
देिराउन सकनेछन।्

• सहभरागीहरू उत्र परीषिरा प्रश्नहरूमरा सहभरागी हनेुछन।्

• सहभरागीहरूबराट तरानलमकरा सझुरािहरू सङ्कलन गररनेछ।

सिय: ३० नमनेट

आिशयक सािाग्ी: तरानलमको बयरानर, ्यूजवप्र्ट, मेटराकराड्ब, मराक्ब र, उत्र परीषिरा प्रश्नपत्र

प्रक्िषिण विमि: सरामूवहक अभयरास, नलक्ित जराँच, लघ ुप्रिचन

वक्रयाकिाप: 

• सहभरागीहरूलराई विषयिसतकुो अनभप्ररायबरारे प्रसट परानु्बहोस।् 

• तरानलमकरा सबै सहभरागीहरूलराई उपेक्षित उष्णप्रदेशीय रोगहरूसँग समबक््धित सिरास्थय वयिसथरापन 
तथरा सूचनरा प्र्णरालीकरा रम्ब तथरा रमयरा्बटहरू के कसरी भनने गनु्ब भएको छ भनी सोधनहुोस ्र भन्ब 
लगराउनहुोस।् भरेकरा रम्ब तथरा रमयरा्बटहरू नमलेको भए धि्यिराद ठदनहुोस ्यठद ननमलेको भए आरूले 
भरेर नसकराइ ठदनहुोस।् नसकराएको कुरराहरूलराई सनुनक्चित गनु्बहोस।् अ्तयमरा केही सहभरागीहरूलराई यो 
सेसनमरा छलरल भएकरा विषयिसतबुरारे सोधनहुोस ्कुररा प्रसट भए नभएको प्रनतवरियरा नलएर सेसनको 
ननचोड बतराई अ्तय गनु्बहोस।्

• तरानलमकरा सबै सहभरागीहरूलराई उत्र परीषिरा प्रश्नहरू ठदई जराँच नलनहुोस।् 

• उत्र परीषिरा समपन्न भए पचिरात ्तरुु्तै सहभरागीले ठदएकरा उत्र पकु्सतकराहरू जराँच गरी तयरार परारी 
रराक्िएकरा सही जबरारहरूको प्रसततुीकर्ण तयरार परारी रराख्हुोस।् तरानलम पूि्ब र पनछको परीषिरा 
प्रश्नहरूको ननतजरालराई विश्षे्ण गरी सबैलराई जरानकरारी ठदनहुोस।्

• तरानलम सधुिरारकरा लरानग सझुरािहरू संकलन गनु्बहोस ्र तरानलमको समरापन सत्रमरा प्रिेश गनु्बहोस।्
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काय्षयोजिा :

यस प्रकरारको कराय्बयोजनरा आिनधिक रूपमरा िष्बमरा कक्मतमरा दईु पटक बनराई समीषिरा गददै सधुिरारहरू गददै 
जरान ुपद्बछ। आिनधिक समीषिरामरा समपन्न हनु नसकेकरा विषयहरूकरा बरारेमरा छलरल गरी कैवरयत महलमरा 
करार्ण लेख् ुपछ्ब र पनछललो अिनधिमरा समपन्न गन्ब पनुः योजनरा बनराउन ुपछ्ब। यो रिम ननर्तर चनलरहन ु
पछ्ब। योजनरा अनरुूप कराय्बहरू सञ्रालन भई रहे नरहेको ननयनमत अनगुमन तथरा सहयोगरातमक सपुररिेषि्ण 
गरररहन ुपद्बछ।

S.N. Challenges What can be 
done forth

By when
(Date)

Responsible 
person/post

Coordination/Support/
Materials

Remarks
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अितुसूची: 

उत्तर परीषिा प्रश्नहरू :

सिय: १५ नमनेट                                   जमिा पतुणाांकयः ६०    
सही उत्तरिा (√) क्चनह िगाउितुहोस्

१. उपेक्षित उषणप्रदेिीय रोगहरू (Neglected Tropical Diseases) भन्ािे के बतुक्िन्छ ?

क) िरासतरा नगररएको/हेलरा गररएको, 

   ि) रोगहरूको समब्धि गररबीसँग भएको

  ग) अ्य रोगहरू जनतको धयरान नठदएको

   घ) िामथका सबै

२. िेपाििा कमत प्रकारका उपेक्षित उषणप्रदेिीय रोगहरू देखापरेका ्छि ्?

क) २० प्रकरारकरा

ि) १५ प्रकरारकरा

ग) १० प्रकारका

घ) ५ प्रकरारकरा

३. ति ददइएका रोगहरू िधये कतु ि रोग उपेक्षित उषणप्रदेिीय रोग होइि ?

   क) ििेररया        ग) डेंगु

   ि) हरात्ीपराइले     घ) सप्बदंश

४. कतु ष्ठरोग कतु ि कीटाणतुिे गदा्ष हतुन्छ ?

क) M. Tuberculosis         ग) Salmonella 

ख) M. Leprae    घ) E. Coli

५. कतु ष्ठरोगको जीिाणतु कतु ि िाधयिबाट स्छ्ष ?

क) खोकदा/हाक्च्छउँ गदा्ष        ग) परानीबराट 

ि) हरात नमलराउँदरा           घ) िराने कुरराबराट

६. कतु ष्ठरोगको िगगीकरण गदा्ष पी.बी िा एि.बी भिेर ्छतुट्ाउिे आिार कतु ि-कतु ि हतुि ्?   

क) छरालराको दराग    ग) सनराय ुजराँच

ि) क्सकन समेयर    घ) िामथका सबै

७. Leprosy Post Exposure Prophylaxis (LPEP) काय्षक्रि गदा्ष कतु ि औषिी प्रयोग गररन्छ?

क) ररफाक्मपमसि (Rifampicin)   ग) कलोरराक्जनमन (Clofazimine)

ि) ड्रापसन (Dapsone)   घ) मरानथकरा सबै
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८. कतु ष्ठरोगिा सबै भनदा पवहिे हतुिे Loss of sensation के हो ?

क) तापक्रि     ग) सूक्म सपश्ब

ि) कडरा सपश्ब      घ) Motor Function

९. पूण्ष Claw Hand हतुि तुिा कतु ि Nerve को संिगिता हतुन्छ ?

क) Ulnar Nerve    ग) Median Nerve

ख) दतुिै (क र ख)     घ) कुनै पनन होइन

१०. कतु ष्ठरोगका मबरािीिे आखँा (Eyelid) बनद गि्ष िसकिे अिसथािाई के भमिन्छ ?

क) Miosis     ग) Madarosis

ख) Lagophthalmos     घ) Anhidrosis

११. हात्तीपाइिे रोग कतु ि परजीिीिे गराउँ्छ ?

क) Wuchereria Bancrofti      ग) M. Tuberculosis

ि) M. Leprae          घ) मरानथकरा सबै

१२. हात्तीपाइिे कतु ि जातको संक्रमित पोथी िामखतुटे्को टोकाइबाट सिदे सरुिा रोग हो ?

क) Culex Mosquitoes      ग) Anopheles Mosquitoes

ि) Aedes Mosquitoes         घ) Psorophora

१३. हात्तीपाइिे विरुद्ध MDA काय्षक्रििा कतु ि औषिीको मिश्रण चिाइन्छ ?

क) DEC+ Paracetamol   ग) DEC+ Albendazole+ Ivermectin 

ि) DEC+ Dapsone     घ) Rifampicin + Albendazole

१४. हात्तीपाइिेको मबरािीको उपचार कसरी गररन्छ ?

क) DEC 100 mg X TDS – 12 days + Single dose Albendazole

ि) DEC 100 mg X TDS – 21 days + Single dose Albendazole

ग) DEC + Albendazole single dose

घ) कुनै पनन होइन

१५. Lymphoedema Manage गिदे सिवोत्ति तररका के हो?

क) शलयवरियरा     ग) सियं हेरचाह

ि) एक््टबरायोवटक    घ) कुनै पनन होइन

१६. हात्तीपाइिे Case िा िीघ्र संक्रिण (Acute Attack) भएिा के गररदैँि ?

क) वयायाि     ग) परानीले नभजराउने

ि) एनरालजेनसकबराट उपचरार   घ) झोल पदराथ्ब वपउने
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१७. जतुकाहरूको संक्रिण को Chain of Transmission िाई अिरुद्ध गिदे 5F अििारणािा तिको 
कतु ि पददैि ? 

क) Fluids   ि) Fingers   ग) Flies 

घ) Field   ङ) Food   च) Foot

१८. डेंगतु र क्चकिगतुमिया कतु ि जातको संक्रमित पोथी िामखतुटे्को टोकाइबाट सिदे रोग हो?

क) Culex Mosquitoes   ग) Anopheles Mosquitoes

ख) Aedes Mosquitoes   घ) Psorophora Mosquitoes

१९. Tourniquet test कतु ि रोगको मिदािको िामग प्रयोग गररन्छ?

क) कुष्ठरोग        ग) हरात्ीपराइले

ि) करालराजरार        घ) डेंगतु र क्चकिगतुमिया

२०. रेमबज रोग कतु ि Virus बाट सिदे रोग हो ?

क) Retro Virus    ग) Rubella Virus

ख) Lyssa Virus        घ) Flavivirus

२१. कतु कतु र अथिा जिािरिे टोकेिा ति ददइएको िधये के गितु्ष हतुँदैि ? 

क) घराउलराइ सराबनु परानीले कक्मतमरा १५ नमनेट समम धिनेु

ि) डराकटरको सललराह अनसुरार वटटरानस टकसोइड/एक््टबरायोवटकस नलने

ग) परुरा मरात्ररामरा िोप नलने

घ) िराने कुररामरा कुनै प्रनतब्धि नगनने

ङ) घाउिा टाँका िगाउिे

२२. Cobra (गोिि) सप्षको विष .............................. हतुन्छ।

क) Myotoxic      ग) दिैु (क र ि)

ख) Neurotoxic    घ) कुनै पनन होइन 

२३. सप्षदंिको उपचारको िामग कतु ि उत्ति उपाय हो ? 

क) धिरामीझराँरिी तथरा अ्य उपचरारमरा लरागन ु       

ग) मबरािीिाई आकक्सिक उपचारका िामग सप्षदंि उपचार केनद्रिा केनद्रिा िैजािे।

ि) टोकेको ठराउँमरा मराटो दलने 

घ) टोकेको ठराउँमरा बयरा्डेज िरा टनन्बकेटको प्रयोग गनने

२४. ितुतो कतु ि परजीिीिे गराउँ्छ ?

क) Sarcoptes scabiei      ग) Lyssa Virus

ि) H. Pylori           घ) Wuchereria Brancrotti
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२५. कािाजार कतु ि संक्रमित परजीिीको टोकाइबाट सिदे सरुिा रोग हो ?

क) Culex Mosquitoes     ग) Anopheles Mosquitoes

ि) Aedes Mosquitoes         घ) Phlebotomus Argentipes

२६. कािाजारको मिदािका िामग Rapid Diagnostic Test Kit को रूपिा कतु ि Kit को प्रयोग गररन्छ?

क) rTk Ag        ग) rTk Nasal

ख) rK39           घ) मरानथकरा सबै

२७. मिमि कतु ि रणिीमत विश्व सिास्थय सङ्गठििे एकीकृत कीट वयिसथापिका िामग बिाएको रणिीमतिा 
पददैि ? 

क) पैरिी, सरामराक्जक पररचरालन तथरा कराननु ग) षिमतरा अनभबवृधि 

ि) एकीकृत पद्दनत    घ) त्थयमरा आधिराररत नन्ण्बय पद्दनत

ङ) सिदे दर िूनय

२८. खसे्रोग (Trachoma) कतु ि जीिाणतुको संक्रिणबाट हतुिे रोग हो ?

क) Wuchereria Bancrofti      ग) M. Tuberculosis

ि) M. Leprae          घ) Chlamydia trachomatis 

२९. खसे्रोग (Trachoma) िेपािबाट कवहिे मििारण भएको मथयो ? 

क) २०१८        ग) २०२०

ि) २०१५           घ) २०१० 

३०. ति ददइएका िधये कतु ि-कतु ि पूण्ष सरसफाइका सूचक हतुि ्? 

क) सररा िरातरािर्ण       ग) सररा घर आगँन

ि) सरुक्षित िरानराको प्रयोग      घ) सरुक्षित परानीको प्रयोग

ङ) चपमीको प्रयोग     च) िामथका सबै
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pi0fk|b]zLo /f]ux¿ ;DaGwL :jf:YosdL{x¿sf] Ifdtf clej[l4sf nflu cfwf/e"t tflnd kf7\oqmd tyf 
;xefuL k'l:tsf tof/ ug]{

s= ljz]if ;Nnfxsf/ ;d"x -Special Advisory Group_

!= 8f= cg'h e§rg ;lrj :jf:Yo dGqfno, sf]zL k|b]z, lj/f6gu/

@= /f]lxt s'df/ kf08] lgb]{zs :jf:Yo tflnd s]Gb|, sf]zL k|b]z, wgs'6f 

#= 1fg axfb'/ a:g]t lgb]{zs :jf:Yo lgb]{zgfno, sf]zL k|b]z, wgs'6f

$= ;fu/ k|;fO{+ dxfzfvf k|d'v c:ktfn ljsf; tyf lrlsT;f ;]jf dxfzfvf, 
:jf:Yo dGqfno, sf]zL k|b]z, lj/f6gu/

%= 8f=;'/]z s'df/ d]xtf dxfzfvf k|d'v gLlt, of]hgf tyf hg:jf:Yo dxfzfvf, :jf:Yo 
dGqfno, sf]zL k|b]z, lj/f6gu/

^= lgd{nf zdf{ sG6«L sf]cl8{g]6/ km]o/d]8 kmfp08]zg, nlntk'/ 

&= lbks rf}+nfufO{+ x]8 ckm k|f]u|fd km]o/d]8 kmfp08]zg, nlntk'/ 

*= 8Da/ l;+x u'?ª l6d ln8/ km]o/d]8 kmfp08]zg, lj/f6gu/

(= e'jg a/fn Kf|f]u|fd Sjfln6L sf]cl8{g]6/ km]o/d]8 kmfp08]zg, nlntk'/

v= k|fljlws sfo{ ;d"x -Technical Working Group_

!= /d]z af/fsf]6L jl/i7 hg:jf:Yo clws[t :jf:Yo sfof{no, emfkf 

@= cflbTo zfSo jl/i7 hg:jf:Yo clws[t :jf:Yo sfof{no, Onfd

#= 8f=;'/]Gb| p/fj ;xfos k|fWofks jL=lk=sf]O{/fnf :jf:Yo lj1fg k|lti7fg, w/fg 

$= d's'Gb bfxfn tYof+s clws[t :jf:Yo lgb]{zgfno, sf]zL k|b]z, wgs'6f

%= s]z' sfkm\n] sDo'lg6L gl;{Ë clws[t :jf:Yo tflnd s]Gb|, sf]zL k|b]z, wgs'6f 

^= ljgf]b vgfn hg:jf:Yo lg/LIfs :jf:Yo tflnd s]Gb|, sf]zL k|b]z, wgs'6f 

&= ;Gtf]if g]pkfg] hg:jf:Yo lj1 sG;N6]G6

*= zf]ef/fd e08f/L Kff6{g/zLk P08 x]Ny 
l;:6d :k]l;olni6

km]o/d]8 kmfp08]zg, lj/f6gu/

(= zf]ef b]jL u'?Ë Pd=Pg=Pr P08 h];L  
:k]l;olni6

km]o/d]8 kmfp08]zg, lj/f6gu/

!)= j]bk|sfz zdf{ dlg6l/Ë, Sjfln6L P;'/]G; 
P08 gn]h d]g]hd]G6  
:k]l;olni6

km]o/d]8 kmfp08]zg, lj/f6gu/

u= cGo of]ubfgstf{ -Other Contributors_
!= zzL nfn s0f{ k|f]h]S6 sf]cl8{g]6/ km]o/d]8 kmfp08]zg, a'6jn

@= d'n's rGb| /fhj+zL Ifo–s'i7 clws[t :jf:Yo sfof{no, df]/Ë

#= 8f=uf}/j g]kfn d]l8sn clkm;/ /fgL k|fylds :jf:Yo s]Gb|, df]/Ë
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&= w|'j p/fj s'i7/f]u lj1 NATA, lj/f6gu/

*= n'lDagL k|b]zdf pk]lIft pi0fk|b]zLo ;DaGwL kf7\oqmd ljsf;df of]ubfg k'¥ofpg] ;Dk"0f{ 
dxfg'efjx¿
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